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ΜΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

2-5 Οκτωβρίου 2014, Καλαμπάκα
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Αγαπητοί συνάδελφοι, αγαπητοί φίλοι, 

Με χαρά σας καλούμε στο 15 Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Πόνου και Πα-
ρηγορικής Αγωγής στις 2-5 Οκτωβρίου 2014 στην Καλαμπάκα, πάντα με την υπόσχεση ενός  
ποιοτικού επιστημονικού και κοινωνικού τριημέρου.  

Πολλοί θα αναρωτηθούν «γιατί άλλο ένα συνέδριο;” Γιατί το ετήσιο αυτό επιστημονικό 
γεγονός που διοργανώνει η ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α με την συνεργασία της ESRA HELLAS και της Α’ Αναι-
σθησιολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, είναι η συνάντηση της θεωρίας με την 
πράξη, η συνάντηση επιστημόνων για συζήτηση και λύση των καθημερινών τους προβλημά-
των και φέτος, για πρώτη φορά, η συνάντηση των παλαιότερων με τους νέους που θέλουν να 
υπηρετήσουν το ευαίσθητο πεδίο αντιμετώπισης του πόνου και εφαρμογής της παρηγορικής 
φροντίδας και να εξασκηθούν στις περιοχικές τεχνικές. 

Καινοτομίες του συνεδρίου αποτελούν το Βήμα Νέων Ομιλητών και η Δωρεάν Συμμετοχή 
αριθμού ειδικευομένων, καθώς και η συλλογική διοργάνωση των κλινικών φροντιστηρίων. 

Σας περιμένουμε  λοιπόν όλους με την σιγουριά ότι θα συμβάλετε στην επιτυχία του συνεδρί-
ου και θα το αναδείξετε σε ένα ουσιαστικά δικό σας  συνέδριο.

   Οι Πρόεδροι

Ιωάννα Σιαφάκα     Εύη Αλεξοπούλου-Βραχνού

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδροι :     Ε. Αλεξοπούλου-Βραχνού 
  Ι. Σιαφάκα 

Γραμματεία:    Χ. Καραναστάση
  Μ. Κοκολάκη
  Φ. Κρεμαστινού  

Μέλη :  Μ. Αμμάρι
  Α. Άντζελ 
  Ε. Αργύρα
  Α. Βαδαλούκα
  Γ. Βασιλοπούλου
  Μ. Γουλιάμη
  Δ. Δίπλας
  Μ. Ζώτου
  Π. Καμπέρη
  Φ. Κωνσταντάκη
  Α. Μελεμενή
  Χ. Μιχαλολιάκου 
  Α. Μπαϊρακτάρη
  Ν. Μπερναλή
  Μ. Παπαστάμου 
  Α. Παυλάκου 
  Α. Τσαρουχά

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΠΑΡΗ.ΣΥ.A 

Πρόεδρος :    A. Βαδαλούκα 

Αντιπρόεδρος :   I. Σιαφάκα 

Γεν. Γραμματέας:   E. Αλεξοπούλου-Βραχνού

Ταμίας :    M. Κοκολάκη

Μέλη :    Γ. Βασιλοπούλου
    Χ. Καραναστάση
    Φ. Κρεμαστινού
    Ν. Μπερναλή
    Σ. Πουλοπούλου
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Ε. Αλεξοπούλου-Βραχνού 
Ε. Αναστασίου
Ε. Αργύρα 
Ε. Αρναούτογλου
Α. Βαδαλούκα
Δ. Βαλσαμίδης
Θ. Βογιατζάκη
Π. Ζης
Ε. Κουρούκλη
Α. Μαλισιώβα
Ε. Μαυρομμάτη
Ν. Μπαρδάτσου
Α. Παλγιμέζη
Μ. Παπαγεωργίου-Μπρούστα 
Ε. Πλέσια 
Σ. Πουλοπούλου
Ε. Ράπτης 
Μ. Ρεκατσίνα
Ι. Σιαφάκα
Γ. Σταματίου
Π. Συκιώτη
Α. Τσαρουχά
Ε. Χρονά

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΚΡΙΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

Ε. Αρναούτογλου
Δ. Βασιλάκος 
Γ. Βογιατζής
Κ. Θεοδωράκη
Π. Ματσώτα
Γ. Παπαδόπουλος 
Α. Παρασκευά
Γ. Σταματίου

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Ε. Αντωνοπούλου
Σ. Αποστολάκη
Π. Αραμπατζής
Π. Γαλανού
Α. Ζαραλίδου
Ε. Καρανίκα
Κ. Κοκκίνης
Β. Κουτσούκου
Η. Κουτσουμάνη
Τ. Λεφάκη
Π. Μαϊδάτση
Α. Μητροπούλου
Σ. Ντούβλη
Ν. Ξανθόπουλος
Λ. Παλιαλέξη
Κ. Παναγιωτάκη-Δαυίδ
Μ. Παξιμάδη
Ε. Σιδέρη
Γ. Φραντζέσκος

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΩΝ
ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ

Υπεύθυνοι:  Γ. Γεωργούδης
         Μ. Καράβης

Μέλη:     Κ. Κανέλου
  Μ. Λαζανά
  Α. Μουντζούρη
  Ε. Σκουτέλη

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΩΝ 
ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ

Υπεύθυνη:  Ε. Αργύρα

Μέλη:   Ζ. Γαμποπούλου
  Ε. Γαρίνη
  Π. Μαμμή
  Ε. Μόκα
  Ε. Σταυροπούλου
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ΞΕΝΟΙ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ

M. Adher
Professor of Anaesthesiology and Pain Medicine

A. Borgeat 
Professor of Anaesthesiology, Switzerland

S. Erdine
Professor of Anaesthesiology, Founder & Past President of WIP, Turkey

Ν. Rawal
Professor of Anaesthesiology and Intensive Care,  Sweden

ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

Ε. Αλεξοπούλου Βραχνού
Α. Αμανίτη
Μ. Αμμάρι
Γ. Αναστασιάδου
Α. Ανδρέου
Σ. Ανίσογλου
Α. Άντζελ
Ε. Αντωνοπούλου
Π. Αραμπατζής
Ε. Αργύρα
Μ. Αρναουτάκης
Δ. Βαλσαμίδης
Μ. Βαλτά
Γ. Βασιλοπούλου
Α. Βεκράκου
Γ. Βησσαράκης
Θ. Βογιατζάκη
Π. Γαλανού
Ζ. Γαμποπούλου
Ε. Γαρίνη
Α. Γκλινάβου
Μ. Γουλιάμη
Α. Ζαραλίδου
Π. Ζης
Μ. Ζώτου
Π. Θεοδοσιάδης
Κ. Θεοδωράκη
Ε. Θεοδώρου
Λ. Θεοχάρης
Π. Καμπέρη
Μ. Καράβης
Χ.  Καραναστάση

Ε. Καρανίκα
Π. Καστρινάκη
Ε. Κετικίδου 
Κ. Κοκκίνης
Μ. Κοκολάκη
Α. Κολοτούρα
Ε. Κουρούκλη
Σ. Κουτσόγιωργας
Φ. Κρεμαστινού
Γ. Κωνσταντοπούλου
Α. Κώτσιου
Τ. Λεφάκη
Σ. Λιβάνιος
Π. Μαϊδάτση
Α. Μαλισιώβα
Π. Μαμμή
Α. Μανατάκη
Ε. Μάστορα
Ε. Μαστροκώστα
Α. Μελά
Ε. Μελίδη
Γ. Μίχα 
Χ. Μιχαλολιάκου
Ε. Μόκα
Δ. Μουμτζή
Ν. Μπερναλή
Μ. Μπουραζάνη
Β. Νόλας
Α. Ντάφλου
Λ. Ντίνκα
Σ. Ντούβλη
Λ. Παλιαλέξη

Κ. Παναγιωτάκη
Ο. Παναγιωτίδου
Ο. Παναγοπούλου
Μ. Παξιμάδη
Γ. Παπαδόπουλος
Δ. Παπαδοπούλου
Ε. Παπαδοπούλου - Κοντογιάννη
Θ. Πετρακοπούλου
Ε. Πλέσια
Σ. Πουλοπούλου
Ε. Ράπτης
Β. Ραφτόπουλος
Μ. Ρεκατσίνα
Α. Σπύρου
Ι. Σταθοπούλου
Μ. Σταματάκης
Γ. Σταματίου
Μ. Σταμέλος
Ε. Σταυροπούλου
Μ. Στρίγγου
Α. Τζαννετή
Α. Τσαρουχά
Α. Τσιρογιάννη
Α. Τσιώτου
Γ. Φραντζέσκος
Β. Φυντανίδου
Σ. Χατζηλία
Π. Χλωροπούλου
Ε. Χρονά
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

         Πέμπτη 2 Οκτωβρίου 2014

  ΑΙΘΟΥΣΑ Ι

11:00-12:00 Προσέλευση – Εγγραφές

12:00-14:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις (Ι)

14:00-16:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις (ΙΙ)

16:00-16:30 Διάλεξη Ι
  Τι πρέπει να γνωρίζει ο ασθενής για τον πόνο του

16:30-17:00 Διάλεξη ΙΙ
  Κάπνισμα και Πόνος

17:00-18:30 Στρογγυλό Τραπέζι Ι
  Αντιμετώπιση πόνου στη μητέρα και στο παιδί

18:30-19:00 Διάλεξη ΙΙΙ
  Προβληματισμοί για τη χρήση στεροειδών 
  επισκληριδίως (FDA warning)

19:00-19:30 Διάλεξη Ξένου Ομιλητή
  TBA

19:30-20:00 Διάλεξη IV
  Γενόσημα και βιοανάλογα: τι πρέπει να γνωρίζουμε 

20:00-20:30 Τελετή Έναρξης
  Χαιρετισμοί

20:30-22:30 Δεξίωση Υποδοχής
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           Παρασκευή 3 Οκτωβρίου 2014

  ΑΙΘΟΥΣΑ Ι    ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙ  

08:00-09:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις ΙΙΙ  08:00-10:00
       Κλινικό Φροντιστήριο Ι 
       ESRA HELLAS
       Περιοχική Αναισθησία 
       στον ενήλικα

09:00-10:30 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙ
  Διαχείριση Πόνου 
  Ογκολογικού Ασθενούς
  
10:30-11:00 Διάλεξη V
  Γνωσιακές διαταραχές και 
  αναισθησία: 
  υπερέχει η περιοχική;
  
11:00-11:30 Διάλειμμα – Καφές  

11:30-13:00 Δορυφορικό Συμπόσιο 
  ΒΙΑΝΕΞ  

13:00-14:30 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙΙ
  Περιοχική Αναισθησία
  
14:30-16:30 Διάλειμμα – Ελαφρύ Γεύμα  14:30-16:30
       Κλινικό Φροντιστήριο ΙΙ 
       Οξύς και Χρόνιος Πόνος 
       Σπονδυλικής Στήλης: 
       Θεραπευτικές 
       παρεμβάσεις πριν και 
       μετά το χειρουργείο

16:30-17:00 Διάλεξη VI
  Νόσος Parkinson 
  και πόνος
  
17:00-17:30 Διάλεξη VIΙ
  Ινομυαλγία: νεότερα δεδομένα
  
17:30-18:00 Διάλεξη Ξένου Ομιλητή
  ΤΒΑ  

18:00-19:30 Δορυφορικό Συμπόσιο 
  Astellas  

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

          Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2014

  ΑΙΘΟΥΣΑ Ι               ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙ  

08:00-09:00 Ελεύθερες                08:00-10:00
  Ανακοινώσεις ΙV              Κλινικό Φροντιστήριο ΙII
                  Περιφερικοί Αποκλεισμοί στα 
                  παιδιά με τη βοήθεια 
                  υπερήχων  

09:00-10:30 Στρογγυλό Τραπέζι IV
  Τα πολλά πρόσωπα 
  της οσφυαλγίας  

10:30-11:00 Διάλεξη VIII
  Νέες φαρμακοτεχνικές 
  οπιοειδών αποτρέπουσες 
  την ανάπτυξη εθισμού 
  
11:00-11:30 Διάλειμμα – Καφές  

11:30-12:00 Διάλεξη Ξένου Ομιλητή
  TBA  

12:00-12:30 Διάλεξη Ξένου Ομιλητή
  TBA  

12:30-14:00 Δορυφορικό Συμπόσιο
  PFIZER  

14:00-15:00 Διάλειμμα – Ελαφρύ Γεύμα         14:00-16:00
       Κλινικό Φροντιστήριο IV 
       Αντιμετώπιση του stress σε 
       ασθενή με χρόνιο πόνο
15:00-16:30 Στρογγυλό Τραπέζι V
  Περιεγχειρητική αναλγησία 
  σε επεμβάσεις πλαστικής 
  και επανορθωτικής 
  χειρουργικής μαστού

16:30-18:00 Στρογγυλό Τραπέζι VI
  Χρόνιος Πόνος: 
  the state of the art  

18:00-18:30 Λήξη Συνεδρίου 
  Βράβευση Εργασιών 
  Συμπεράσματα  
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

          Πέμπτη 2 Οκτωβρίου 2014

  ΑΙΘΟΥΣΑ Ι

11:00-12:00 Προσέλευση – Εγγραφές

12:00-14:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις (Ι)
  Προεδρείο: Γ. Κωνσταντοπούλου, Ε. Μελίδη, Α. Βεκράκου

14:00-16:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις (ΙΙ)
  Προεδρείο: Α. Σπύρου, Ε. Μάστορα, Μ. Ρεκατσίνα

16:00-16:30 Διάλεξη Ι
  Προεδρείο: Μ. Αμμάρι, Σ. Πουλοπούλου, Γ. Βασιλοπούλου
  Τι πρέπει να γνωρίζει ο ασθενής για τον πόνο του
  Μ. Στρίγγου 

16:30-17:00 Διάλεξη ΙΙ
  Προεδρείο: Ε. Παπαδοπούλου, Μ. Ζώτου, Α. Μανατάκη 
  Κάπνισμα και Πόνος
  Αικ. Τσιρογιάννη

17:00-18:30 Στρογγυλό Τραπέζι Ι
  Αντιμετώπιση πόνου στη μητέρα και στο παιδί
  Προεδρείο: Π. Μαμμή, Σ. Λιβάνιος, Σ. Χατζηλία
 
  Νεότερα δεδομένα για τη διαχείριση των Οπιοειδών σε βρέφη και παιδιά 
  Α. Τσιώτου

  Αντιμετώπιση του χρόνιου παιδιατρικού πόνου στην Ελλάδα
  Ε. Γαρίνη

  Αναλγησία μετά Καισαρική τομή και μητρικός θηλασμός
  Α. Τσαρουχά

  Σχολιασμός: Α. Μαλισιώβα, Α. Τζαννετή 

18:30-19:00 Διάλεξη ΙΙΙ
  Προεδρείο: Α. Κολοτούρα, Δ. Μουμτζή, Ε. Μαστροκώστα
  Προβληματισμοί για τη χρήση στεροειδών επισκληριδίως (FDA warning)
  Ε. Κουρούκλη

19:00-19:30 Διάλεξη Ξένου Ομιλητή
  TBA

19:30-20:00 Διάλεξη IV
  Προεδρείο: Μ. Γουλιάμη, Γ. Αναστασιάδου, Τ. Λεφάκη
  Γενόσημα και βιοανάλογα: τι πρέπει να γνωρίζουμε 
  Α. Κώτσιου 

20:00-20:30 Τελετή Έναρξης
  Χαιρετισμοί

20:30-22:30 Δεξίωση Υποδοχής
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

         Παρασκευή 3 Οκτωβρίου 2014

  ΑΙΘΟΥΣΑ Ι    ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙ  

08:00-09:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις ΙΙΙ  08:00-10:00
  Προεδρείο: Λ. Παλιαλέξη,   Κλινικό Φροντιστήριο Ι
  Αικ. Ντάφλου, Μ. Βαλτά    ESRA HELLAS
       Περιοχική Αναισθησία στον 
       ενήλικα

       Συντονιστής: Ε. Αργύρα 

09:00-10:30 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙ
  Διαχείριση Πόνου 
  Ογκολογικού Ασθενούς
  Προεδρείο: Π. Μαϊδάτση, 
  Κ. Παναγιωτάκη, 
  Ο. Παναγιωτίδου 

  Μικρογλοία και Οπιοειδή
  Αικ. Αμανίτη

  Παρεμβατικές τεχνικές στον 
  καρκίνο κεφαλής-τραχήλου
  Π. Θεοδοσιάδης

  Παροξυσμικός πόνος 
  καρκινοπαθούς: 
  πού βρισκόμαστε σήμερα;
  Ε. Βραχνού

  Σχολιασμός:  Α. Ζαραλίδου, 
  Π. Καστρινάκη
  
10:30-11:00 Διάλεξη V
  Προεδρείο: Γ. Παπαδόπουλος, 
  Α. Γκλινάβου, Β. Φυντανίδου

  Γνωσιακές διαταραχές και 
  αναισθησία: υπερέχει 
  η περιοχική;
  Ε. Αργύρα
  
11:00-11:30 Διάλειμμα – Καφές  

11:30-13:00 Δορυφορικό Συμπόσιο 
  ΒΙΑΝΕΞ  
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         Παρασκευή 3 Οκτωβρίου 2014

  ΑΙΘΟΥΣΑ Ι    ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙ  

13:00-14:30 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙΙ
  Περιοχική Αναισθησία
  Προεδρείο: Λ. Θεοχάρης, 
  Μ. Αρναουτάκης, Μ. Σταμέλος

  Περιοχική αναισθησία σε ασθενείς 
  ανθεκτικούς στα οπιοειδή
  Ε. Μόκα

  Περιοχική αναισθησία 
  στην Ημερήσια Νοσηλεία
  Α. Ανδρέου 

  Ποιότητα και ασφάλεια 
  της Περιοχικής Αναισθησίας: 
  τεκμηριωμένη πρακτική και 
  κλινική διακυβέρνηση
  Β. Ραφτόπουλος

  Σχολιασμός: Ζ. Γαμποπούλου, 
  Ν. Μπερναλή  

14:30-16:30 Διάλειμμα – Ελαφρύ Γεύμα  14:30-16:30
       Κλινικό Φροντιστήριο ΙΙ 
       Οξύς και Χρόνιος Πόνος
       Σπονδυλικής Στήλης: 
       Θεραπευτικές παρεμβάσεις 
       πριν και μετά το χειρουργείο

       Συντονιστής: Γ. Βησσαράκης 
16:30-17:00 Διάλεξη VI
  Προεδρείο: Μ. Κοκολάκη, 
  Ε. Καρανίκα, Π. Γαλανού 

  Νόσος Parkinson και πόνος
  Π. Ζης
  
17:00-17:30 Διάλεξη VIΙ
  Προεδρείο: Σ. Ντούβλη, 
  Π. Αραμπατζής, Μ. Παξιμάδη

  Ινομυαλγία: νεότερα δεδομένα
  Δ. Παπαδοπούλου 
  
17:30-18:00 Διάλεξη Ξένου Ομιλητή
  ΤΒΑ  

18:00-19:30 Δορυφορικό Συμπόσιο 
  Astellas  

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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         Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2014

  ΑΙΘΟΥΣΑ Ι        ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙ  

08:00-09:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις ΙV      08:00-10:00
  Προεδρείο: Χ. Καραναστάση,       Κλινικό Φροντιστήριο ΙII
  Ε. Θεοδώρου, Λ. Ντίνκα       Περιφερικοί Αποκλεισμοί στα   
       παιδιά με τη βοήθεια υπερήχων 

           Συντονιστής: Π. Μαμμή  

09:00-10:30 Στρογγυλό Τραπέζι IV
  Τα πολλά πρόσωπα της 
  οσφυαλγίας
  Προεδρείο: Α. Μελά, 
  Α. Άντζελ,  Ι. Σταθοπούλου

  Μη ειδική οσφυαλγία
  Μ. Καράβης

  Οσφυαλγία με ριζιτική συνδρομή
  Φ. Κρεμαστινού

  Οσφυαλγία με ζυγοαποφυσιακή 
  αρθρίτιδα
  Γ. Σταματίου

  Σχολιασμός: Ε. Αντωνοπούλου, 
  Ε. Σταυροπούλου
  
10:30-11:00 Διάλεξη VIII
  Προεδρείο: Ε. Πλέσια, 
  Ε. Κετικίδου, Γ. Φρατζέσκος

  Νέες φαρμακοτεχνικές 
  οπιοειδών αποτρέπουσες 
  την ανάπτυξη εθισμού 
  Π. Χλωροπούλου
  
11:00-11:30 Διάλειμμα – Καφές  

11:30-12:00 Διάλεξη Ξένου Ομιλητή
  TBA  

12:00-12:30 Διάλεξη Ξένου Ομιλητή
  TBA  

12:30-14:00 Δορυφορικό Συμπόσιο
  PFIZER  

14:00-15:00 Διάλειμμα – Ελαφρύ Γεύμα   

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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         Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2014

  ΑΙΘΟΥΣΑ Ι       ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙ

         14:00-16:00 
         Κλινικό Φροντιστήριο IV 
          Αντιμετώπιση του stress σε   
       ασθενή με χρόνιο πόνο
          Συντονιστής: Μ. Καράβης 
15:00-16:30 Στρογγυλό Τραπέζι V
  Περιεγχειρητική αναλγησία σε 
  επεμβάσεις πλαστικής και 
  επανορθωτικής χειρουργικής
   μαστού
  Προεδρείο: K. Κοκκίνης, 
  Σ. Ανίσογλου, Μ. Μπουραζάνη 

  Ο ρόλος του χειρουργού στη 
  χειρουργική μαστού
  Σ. Κουτσόγιωργας

  Φαρμακευτική αντιμετώπιση
  Β. Νόλας

  Παρεμβατικές τεχνικές
  Ο. Παναγοπούλου

  Σχολιασμός: Θ. Πετρακοπούλου, 
  Ε. Χρονά
  
16:30-18:00 Στρογγυλό Τραπέζι VI
  Χρόνιος Πόνος: the state of the art
  Προεδρείο: Θ. Βογιατζάκη, 
  Χ. Μιχαλολιάκου,  Π. Καμπέρη

  Εξατομικευμένη θεραπεία 
  στον πόνο: είναι εφικτή;
  Ε. Ράπτης

  Ενδοκαναβινοειδή και Χρόνιος 
  Νευροπαθητικός Πόνος
  Γ. Μίχα 

  Η διαδικτυακή τεχνολογία 
  ως πλεονέκτημα στη θεραπεία 
  του χρόνιου πόνου
  Δ. Βαλσαμίδης 

  Σχολιασμός: Κ. Θεοδωράκη, 
  Μ. Σταματάκης
  
18:00-18:30 Λήξη Συνεδρίου  
  - Βράβευση Εργασιών 
  - Συμπεράσματα  

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΟΣ 
Το Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί στην Καλαμπάκα στις 2,3 και 4 Οκτωβρίου 2014,  στο Ξενοδο-
χείο Divani Meteora

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ
Ημερομηνίες Συνεδρίου :        2-5 Οκτωβρίου 2014
Τελευταία ημερομηνία Υποβολής Περιλήψεων Εργασιών   2 Σεπτεμβρίου 2014 
Ημερομηνία γνωστοποίησης αποδοχής εργασιών μέχρι 9 Σεπτεμβρίου 2014 
Τελευταία προθεσμία μειωμένης εγγραφής   1η Σεπτεμβρίου 2014

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
        Εως την 1/09/2014     Μετά την 1/09/2014
Ειδικευμένοι     € 190   € 200
Ειδικευόμενοι     € 150   € 160
Νοσηλευτές / Παραϊατρικό   € 140   € 150
Ανεργοι Αναισθησιολόγοι             Δωρεάν
Φοιτητές          Δωρεάν
Κλινικό Φροντιστήριο           €15 ανά Φροντιστήριο

Κατά την τιμολόγηση οι ανωτέρω τιμές εγγραφών επιβαρύνονται με 23% ΦΠΑ

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: 
Παρακολούθηση των επιστημονικών Συνεδριάσεων, Επισκέψεις στον Εκθεσιακό χώρο, Συμμε-
τοχή σε όλα τα Δορυφορικά Συμπόσια, Τσάντα & Συνεδριακό Υλικό,  Ελαφρύ Γεύμα, Συμμετοχή 
στην Τελετή Εναρξης την Πέμπτη 2 Οκτωβρίου,  Διαλείμματα καφέ, Μοριοδοτημένο Πιστοποιη-
τικό παρακολούθησης. 
Το δικαίωμα συμμετοχής για Φοιτητές Ιατρικής περιλαμβάνει: 
Παρακολούθηση των επιστημονικών Συνεδριάσεων, Επισκέψεις στον Εκθεσιακό χώρο, Συμμε-
τοχή σε όλα τα Δορυφορικά Συμπόσια, Τσάντα & Συνεδριακό Υλικό, Διαλείμματα καφέ, Μοριο-
δοτημένο Πιστοποιητικό παρακολούθησης
Το δικαίωμα συμμετοχής στα Κλινικά Φροντιστήρια περιλαμβάνει: 
Παρακολούθηση στο αντίστοιχο Κλινικό Φροντιστήριο, Διαλείμματα καφέ, Πιστοποιητικό Παρα-
κολούθησης. Απαραίτητη προϋπόθεση συμμετοχής στα Κλινικά Φροντιστήρια είναι η εγγραφή 
στο κυρίως Συνέδριο.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
Το Επιστημονικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου αποτελείται από Διαλέξεις, Συμπόσια, Στρογγυλά 
Τραπέζια, Κλινικά Φροντιστήρια, Ελεύθερες Ανακοινώσεις.

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Οι διαλέξεις αφορούν θέματα ιδιαίτερου κλινικού και θεωρητικού ενδιαφέροντος που θα ανα-
πτύξουν προσκεκλημένοι ομιλητές διεθνούς κύρους με ιδιαίτερη ενασχόληση στο αντικείμενο 
που θα αναπτύξουν.

ΣΤΡΟΓΓΥΛA ΤΡΑΠΕΖIA –ΣΥΜΠΟΣΙΑ 
Τα θέματα ειδικά επιλεγμένα θα καλύψουν ζητήματα αμφιλεγόμενα, νέες μεθόδους καθημερι-
νής πρακτικής στην Περιοχική Αναισθησία και Αναλγησία, την εφαρμογή τους στην αντιμετώπι-
ση του Οξέος και Χρόνιου πόνου, καθώς και επίκαιρα θέματα στην Παρηγορητική Ιατρική.

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΙΣ 
Ευχαριστούμε τις ακόλουθες εταιρείες για τη συμμετοχή τους στις Δορυφορικές Διαλέξεις & 
Δορυφορικά Συμπόσια: 
ASTELLAS, BIANEΞ, PFIZER

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ
Με συμμετοχή των εκπαιδευομένων και πρακτική άσκηση σε προπλάσματα και μοντέλα.

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
H κάθε ανακοίνωση θα διαρκεί 10’ μαζί με τη συζήτηση. Δεν θα γίνουν δεκτές εργασίες για 
Αναρτημένη Ανακοίνωση.  Η καλύτερη έρευνα που θα παρουσιασθεί από ειδικευόμενους αναι-
σθησιολόγους και εξειδικευόμενους στα ιατρεία πόνου και θα κριθεί από ειδική Επιτροπή, θα 
βραβευθεί. 
 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ 
Στους Συνέδρους θα χορηγηθούν Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME) από τον 
Π.Ι.Σ.

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
Εναρκτήρια Τελετή: H Εναρκτήρια Τελετή του Συνεδρίου θα γίνει την Πέμπτη 2 Οκτωβρίου 2014 
και ώρα 20.00 στο ξενοδοχείο Divani Meteora. Θα ακολουθήσει Δεξίωση Υποδοχής για όλους 
τους Συνέδρους, προσφορά της Οργανωτικής Επιτροπής. 

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ
Εκθεσιακός χώρος για φαρμακευτικές εταιρείες και ιατρικές εκδόσεις που έχουν σχέση με την 
περιοχική αναισθησία και θεραπεία πόνου θα λειτουργεί καθ’ όλη την διάρκεια του Συνεδρίου.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΒΟΛΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Η Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή του Συνεδρίου, καλεί τους συναδέλφους που επιθυ-
μούν να παρουσιάσουν επιστημονική εργασία, να αποστείλουν στη Γραμματεία του Συνεδρίου, 
περίληψη της εργασίας τους με e-mail στην ηλεκτρονική διεύθυνση : info@era.gr μέχρι τις 2 
Σεπτεμβρίου 2014. 

Οι  συγγραφείς θα ενημερωθούν για την αποδοχή ή μη των εργασιών τους στις 
9 Σεπτεμβρίου 2014

Οδηγίες προς τους συγγραφείς :
Η περίληψη πρέπει να αποτελείται από 300 περίπου λέξεις να είναι δακτυλογραφημένη σε μονό 
διάστημα, σε απλή δημοτική γλώσσα και με μονοτονικό σύστημα. Η περίληψη θα πρέπει να 
περιλαμβάνει την αιτιολόγηση για την αναγκαιότητα της εργασίας, τους στόχους της μελέτης, 
τη μεθοδολογία, τη στατιστική αξιολόγηση και να καταλήγει στα αποτελέσματα και τα συμπε-
ράσματα.
Μη ξεχάσετε να :
1.  Συμπληρώσετε τον τίτλο της εργασίας
2.  Αναγράψετε όλους τους συγγραφείς της εργασίας και να υπογραμμίσετε τον ομιλητή
3.  Αναφέρετε το ίδρυμα απ΄όπου προέρχεται η εργασία
4.  Σημειώσετε την υποψηφιότητα για βραβείο 
5.  Σημειώστε την κατηγορία  όπου ανήκει η εργασία σας σύμφωνα με τα παρακάτω θέματα: 
1) Περιεγχειρητική αναισθησία-αναλγησία, 2) Χρόνιος Πόνος 3) Παρηγορητική Φροντίδα, 4) Περι-
φερικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί, 5) Διάφορα
6.  Απαραίτητη προυπόθεση για την υποβολή εργασίας είναι η αποστολή του δικαιώματος εγ-
γραφής, τουλάχιστον ενός από τους συγγραφείς
7.  Εάν η εργασία σας είναι υποψήφια για βραβείο θα πρέπει να συνοδεύεται και από πλήρες 
κείμενο.

OΠΤΙΚΑ ΜΕΣΑ
Οι αίθουσες διεξαγωγής του Συνεδρίου θα είναι εξοπλισμένες με data video projector για παρου-
σιάσεις μέσω H/Y. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πρίν τη συνεδρίαση 
στην ειδική γραμματεία.
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ΓΛΩΣΣΑ
Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική. Οι διαλέξεις των Ξένων Ομιλητών θα δο-
θούν στα Αγγλικά  με ταυτόχρονη μετάφραση.

ΔΙΑΜΟΝΗ
Για την διευκόλυνση των Συνέδρων, δωμάτια έχουν προκρατηθεί στο ξενοδοχείο Divani Meteora και 
σε κοντινά ξενοδοχείαΓια  κρατήσεις ξενοδοχείου παρακαλούμε όπως απευθυνθείτε στη Γραμματεία 
του Συνεδρίου. Με την επιβεβαίωση της κράτησης από τη Γραμματεία του Συνεδρίου  θα πρέπει να 
σταλεί προκαταβολή 30% του συνολικού ποσού και η εξόφληση να γίνει το αργότερο έως τις 19/8/2014. 
Λόγω περιορισμένου αριθμού δωματίων συνιστούμε να προβείτε σε κράτηση το συντομότερο.
Τελευταία ημερομηνία κρατήσεως δωματίων : 15/7/2014. Οι  ειδικές τιμές για τους συνέδρους 
είναι οι ακόλουθες : 

Πακέτο Διαμονής (για 3 νύχτες 2-5 Οκτωβρίου 2014) ΜΕ ΠΡΩΙΝΟ ΚΑΙ ΦΟΡΟΥΣ & ΔΕΙΠΝΟ ΥΠΟΔΟΧΗΣ

Ονομα Ξενοδοχείου  Μονόκλινο Δίκλινο
Divani Meteora           480 €    480 €
Αμαλία        480* €    480* €
To πακέτο διαμονής περιλαμβάνει:
• 3 νύχτες σε μονόκλινο ή δίκλινο δωμάτιο αντίστοιχα με πρωινό & φόρους & Δείπνο Υποδοχής
* στο πακέτο διαμονής με το Ξενοδοχείο Αμαλία συμπεριλαμβάνεται μεταφορά προς/από το 
συνεδριακό ξενοδοχείο

ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΣΥΝΕΔΡΩΝ
Για τη μεταφορά των Συνέδρων, θα υπάρχει λεωφορείο από Αθήνα προς Καλαμπάκα ημέρα Πέ-
μπτη 2 Οκτωβρίου και ώρα 09.00 π. μ. και από Καλαμπάκα προς Αθήνα ημέρα Κυριακή 5 Οκτωβρί-
ου και ώρα 12.00 μ.μ. Δήλωση συμμετοχής για τη μεταφορά έως τις 1/9/2014. Κόστος μεταφοράς 70 
Ευρώ κατ΄άτομο και για τις 2 διαδρομές (ελάχιστη συμμετοχή ανά διαδρομή 35 άτομα).

ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΩΝ ΕΙΣΙΤΗΡΙΩΝ
Για κρατήσεις αεροπορικών εισιτηρίων παρακαλούμε να απευθύνεστε στη Γραμματεία του 
Συνεδρίου ERA ΕΠΕ.

ΑΚΥΡΩΣΕΙΣ  -ΤΡΟΠΟΙ ΠΛΗΡΩΜΗΣ 
Το Δικαίωμα Συμμετοχής στο Συνέδριο δεν επιστρέφεται.
Ελάχιστη διαμονή στο ξενοδοχείο : 3 νύχτες
Για ακυρώσεις πακέτου διαμονής μέχρι την 31/7/2014: 50% ακυρωτικά τέλη επί του συνολικού 
κόστους του πακέτου
Για ακυρώσεις πακέτου διαμονής μετά τις 31/7/2014 100% ακυρωτικά τέλη επί του συνολικού 
κόστους του πακέτου
Απαιτείται προκαταβολή 50% για την επιβεβαίωση κράτησης πακέτου διαμονής και μεταφοράς.

Η πληρωμή της Συμμετοχής, της Διαμονής  και της μεταφοράς μπορεί να γίνει με:
-Ταχυδρομική Επιταγή σε διαταγή :  ERA ΕΠΕ – Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα.
-Τραπεζικό έμβασμα στην ALPHA Τράπεζα, σε διαταγή:  ERA ΕΠΕ - Αριθμός Λογαριασμού 
101.00.2002044307,
 IBAN No GR66 0140 1010 1010 0200 2044 307 αναφέροντας το όνομα του Συνεδρίου & το όνομα 
του συμμετέχοντος
-Με πιστωτική κάρτα (3% προσαύξηση για πληρωμή μέσω πιστωτικής κάρτας)

Η Γραμματεία θα λειτουργεί  καθ΄όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου, στο ξενοδοχείο Divani Meteora

 ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ – ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ
 ΕRA ΕΠΕ – Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα, Τηλ: 210 3634944, Fax: 210 3631690, 
 e-mail: info@era.gr, Web Site: www.era.gr



15

Παρακαλούμε αποστείλατε το Δελτίο συμπληρωμένο με κεφαλαία γράμματα στη Γραμματεία του Συνεδρίου:

        ERA ΕΠΕ-Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα, Τηλ: 210 3634 944,  Fax: 210  3631 690, E-mail: info@era.gr   Web Site: www.era.gr

ΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΝΕΔΡΟΥ:      ΟΝΟΜΑ: 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ:

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ:        Τ.Κ.:    

ΠΟΛΗ:     ΤΗΛ.:     FAX: 

E-MAIL: 

Ι. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

      Εως την  1/09/2014  Μετά την 1/09/2014

Ειδικευμένοι      p 190 €   p 200 €

Ειδικευόμενοι     p  150 €    p  160 € 

Νοσηλευτές/Παραϊατρικό    p  140 €    p  150 € 

Ανεργοι Αναισθησιολόγοι               ΔΩΡΕΑΝ

Φοιτητές                ΔΩΡΕΑΝ

Κλινικό Φροντιστήριο «Περιοχική Αναισθησία στον Ενήλικα»           p 15 €

Κλινικό Φροντιστήριο «Οξύς και Χρόνιος Πόνος 
Σπονδυλικής Στήλης: Θεραπευτικές παρεμβάσεις             p 15 €
πριν και μετά το χειρουργείο»             

Κλινικό Φροντιστήριο «Περιφερικοί Αποκλεισμοί             p 15 €στα παιδιά με τη βοήθεια υπερήχων»             

Κλινικό Φροντιστήριο «Αντιμετώπιση του stress 

σε ασθενή με χρόνιο πόνο»              p 15 €

       ΣΥΝΟΛΟ (Ι) : 

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: Παρακολούθηση των επιστημονικών Συνεδριάσεων, Επισκέψεις στον Εκθεσι-
ακό Χώρο, Συμμετοχή σε όλα τα Δορυφορικά Συμπόσια, Τσάντα & Συνεδριακό Υλικό, Ελαφρύ Γεύμα, Συμμετοχή στην 
Τελετή Εναρξης την Πέμπτη 2/10/2014, Διαλείμματα καφέ, Μοριοδοτημένο Πιστοποιητικό παρακολούθησης.

Το δικαίωμα συμμετοχής για φοιτητές Ιατρικής περιλαμβάνει: Παρακολούθηση των επιστημονικών Συνεδριάσεων, 
Επισκέψεις στον Εκθεσιακό Χώρο, Συμμετοχή σε όλα τα Δορυφορικά Συμπόσια, Τσάντα & Συνεδριακό Υλικό, Διαλείμ-
ματα καφέ, Μοριοδοτημένο Πιστοποιητικό παρακολούθησης.

Το δικαίωμα συμμετοχής στα Κλινικά Φροντιστήρια περιλαμβάνει: Παρακολούθηση στο αντίστοιχο Κλινικό Φρο-
ντιστήριο, Διαλείμματα καφέ, Πιστοποιητικό Παρακολούθησης. Απαραίτητη προϋπόθεση συμμετοχής στα Κλινικά 
Φροντιστήρια είναι η εγγραφή στο κυρίως Συνέδριο.

ΙΙ. ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΜΟΝΗΣ   ΓΙΑ ΕΛΑΧΙΣΤΗ ΔΙΑΜΟΝΗ 3 ΝΥΧΤΕΣ: ΑΦΙΞΗ 2 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ – ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ  5 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2014 
(ΤΙΜΕΣ ΑΝΑ ΔΩΜΑΤΙΟ ΜΕ ΠΡΩΙΝΟ  & ΦΟΡΟΥΣ)  ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΡΑΤΗΣΕΩΣ ΔΩΜΑΤΙΩΝ 15/07/2014

p Διαμονή για 3 διανυκτερεύσεις: Ημέρα άφιξης:  2/10/2014 – Ημέρα αναχώρησης:  5/10/2014   Σύνολο διανυκτερεύσεων: 3

Ονομα Ξενοδοχείου  Τοποθεσία Μονόκλινο Δίκλινο  No. δωματίων

Divani Meteora   Καλαμπάκα p  480 €  p  480€  X

Αμαλία   Καλαμπάκα p  480* € p  480* € X

       ΣΥΝΟΛΟ  (II )   € 

Το πακέτο διαμονής περιλαμβάνει: 3 νύχτες σε μονόκλινο ή δίκλινο δωμάτιο συμπ/νων φόρων και πρωϊνού & Δείπνο Υποδοχής
* Στο πακέτο διαμονής με το Ξενοδοχείο Αμαλία συμπεριλαμβάνεται μεταφορά προς/από το συνεδριακό ξενοδοχείο

ΔΕΛΤΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ, ΚΡΑΤΗΣΕΩΣ ΔΩΜΑΤΙΩΝ & ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ

✄



17

✄

III. ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΜΕ ΛΕΩΦΟΡΕΙΟ -  ΚΡΑΤΗΣΗ ΘΕΣΕΩΝ ΕΩΣ 1 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2014

Δρομολόγια Ημερομηνία  Ωρα  Κόστος       Αριθμός
     αναχώρησης Κατ’ άτομο       ατόμων Σύνολο
      με επιστροφή

ΑΘΗΝΑ-
ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ Πέμπτη 
  2 Οκτωβρίου 2014 p 09.00           X…….. 
      p 70 €
ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ- 
ΑΘΗΝΑ  Κυριακή 
  5 Οκτωβρίου 2014 p 12.00         X…….. 

 
                                                                                                                                   ΣΥΝΟΛΟ (IV)   € 

Παρακαλούμε όπως σημειώσετε το πλήρες όνομα και επώνυμο των ατόμων που θα χρησιμοποιήσουν το λεωφορείο.

1. ΕΠΩΝΥΜΟ       ΟΝΟΜΑ

2. ΕΠΩΝΥΜΟ       ΟΝΟΜΑ

                                                            ΓΕΝΙΚΟ   ΣΥΝΟΛΟ (Ι +ΙΙ+ IIΙ)  

IV. ΑΚΥΡΩΣΕΙΣ  -ΤΡΟΠΟΙ ΠΛΗΡΩΜΗΣ 
Το Δικαίωμα Συμμετοχής στο Συνέδριο δεν επιστρέφεται.
Ελάχιστη διαμονή στο ξενοδοχείο: 3 νύχτες
Οποιαδήποτε αλλαγή ή ακύρωση κράτησης πρέπει να αποστέλλεται γραπτώς στην ERA ΕΠΕ. Παρακαλούμε μην επικοι-
νωνείτε απευθείας με το ξενοδοχείο.
Για ακυρώσεις πακέτου διαμονής μέχρι την 31/7/2014: 50% ακυρωτικά τέλη επί του συνολικού κόστους του πακέτου
Για ακυρώσεις πακέτου διαμονής μετά τις 31/7/2014: 100% ακυρωτικά τέλη επί του συνολικού κόστους του πακέτου
Απαιτείται προκαταβολή 50% για την επιβεβαίωση κράτησης πακέτου διαμονής και μεταφοράς

Η πληρωμή της Συμμετοχής, της Διαμονής  και της μεταφοράς μπορεί να γίνει με:
- Ταχυδρομική Επιταγή σε διαταγή :    ERA ΕΠΕ – Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα.
- Τραπεζικό έμβασμα στην ALPHA Τράπεζα, σε διαταγή:   ERA ΕΠΕ - Αριθμός Λογαριασμού 101.00.2002044307, 
  IBAN No GR66 0140 1010 1010 0200 2044 307  αναφέροντας το όνομα του Συνεδρίου & το όνομα του συμμετέχοντος
- Με πιστωτική κάρτα (3% προσαύξηση για πληρωμή μέσω πιστωτικής κάρτας)

Εξουσιοδοτώ την  ERA ΕΠΕ όπως χρεώσει την κάρτα μου με το ποσό    ΕΥΡΩ

Αριθμός Κάρτας      Ημερ. Λήξης       / 

   p MASTER CARD  p VISA  p AMERICAN EXPRESS

Υπογραφή _________________________________  Ημερομηνία  ____/____/___
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