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Εκπαιδευτές
Α. Βαδαλούκα	 Αναπλ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Θεραπείας Πόνου και
	 	 Παρηγορικής Αγωγής,Ιατρική Σχολή,  Πανεπιστήμιο Αθηνών 
	 	 Διευθύντρια Α’ Αναισθησιολογικής Κλινικής ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ                                                        

Δ. Βαλσαμίδης	 Αναισθησιολόγος, Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος και 
                        	 Ιατρείου Πόνου Γ.Ν.Α. ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

Ν. Βλάχος                Αναπλ. Καθηγητής Μαιευτικής- Γυναικολογίας, Ιατρική  Σχολή, 
	 	 Πανεπιστήμιο Αθηνών, Β’ Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική, 
	 	 ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

Ε. Ευωδιά	 Αναισθησιολόγος, Εντατικολόγος, Μαιευτήριο Γαία,  
                            	 ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΩΝ 

Κ. Θεοδωράκη       	Αναπλ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο
	 	 Αθηνών, Α’ Αναισθησιολογική  Κλινική, ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ     
                                                         
Ν. Ιακωβίδου          Επικ. Καθηγήτρια  Παιδιατρικής-Νεογνολογίας, Ιατρική Σχολή                                                              
	 	 Πανεπιστήμιο Αθηνών ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

Π. Ματσώτα	 Αναπλ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο 
	 	 Αθηνών, Β’ Αναισθησιολογική Κλινική Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Α. Μελεμενή	 Αναπλ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο 
	 	 Αθηνών , Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

Λ. Μπαλτατζή	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια  ΕΣΥ 
	 	 ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ, Νέα Ιωνία

Α. Παρασκευά       	 Αναπλ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο 
 	 	 Αθηνών, Α’ Αναισθησιολογική  Κλινική, ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ     

Γ. Πετρόπουλος	 Αναπλ. Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Αθηνών        

Ι. Σιαφάκα 	 Αναπλ. Καθηγήτρια  Αναισθησιολογίας, Θεραπείας Πόνου, 
	 	 Ιατρική Σχολή  Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική,
	 	 ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

Χ. Στάικου	 Επικ.Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Αθηνών, 	
	 	 Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  

Α. Τζανεττή       	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια  ΕΣΥ  Γ.Ν.Α. ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ                      

Α. Τσαρουχά 	 Επικ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή                                                          	
	 	 Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, 
	 	 ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  

5 Μόρια CME-CPD

από τον Π.Ι.Σ.



Πρόγραμμα 

8.30-9.00 	 Εγγραφές 

9.00-9.10	 Eισαγωγική ομιλία  
	 	 Α. Βαδαλούκα 

9.10-9.30 	 Γενική αναισθησία 
	 	 Νεότερα δεδομένα σε κρίσιμα ζητήματα
                      	 Ταχεία εισαγωγή, ενδοτραχειακή διασωλήνωση, 
	 	 πίεση κρικοειδούς, φάρμακα
 	 	 Κ. Θεοδωράκη 

9.30-9.50 	 Αναλγησία στην αίθουσα τοκετών 
	 	 Επισκληρίδια ή Συνδυασμένη τεχνική;  
	 	 Bolus ή συνεχής Εγχυση;
	 	 Α. Παρασκευά 

9.50-10.10 	 Αιμοδυναμική διαχείριση για αποφυγή της υπότασης 	
	 	 μετά από υπαραχνοειδή αναισθησία
	 	 Υγρά και αγγειοσυσπαστικά: Ποιά; Πόσα; Πότε;
	 	 Π. Ματσώτα 

10.10-10.30 	 Προεκλαμψία και μυοκαρδιοπάθεια της κύησης
	 	 Δύο οψεις του ίδιου νομίσματος;
	 	 Θέματα κλειδιά στην διαχείριση της πάσχουσας επιτόκου 
	 	 Α. Μελεμενή 

10.30-11.00 	 Συζήτηση-σχόλια 
	 	 Γ. Πετρόπουλος 

11.00-11.30 	 Διάλειμμα - Καφές 

11.30-11.50	 Εμβολή από αμνιακό υγρό
	 	 Από το σύμπτωμα, στη διάγνωση και στην άμεση 
	 	 αποτελεσματική διαχείριση
	 	 Ε. Ευωδιά 

11.50-12.10 	 Η επίτοκος με νευρολογικό νόσημα 
	 	 Ποιά η ασφαλής και επιτυχής αναισθησιολογική	
	 	 διαχείριση; Σκλήρυνση κατά πλάκας και επιληψία
	 	 Χ. Στάικου

12.10-12.30 	 Η επίτοκος με νοσηρά παχυσαρκία
	 	  Ιδιαιτερότητες, προβλήματα και αντιμετώπιση
	 	 Α. Τζανεττή

12.30-12.50	 Η πολυτραυματίας έγκυος στα ΤΕΠ και χειρουργείο 	
	 	 Γενικές αρχές και πλάνο διαχείρισης
 	 	 Λ. Μπαλτατζή 

12.50-13.15	 Συζήτηση-σχόλια 
	 	 Δ. Βαλσαμίδης

13.15-14.15 	 Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα

14.15-14.35 	 Μαιευτική Αιμορραγία: Νέες στρατηγικές
 	 	 Ν. Βλάχος 

14.35-14.55	 Ηθικά διλήμματα στη Νεογνολογία	 	
	 	 Ν. Ιακωβίδου

14.55-15.15 	 Μητρικός θηλασμός και αναλγησία 
	 	 Ποια είναι τα ασφαλή μονοπάτια;	 	
	 	 Α. Τσαρουχά

15.15-15.35 	 Συζήτηση - σχόλια - κλείσιμο ημερίδας  
	 	 Ι.Σιαφάκα 


