
16ο  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ, 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΠΟΝΟΥ & ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

1-4 Οκτωβρίου 2015, Καβάλα 
 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

Πέμπτη 1 Οκτωβρίου 2015 
 Αίθουσα Ι Αίθουσα ΙΙ 
11.00-12.00 Προσέλευση – Εγγραφές Ελεύθερες 

Ανακοινώσεις ΙΙΙ 
12.00-14.00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις Ι 

Προεδρείο: Πελ. Χλωροπούλου , Α. Βαχλιώτη, Α. 
Λουκέρη 

 

14.00-16.00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις ΙΙ 
Προεδρείο: Β. Φυντανίδου, Σ. Κυριακουλάκος, Ν. Ζαΐμη  
 

 

16.00-17.00 Στρογγυλό Τραπέζι Ι 
Νέες θεραπείες: είναι το μέλλον στην αντιμετώπιση 
του πόνου;  
Προεδρείο: Μ. Αρναουτάκης, Μ. Κιαμήλογλου, Α. 
Σπυριδωνίδου  
 
Pipelines: δεξαμενή νέων φαρμάκων για τον έλεγχο 
του πόνου 
Χ. Καραναστάση 
 
Dexmetomidine: εφαρμογή στην Περιοχική 
Αναισθησία, τον Πόνο και την Παρηγορική Φροντίδα 
Παν. Χλωροπούλου  
 
Νέες μορφές τοπικών αναισθητικών βραδείας 
αποδέσμευσης 
Μ. Διακομή  

 

17.00-17.30 Διάλειμμα – Καφές – Επίσκεψη στην Έκθεση  
17.30-19.00 Στρογγυλό Τραπέζι IΙ 

Αντιμετώπιση του πόνου σε ειδικές καταστάσεις 
Προεδρείο: Τ. Λεφάκη, Ε. Κετικίδου, Ο. Παναγιωτίδου 
 
Πόνος στα ΤΕΠ 
Ε. Λυκούδη 
 
Πόνος και Παχυσαρκία 
Αικ. Τσιρογιάννη 
 
Διάχυτο μυοσκελετικό άλγος  
Κ. Χουχούλη  
 
Σχολιασμός: Α. Καπέρδα, Ν. Βελίκη  

 

19.00-19.30 Διάλεξη Ξένου Ομιλητή 
Προεδρείο: Αικ. Αμανίτη, Σ. Ντούβλη, Ε. Αντωνοπούλου 
 

 



Neuropathic pain, interventional techniques 
S. Erdine 

19.30-20.00 Διάλεξη Ξένου Ομιλητή  
Προεδρείο: Β. Καλφακάκου, Μ. Γουλιάμη, Θ. Δεμέστιχα 
 
Pain Genetics: Pathway to personalized pain 
management 
I. Belfer 

 

20.00-20.30 Τελετή Έναρξης 
Προεδρείο: Ι. Σιαφάκα, Ε. Αλεξοπούλου-Βραχνού 
 
Εναρκτήρια Ομιλία  
 
Χαιρετισμοί 

 

20.30-22.30 Δείπνο Υποδοχής  
 
  



Παρασκευή 2 Οκτωβρίου 2015 
 Αίθουσα Ι Αίθουσα ΙΙ 
08.00-09.00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις IV 

Προεδρείο: Μ. Μαραγιάννη, Μ. Μαρδικιάν, Ι. 
Σταύρου  

08.00-11.00  
Κλινικό Φροντιστήριο I 
ESRA HELLAS  
 
Διαχείριση υγρών στην 
Περιοχική Αναισθησία 
 
Συντονιστής: Ε. Αργύρα  

09.00-09.30 Διάλεξη  
Προεδρείο: Ε. Αρναούτογλου,  Χ. Μιχαλολιάκου,  Α. 
Ανδρέου  
 
Νέες τεχνολογίες στην αντιμετώπιση του πόνου: η 
βαθιά ηλεκτρομαγνητική διέγερση 
Γ. Παπαδόπουλoς 

 

09.30-10.30 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙI 
Κεφαλαλγία και Ημικρανία: μια κλινική πρόκληση 
Προεδρείο: Δ. Βασιλάκος, Θ. Βογιατζάκη, Κ. 
Καστρινάκη  
 
Παθοφυσιολογία της κεφαλαλγίας και ημικρανίας 
Δ.Δ. Μητσικώστας 
 
Νέο πεδίο στην πρόληψη και θεραπεία της 
κεφαλαλγίας και ημικρανίας (Cefaly) 
Κ.Ε. Καραγεωργίου  
 

 

10.30-11.00 Διάλεξη  
Προεδρείο: Α. Τρικούπη, Ρ. Ρουχωτά, Αικ. 
Λαμπροπούλου  
 
Οξυκοδόνη: Ελληνική εμπειρία 
Σ. Πουλοπούλου 

 

11.00-11.30 Διάλειμμα – Καφές – Επίσκεψη στην Έκθεση   
11.30-12.00 Διάλεξη Ξένου Ομιλητή 

Προεδρείο: Ε. Αναστασίου, Ε. Κουρούκλη, Α. 
Πετσίτη 
 
Complications of Interventional Pain Procedures 
S. Erdine 

 

12.00-12.30 Δορυφορική Διάλεξη  
Προεδρείο: Χ. Ιατρού,  Α. Παυλάκου 
 
Η ταπενταδόλη ως σύγχρονη θεραπευτική επιλογή 
στη διαχείριση του χρόνιου & οξέος πόνου 
Ε. Σταυροπούλου 
 

Με την ευγενική Χορηγία της CANA 

 

12.30-13.00 Δορυφορική Διάλεξη   



Προεδρείο:  Γ. Γεωργακόπουλος, Α. Μπαϊρακτάρη 
 
Ο ρόλος του σύγχρονου Ιατρείου Πόνου στην 
πρόληψη των σκελετικών συμβαμάτων σε 
ασθενείς με οστικές μεταστάσεις 
Α. Βαδαλούκα 

Με την ευγενική Χορηγία της AMGEN 
13.00-13.30 Διάλεξη 

Προεδρείο: Γ. Παπαδόπουλος, A. Κολοτούρα, Γ. 
Φραντζέσκος 
 
Παροξυσμικός πόνος: αυτονομία στην εκτίμηση 
και θεραπεία του 
Φ. Κρεμαστινού 

 

13.30-14.30 Δορυφορικό Συμπόσιο  
Ενημέρωση του κοινού σχετικά με τον Πόνο και 
την Παρηγορική Φροντίδα 
 
Προεδρείο: G. Varrassi, Ι. Σιαφάκα, Γ. Αναστασιάδου 
 
Συμμετοχή συλλόγων ασθενών 
 

Με την ευγενική Χορηγία της TEVA 

 

14.30-15.30 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα – Επίσκεψη στην Έκθεση  14.30-16.30 
Κλινικό Φροντιστήριο ΙΙ 
Παρηγορική Φροντίδα 
σε ασθενείς με Χρόνια 
Νοσήματα  
Συντονιστές: Μ. Αμμάρι , 
Σ. Πουλοπούλου, Γ. 
Βασιλοπούλου 
 
Καρδιακή Ανεπάρκεια 
Μ. Κοκολάκη  
 
Νεφρική Ανεπάρκεια  
Β. Τσιρτσιρίδου 
 
Αναπνευστική 
Ανεπάρκεια 
Γ. Κωνσταντοπούλου  
 
Χρόνια Νευρολογικά 
Νοσήματα 
Ε. Χρονά 

15.30-17.00 Στρογγυλό Τραπέζι IV 
Πόνος στους Υπερήλικες 
Προεδρείο:  Μ. Ζώτου, Δ. Μουμτζή, Σ. Μπουφίδης 
 
Χρόνιος Πόνος & νευροεκφυλιστική διαδικασία 
Π. Παπακωνσταντίνου  

 



 
Πόνος σε υπερήλικες ασθενείς από τη σκοπιά του 
Νευρολόγου 
Ε. Παπαγεωργίου 
 
Οπιοειδή και υπερήλικες με χρόνιο πόνο 
Δ. Δίπλας 
 
Σχολιασμός: Ε. Καρανίκα, Λ. Παλιαλέξη 

17.00-17.30 Διάλειμμα – Καφές – Επίσκεψη στην Έκθεση   
17.30-18.00 Δορυφορική Διάλεξη  

Προεδρείο: Ε. Κουτσοπούλου, Α. Μανατάκη, Ουρ. 
Παναγοπούλου  
 
Τραμαδόλη: παλιό φάρμακο, πάντα νέο! 
Ε. Βραχνού 
 

Με την ευγενική Χορηγία της ΒΙΑΝΕΞ 

 

18.00-19.30 Δορυφορικό Συμπόσιο 
 

Με την ευγενική Χορηγία της ASTELLAS 

 

 
  



 
Σάββατο 3 Οκτωβρίου 2015 

 Αίθουσα Ι Αίθουσα ΙΙ 
08.00-09.00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις V 

Προεδρείο: Ειρ. Παπαγεωργίου, Φ. Κωνσταντάκη, Ν. 
Φυρφίρης 

08.00-11.00 
Κλινικό Φροντιστήριο III 
Εναλλακτικές Θεραπείες 
- Οζονοθεραπεία 

09.00-10.30 Στρογγυλό Τραπέζι V 
Περιοχική Αναισθησία και Περιεγχειρητική Έκβαση 
Προεδρείο: Α. Μελά, Χ. Χαντζή  
 
Επεμβάσεις θώρακα και κοιλίας (κεντρικοί 
αποκλεισμοί – αποκλεισμοί πρόσθιου κοιλιακού 
τοιχώματος) 
Κ. Θεοδωράκη  
 
Περιφερικοί νευρικοί αποκλεισμοί σε ορθοπεδικές 
επεμβάσεις 
Ε. Αντωνοπούλου 
 
Πρωτόκολλα ασφαλείας σε ασθενείς που λαμβάνουν 
Περιοχική Αναισθησία  
Α. Μακρής  
 
Επικουρικά αναλγητικά: μύθοι και πραγματικότητα 
Τ. Παρασκευόπουλος 
 
Σχολιασμός: Ζ. Γαμποπούλου, Π. Θεοδοσιάδης 

 

10.30-11.00 Διάλεξη Ξένου Ομιλητή 
Προεδρείο: Ε. Αργύρα, Ε. Μόκα, Ρ. Σουβατζόγλου 
 
Failed spinals: why? 
A. Borgeat  

 

11.00-11.30 Διάλειμμα – Καφές – Επίσκεψη στην Έκθεση  11.00-12.30 
Κλινικό Φροντιστήριο IV 
Αγγειακή προσπέλαση 
στον ογκολογικό 
ασθενή 
Συντονιστές:  
Ε. Κωνσταντίνου – Θ. 
Κατσούλας  

11.30-12.00 Δορυφορική Διάλεξη  
Προεδρείο: Ε. Παπαδοπούλου, Π. Γαλανού, Γ. 
Παπακίτσος 
 
Δερματικό επίθεμα Ξυλοκαϊνης 5%: λύση σε πολλά 
προβλήματα 
Ε. Κουρούκλη 
 

Με την ευγενική Χορηγία της ΒΙΑΝΕΞ 

 

12.00-12.30 Διάλεξη Ξένου Ομιλητή   



Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα, Κ. Κοκκίνης, Δ. Σαρρίδου 
 
Practical aspects for the diagnosis and treatment of 
pain in patients with cancer  
K. Vissers 

12.30-14.00 Δορυφορικό Συμπόσιο  
Ελληνικό Μητρώο Καταγραφής ασθενών με ΝΠ πόνο 
Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα, Ι. Σιαφάκα, Ε. 
Αλεξοπούλου-Βραχνού 
 
Μητρώα καταγραφής ασθενών με πόνο: πόσο είναι 
απαραίτητα;  
Ι. Σιαφάκα 
 
Παρουσίαση του Ελληνικού Μητρώου 
Ε. Αλεξοπούλου-Βραχνού 

 
Με την ευγενική Χορηγία της PFIZER 

 

14.00-15.00 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα – Επίσκεψη στην Έκθεση 
 
 

14.00-16.00 
Διαδραστική συζήτηση 
Το μέλλον των 
Επιστημονικών 
Εταιρειών Περιοχικής 
Αναισθησίας: 
Εκπαίδευση και Έρευνα 
Συντονιστές: Ε. Αργύρα 
– Γ. Σταματίου 
 
ESRA Hellas: 
Επιτεύγματα και 
μελλοντικές προοπτικές 
– Μητρώο καταγραφής 
Περιοχικής Αναισθησίας 
στην Ελλάδα 
Ε. Αργύρα – Ε. Μόκα 
 
ESRA Europe: ESRA 
Diploma. Current status 
and future perspectives 
A. Borgeat 

15.00-16.30 Στρογγυλό Τραπέζι VI 
Κοινωνική δικαιοσύνη, αξιοπρέπεια και Παρηγορική 
Φροντίδα 
Προεδρείο: Σ. Ανίσογλου, Κ. Παναγιωτάκη, Ε. 
Θεοδώρου (Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης – πρώην 
Λάρισα) 
 
Ζητήματα βιοηθικής Τελικού Σταδίου 
Α. Καντιάνης 
 
Τελικό Στάδιο: λόγια ή Φάρμακα; 

15.00-16.00 
Γενική Συνέλευση ESRA 
HELLAS 



Π. Καμπέρη 
 
Πρέπει να γνωρίζει ο ασθενής ότι είναι στο Τελικό 
Στάδιο; 
Α. Χατζηδημητρίου  
 
Σχολιασμός:  Θ. Γεωργιάδου, Ν. Μπερναλή 

16.30-18.00 Στρογγυλό Τραπέζι VII 
Πόνος στο παιδί και τη μητέρα: σύγχρονες απόψεις 
Προεδρείο: Π. Μαμμή, Ε. Καλλιαρδού, Ε. 
Γκουτσιομήτρου  
 
Πρόληψη της επίπτωσης του χρόνιου πόνου στα 
παιδιά 
Α. Μαλισιώβα 
 
Παιδιατρικός πόνος: παλαιά και νέα φάρμακα 
Ε. Γαρίνη 
 
Χρόνια Κεφαλαλγία και Οσφυαλγία μετά από 
μαιευτική Περιοχική Αναισθησία 
Σ. Χατζηλία 
 
Σχολιασμός: Α. Τσαρουχά, Χ. Μπράτζου 

 

18.00-18.30 Λήξη Συνεδρίου – Συμπεράσματα  
21.00 Δείπνο Συνεδρίου (Βράβευση Εργασιών)  

 


