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ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2017  
ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΟΥΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΙΣ 

ΕΘΝΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ & ΤΟΥΣ ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΥΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΟΥΣ  
* ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΗ Β’ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ (ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ Γ. 

ΚΩΣΤΟΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ)  &  ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ (ΠΡΟΕΔΡΟΣ Ε. ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ) 
 

ΩΡΑ ΘΕΜΑ 
 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ   ΣΧΟΛΙΑΣΤΗΣ 

8.30- 
9.00 

ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ & ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΟΞΕΟΣ 
ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ 

ΜΑΝΤΟΥΒΑΛΟΥ Μ.  
 

ΣΙΑΦΑΚΑ Ι. 
 
 
ΜΕΛΑ Α. 
 
 
ΧΡΟΝΑ Ε. 
 
 
 

9.00- 
9.30 

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΟΞΕΟΣ 
ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ 

ΣΑΪΤΗ  Α. 

9.30- 
10.15 

ΚΕΝΤΡΙΚΟΙ,  ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΙ ΝΕΥΡΙΚΟΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΙ & 
NΕΩΤΕΡΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΟΞΕΟΣ 
ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΤΗ ΘΩΡΑΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ   

ΣΑΡΑΝΤΕΑΣ Θ. 
 

10.15- 
10.40 

ΕΜΜΕΝΩΝ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΣ ΠΟΝΟΣ & ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ 
ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ 

ΜΠΑΤΙΣΤΑΚΗ Χ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Δ.  
 
 
ΜΠΑΤΙΣΤΑΚΗ Χ. 

10.40- 
11.00 

ΚΛΙΝΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ ΡΗΓΑ Μ.  
ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ Τ.  

11.00- 
11.15  

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11.15- 
12.00 

ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ  ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ MΠAΪΡAKTAΡH A. 
 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ Ε. 
 
 
ΚΙΤΣΟΥ Μ-Χ 

12.00- 
13.00 

ΟΠΙΟΕΙΔΗ,  ΜΗ ΟΠΙΟΕΙΔΗ  ΚΑΙ  ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΑ  
ΑΝΑΛΓΗΤΙΚΑ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ   

ΜΠΑΤΙΣΤΑΚΗ Χ. 
ΚΥΡΙΤΣΑ Μ.  
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ Α. 

13.00- 
13.30 

DIAGNOSTIC AND THERAPEUTIC 
STRATEGY IN LOW BACK PAIN: A 
MINIMALLY INVASIVE APPROACH 

 

P. MAVROCORDATOS ΚΩΣΤΟΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ 
Γ.  

13.30-
14.15 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

14.15-
14.45 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΟΞΕΟΣ 
ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 

ΤΣΙΩΤΟΥ Α. ΚΑΛΛΙΑΡΔΟΥ Ε. 
 
ΜΑΜΜΗ Π. 
 

14.45-
15.15 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ 
ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 

ΓΑΡΙΝΗ Ε. 
 

15.15- 
15.45 

ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ ΚΑΛΟΗΘΟΥΣ ΚΑΙ ΚΑΚΟΗΘΟΥΣ 
ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ 

 
ΑΝΔΡΕΟΥ Α. ΚΟΥΡΟΥΚΛΗ Ε. 

 
 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Δ. 

15.45-
16.15 

ΚΑΡΚΙΝΙΚΟΣ ΠΟΝΟΣ ΚΑΙ ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΜΥΣΤΑΚΙΔΟΥ Κ 



ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ: Χ. ΜΠΑΤΙΣΤΑΚΗ  ΤΗΛ.: 210-5832371  
 
 

Κάθε Ομιλητής τουλάχιστον 15 ημέρες πριν την παρουσίαση παραδίδει στον 
συντονιστή των φροντιστηριακών μαθημάτων μέσω του e-mail τα εξής:  
 
(α) Περιεχόμενο της Ομιλίας σε ppt. μέσα στο οποίο αναφέρει τις προτεινόμενες 
Βιβλιογραφικές πηγές προς μελέτη: προτιμώνται οι πρόσφατες, κυρίως της 
τελευταίας 3ετίας, διεθνείς δημοσιεύσεις (ανασκοπήσεις, πρωτογενή άρθρα, μετα-
αναλύσεις) σε αναισθησιολογικά περιοδικά υψηλού κύρους, αλλά και στοιχεία από 
τα διεθνή συγγράμματα Αναισθησιολογίας, (Miller, Morgan, Aitkenhead, κ.λπ.) ή 
βιβλία που προτείνονται για τις εξετάσεις του Ευρωπαϊκού Διπλώματος 
Αναισθησιολογίας.  
 
(β) Κύρια Σημεία / Κλινικά Σενάρια / Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής (τύπος 
εξετάσεων Ευρωπαϊκού Διπλώματος Αναισθησιολογίας): κάθε ομιλητής, πέραν 
της ομιλίας του, θα καθορίζει τι θα πρέπει να γνωρίζει ο εκπαιδευόμενος στο τέλος 
της ομιλίας του (Κύρια Σημεία) και θα ετοιμάζει 3 σχετικά Kλινικά Σενάρια, καθώς 
και 5 Ερωτήσεις με 5 υποδιαιρέσεις: Σωστό ή Λάθος, με υπογραμμισμένη τη σωστή 
απάντηση και την αντίστοιχη βιβλιογραφική πηγή (ΒΙΒΛΙΟ: Συγγραφέας, Τίτλος 
Βιβλίου, Κεφ., Σελ., Εκδότης, Έτος ή ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ: Συγγραφέας, Τίτλος Περιοδικού, 
Έτος, Τεύχος, Σελ.).  
 
Το CD  με το αντίστοιχο υλικό όλων των ομιλητών (ομιλία σε ppt, Κύρια Σημεία, 
Κλινικά Σενάρια, Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής, Βιβλιογραφία) θα παραδίδεται 
Δωρεάν στο τέλος του φροντιστηρίου σε κάθε ενδιαφερόμενο. 
 
ΠΡΟΣΟΧΗ:  Οι ερωτήσεις θα πρέπει να είναι διαμορφωμένες σύμφωνα με το 
υπόδειγμα για λόγους ομοιομορφίας, διότι θα συμπεριληφθούν στη δεξαμενή 
ερωτήσεων της Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας (ΕΑΕ) για τις εξετάσεις 
Αναισθησιολογίας . 
 
 
*ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ 
1. Σε όλα τα παιδιά, στην άμεση μεταναισθητική περίοδο ανάνηψης επιβάλλεται η 
χορήγηση Ο2 λόγω: 
□ α. Πρόληψης του κινδύνου εμφάνισης μεταναισθητικής  υποξαιμίας. Σ 
□ β. Γιατί  ο όγκος σύγκλεισης μπορεί να είναι μεγαλύτερος από την FRC. Σ 
□ γ. Για την αποφυγή υπερκαπνίας. Λ 
□ δ. Λόγω των χαμηλότερων μεταβολικών αναγκών. Λ 
□ ε. Για την αποφυγή υπογλυκαιμίας. Λ 
 

 


