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¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ÛÂ 60 ˘ÁÈÂ›˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

(ASA I Î·È II) Î·Ù¿ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. EÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÓ‰Ô-

ÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ‰Ú¿ÛË˜, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂ-

ˆÓ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ (·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË

0,6mg.kg-1, ‰fiÛË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ 0,15 mg.kg-1 ÛÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ T
1

ÛÙÔ 25%) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÌÂ

ÚÔÔÊfiÏË Î·È ÚÂÌÈÊÂÓÙ¿ÏË. H ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ÌÔÓ¿‰· M-NMT (Datex-

Ohmeda® Division Instrumentarium Corp, Helsinki, Finland). OÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ‹Ù·Ó ÂÍ·›-

ÚÂÙÂ˜ ‹ Î·Ï¤˜ ÛÂ 56 ·ÛıÂÓÂ›˜ (93%) ÛÂ 90 sec ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘. ™Â ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ··ÈÙ‹ıËÎÂ ·Ó·-

ÌÔÓ‹ Ì¤¯ÚÈ 250 sec ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÂ ¿ÚÈÛÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. H Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ (ÛÙ·-

ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË) ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤Ó·ÚÍË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ‹Ù·Ó 32 (11) sec, ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ ÓÂ˘-

ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ 157 (67) sec, ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ 1Ë˜ ‰fiÛË˜ 32 (10) min Î·È ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ 15,4 (3,8),

17,5 (4,5), 18,7 (6,3), 19,7 (6,7) Î·È 17,5 (7,8) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. T· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Â·Ó·ÊÔÚ¿˜  ÙÔ˘ T
1

·fi 25 ÛÂ 75%

‹Ù·Ó 15,7 (6,0) min, ÙÔ˘ T
1

·fi 25% Ì¤¯ÚÈ Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ™ÂÈÚ¿˜- ÙˆÓ-TÂÛÛ¿ÚˆÓ Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙÔ 75% ‹Ù·Ó 21,1 (5,3)

min Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ™ÂÈÚ¿˜- ÙˆÓ -TÂÛÛ¿ÚˆÓ Ó·

Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙÔ 75% ‹Ù·Ó 39,8 (9,7) min. OÈ ¯ÚfiÓÔÈ ·˘ÙÔ› ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ <40min fiÛÔ Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜. ™ÙÈ˜ 58 ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¯¿Ï·ÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎ·Ó

¿ÚÈÛÙÂ˜ Î·È ÛÂ 2 Î·Ï¤˜. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ÚÔÎÔ˘-

ÚfiÓÈÔ ÛÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Î·È fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ÔÏÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ ÚÔÔÊfiÏË/ÚÂÌÈÊÂÓÙ·Ó›-

ÏË, ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: AÓ·ÈÛıËÛ›·: OÏÈÎ‹ EÓ‰ÔÊÏ¤‚È· AÓ·ÈÛıËÛ›·. NÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜: ÚÔÎÔ˘ÚfiÓÈÔ.

º·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹: ÚÔÎÔ˘ÚfiÓÈÔ.

KÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

º·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÔ
ÏËı˘ÛÌfi ÁÈ· Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 

¢. B·ÏÛ·Ì›‰Ë˜, ™. §ÂÔÓÙÔÔ‡ÏÔ˘, A. T˙·ÓÂÙ‹, A. §Ô˘Î¤ÚË, A. K·Ú·ı¿ÓÔ˜

O
ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

ÛÂ Î¿ıÂ Â¤Ì‚·ÛË ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Ù·¯‡-

ÙËÙ· ¤Ó·ÚÍË˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‰È·-

ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È

ÙˆÓ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ, Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜

Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜, ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ó·ÛÙÚÔ-

Ê‹˜ ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·

Î·È ÙËÓ ·Ô˘Û›· ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. TÔ ÚÔÎÔ˘-

ÚfiÓÈÔ Â›Ó·È ÌË ·ÔÔÏˆÙÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈ-
AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi TÌ‹Ì·, °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô 

AıËÓÒÓ «A§E•AN¢PA»
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70 ¢. BA§™AMI¢H™ Î·È Û˘Ó.

ÛÙ‹˜ ÛÙÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Ù‡Ô˘ ÌÂ Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ

Ù·¯Â›· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, ÙË

Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·-

ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÛÔ˘ÎÎÈÓ˘Ï¯ÔÏ›ÓË ÁÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·Ó·È-

ÛıËÛ›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ‰‡ÛÎÔ-

ÏË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È ÙÔ Î·ıÈÛÙ¿ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Îfi

·ÔÎÏÂÈÛÙ‹ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·Ú-

ÎÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi Ì›· ÒÚ·. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·ÈÎÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÚÎÂÈ· 40-60 min.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹ Ó·

·Ú·Ù·ıÂ› ·Úfi‚ÏÂÙ·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘

ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ÛÂ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÛÂ Á˘Ó·ÈÎÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

MÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·
⁄ÛÙÂÚ· ·fi ¤ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ EÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡

™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó 60

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ASA I-II, ËÏÈÎ›·˜ 20-55 ÂÙÒÓ, Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıË-

Î·Ó ÛÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ‹ Ï··ÚÔ-

ÛÎÔÈÎ‹ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·È-

ÛıËÛ›·. ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ˆÛ·Ó ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿-

ıÂÛË ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. EÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ Ë·ÙÈÎ‹, ÓÂÊÚÈÎ‹ ‹ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ÓfiÛÔ

Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡

‚¿ÚÔ˘˜ [‚¿ÚÔ˜ ÛÂ kgr/ (‡„Ô˜ ÛÂ m)2] ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜

·fi 18 ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi 28. E›ÛË˜ ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó

·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó ÚÔ‚ÏÂfiÙ·Ó ‰‡ÛÎÔÏË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ‹

Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ‰‡ÛÎÔÏÔ ·ÂÚÈÛÌfi ‹ ·‰‡Ó·ÙË ‰È·ÛˆÏ‹-

ÓˆÛË ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ÙÔ ‚Ú¿‰˘

ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ¿, ÏÔÚ·˙Â¿ÌË 1 mg. E›ÛË˜, 10 min ÚÈÓ ÙËÓ

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·

10mg ÌÂÙÔÎÏÔÚ·Ì›‰Ë˜ Î·È 50 mg Ú·ÓÈÙÈ‰›ÓË˜.

¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹

ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ HK°, ÙË˜ ·ÏÌÈÎ‹˜

ÔÍ˘ÌÂÙÚ›·˜, ÙË˜ ÌË ·ÈÌ·ÙËÚ‹˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Î·ÓÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜. H ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÚÔÔÊfiÏË 2 mg.Kg-1 Î·È

ÚÂÌÈÊÂÓÙ·Ï›ÓË 0,5 Ìg.Kg-1 Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú· ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÂ O
2

35%

Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË ÚÔÔÊfiÏË˜ 8 mg.kg-1.h-1 Î·È ÚÂÌÈ-

ÊÂÓÙ·Ó›ÏË˜ 0,1-0,4 Ìg.Kg-1.min-1 ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ·ÓÙÏ›·

[Grasby 3400, Graseby Medican LTD, Wattford Herts,

UK].

¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÙÔÔıÂÙ‹-

ıËÎ·Ó ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi Î·Úfi ÛÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ˆÏ¤ÓÈÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘, ·ÊÔ‡ Î·ı·Ú›-

ÛÙËÎÂ ÂÈÌÂÏÒ˜ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈ-

ÛıÂ› Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·. MÂÙ¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘

‚ÏÂÊ·ÚÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ Î·ıÔÚ›ÛıËÎÂ, ‡ÛÙÂÚ·

·fi ÂÚÂıÈÛÌfi ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÙÔ

˘ÂÚÌ¤ÁÈÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÛÙËÓ Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· ÌÂ

ÙËÓ ÌÔÓ¿‰· M-NMT (module M-NMT; Datex-

Ohmeda®, Helsinki, Finland). AÊÔ‡ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÓfiÙ·Ó

ÁÈ· 2 min Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜, ¿Ú¯È˙Â Ô ¤ÏÂÁ-

¯Ô˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÙÂÛ-

Û¿ÚˆÓ (TOF) ‰ÈÂÁ¤ÚÛÂˆÓ (4 ‰ÈÂÁ¤ÚÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

2 Hz) Î¿ıÂ 15 sec Î·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙfiÛÔ ÙË˜ T
1

(Ë ·¿-

ÓÙËÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ TOF ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ˘ÂÚÌ¤ÁÈÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË) fiÛÔ Î·È

ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ (TR - Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜

·¿ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·¿-

ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÚÒÙË ‰È¤ÁÂÚÛË Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿˜).

AÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›-

Ô˘ (0,6mg.kg-1). H ÚÒÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜

ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙ· 90 sec ÌÂÙ¿ ÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹ ·¿-

ÓÙËÛË˜ ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË T
1
. AÓ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÈÎ·-

ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ÌfiÓÔ

fiÙ·Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ T
1
.

E·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ‰fiÛË ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ 0.15mg.kg-1 ¯ÔÚËÁÂ›-

ÙÔ fiÙ·Ó Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË T
1

Â·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÙÔ

25%. K·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈ¿ÓÙ· min ÚÈÓ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜

Â¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ‰fiÛË

ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ Î·È Ë ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·Ê¤ıËÎÂ Ó·

Â·Ó¤ÏıÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù·. ŸÙ·Ó Ô TR Â·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÙÔ

80% Î·È ÂÊfiÛÔÓ Â›¯Â ÙÂÚÌ·ÙÈÛÙÂ› Ë Â¤Ì‚·ÛË, ÛÙ·Ì·-

ÙÔ‡ÛÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘

ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡. ™ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÔÚËÁÂ›ÙÔ O
2

ÛÂ ˘ÎÓfiÙËÙ· 100% Î·È Ë ·ÔÛˆÏ‹ÓˆÛË ÁÈÓfiÙ·Ó fiÙ·Ó

˘‹Ú¯Â ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

(>9/min) Î·È ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi CO
2

(P
ET

CO
2
<45mmHg). EÊfiÛÔÓ ˘‹Ú¯·Ó Î·È Û·Ê‹ ÎÏÈÓÈ-

Î¿ ÛËÌÂ›· ·Ó¿ÓË„Ë˜ (ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó‡„ˆÛË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜,

ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ÈÛ¯‡˜ ÛÙËÓ Û‡ÛÊÈÁÍË ÙË˜ ·Ï¿-

ÌË˜) ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ·Ó¿ÓË-

„Ë˜.

K·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó:

1. H ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÌ¤ÁÈÛÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜.

2. O ¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘

ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜
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ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË T
1

‹ ÙÔ˘ TR (lag-t)

3. OÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÛˆÏËÓÒıËÎ·Ó ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÙÂÙÚ¿‚·ıÌË ÎÏ›Ì·Î· (Î·Î¤˜/Ì¤ÙÚÈÂ˜

/Î·Ï¤˜/¿ÚÈÛÙÂ˜), ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ

Ï·Ú˘ÁÁÔÛÎfiËÛË (·‰˘Ó·Ì›· Ï·Ú˘ÁÁÔÛÎfiËÛË˜/¤ÓÙÔÓË

Î›ÓËÛË Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÂÌfi‰ÈÛÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ï·Ú˘Á-

ÁÔÛÎfiËÛË˜/ÌÈÎÚ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ

‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜/Î·Ì›·

·ÓÙ›‰Ú·ÛË) Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ

·ÚÎÔ‡Û·Ó Ù· 90sec.

4. O ¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘

ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ¤ˆ˜ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÙÒÛË ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙË

‰È¤ÁÂÚÛË T
1

(tmax).

5. H ÙÈÌ‹ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÙÒÛË˜ ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË T
1

(T
1

max).

6. H ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜

·Ú¯ÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ (·fi ÙË ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜

ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË T
1

ÛÙÔ 25%).

7. O ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ··ÈÙ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ

·˘ÙfiÌ·Ù· Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË T
1

·fi 25% ÛÂ

75% (t25-75).

8. O ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ·Ú‹ÏıÂ ·fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ë

·¿ÓÙËÛË ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË T
1

‹Ù·Ó 25% Ì¤¯ÚÈ Ô TR Ó·

Á›ÓÂÈ 75% (tr25-75).

9. O ¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÎÔ˘ÚÔ-

Ó›Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ TR ÛÙÔ 75% (ttot).

10. H ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ¯¿Ï·ÛË˜ ·fi ÙÔÓ

Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ ÛÂ ÙÂÙÚ¿‚·ıÌË ÎÏ›Ì·Î· [¿ÚÈÛÙÂ˜, Î·Ï¤˜,

Ì¤ÙÚÈÂ˜, Î·Î¤˜].

11. H ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È

12. O ¯ÚfiÓÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ (·fi ÙËÓ

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·ÔÛˆÏ‹ÓˆÛË).

H ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ANOVA

ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. E›ÛË˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë

paired student-t ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰ÈÏ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÁÈ· ÙË

Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔ-

Ú¿ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ·Ó p<0,01. °È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Microsoft® Excel.

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
T· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È

ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜ Î·È Ë ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2.

™Â ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜

‚·ıÌÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ Î·Î¤˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·Ûˆ-

ÏËÓÒıËÎ·Ó fiÙ·Ó ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜.

K·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‹Ù·Ó ¿ÚÈÛÙÂ˜

ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 250 Î·È 200 sec

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂ-

ÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË (n= 60). SD= ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË ¢.™.B.

= ¢Â›ÎÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (‚Ï¤Â ÎÂ›ÌÂÓÔ)

Ì¤ÛË Ì¤ÁÈÛÙË ÂÏ¿¯ÈÛÙË 

ÙÈÌ‹ (SD) ÙÈÌ‹ ÙÈÌ‹

HÏÈÎ›· (¤ÙË) 37,8 (8,6) 51 21

⁄„Ô˜ (cm) 166 (6) 177 152

B¿ÚÔ˜ (kg) 63,2 (8,3) 77 49

¢.™.B. (kg m-2) 23,0 (2,6) 27,9 18,7

YÂÚÌ¤ÁÈÛÙÔ 31 (7,7) 46 23
ÂÚ¤ıÈÛÌ· (mA)

¶›Ó·Î·˜ 2. °ÂÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. (H ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ‹Ù·Ó ¿ÓÙ· ›ÛË ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜)

XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË n ¢È¿ÚÎÂÈ· Â¤Ì‚·ÛË˜ ¢È¿ÚÎÂÈ· ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜

(min) Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ (SD) (min) Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ (SD) 

(Ì¤ÁÈÛÙË-ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹) (Ì¤ÁÈÛÙË-ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹)

KÔÈÏÈ·Î‹ ÔÏÈÎ‹ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹ 13 82 (20) (154-40) 88 (27) (160-40)

XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ï··ÚÔÛÎfiËÛË 26 60 (15) (75-45) 64 (19) (90-55)

PÈ˙ÈÎ‹ ˘ÛÙÂÚÔÎÙÔÌ‹ 4 120 (24) (199-73) 144 (35) (210-75)

EÎ˘Ú‹ÓÈÛË ÈÓÔÌ˘ˆÌ¿ÙˆÓ 13 88 (18) (110-60) 90 (15) (113-60)

AÊ·›ÚÂÛË Î‡ÛÙË˜ ˆÔı‹ÎË˜ 4 40 (12) (70-35) 45 (17) (70-40)
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·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘. ™Â ‰‡Ô

·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó Ì¤ÙÚÈÂ˜, ÛÂ

ÙÚÂÈ˜ Î·Ï¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ 53 ¿ÚÈÛÙÂ˜ (EÈÎfiÓ· 1).

T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·-

Ì¤ÙÚˆÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3. O ¯ÚfiÓÔ˜

lag-t [Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ (ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË)] ‹Ù·Ó 32 (11) sec

ÂÓÒ Ô tmax ‹Ù·Ó 157(67) sec. H Ì¤ÁÈÛÙË ÙÒÛË ÙË˜ T
1

ÛÙÔ ˘ÂÚÌ¤ÁÈÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ‹Ù·Ó 0% ÛÂ 55 ·ÛıÂÓÂ›˜,

1% ÛÂ 2 Î·È 2% ÛÂ 3. EÙ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó Â·-

Ó·ÏËÙÈÎ‹ ‰fiÛË ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘, 12 ¤Ï·‚·Ó Ì›·, 22 ¤Ï·-

‚·Ó ‰‡Ô, 9 ¤Ï·‚·Ó ÙÚÂÈ˜, 3 ¤Ï·‚·Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·È 7 ¤Ï·-

‚·Ó ¤ÓÙÂ Â·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘. ™ÙËÓ

ÂÈÎfiÓ· 2 Ê·›ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙÔ˘

ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹Ù·Ó ÁÈ· ÙËÓ

1Ë ‰fiÛË 32,3 (SD 9,5) min Î·È ÙˆÓ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ

15,4(3,8), 17,5(4,5), 18,7(6,3), 19,7(6,7), 17,5(7,8) min

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. H ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,01)

ÌfiÓÔ ·fi ÙË 2Ë Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ 4Ë ‰fiÛË, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙÈ˜

ÂfiÌÂÓÂ˜. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜

‰fiÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi˜ (n=10). °È·˘Ùfi, ·Ó Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·

‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ 3Ë˜ ‰fiÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÙÈÌ‹ ÌÂ

‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ 6Ë˜, ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙËÓ Ú·Á-

Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÁÈ·Ù› ÛÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

‹ıËÎÂ Ë paired student-t ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ

˘fi„Ë ÌfiÓÔ ÙÈ˜ Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË ÙÈÌ¤˜. EÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ 6Ë

‰fiÛË ¤Ï·‚·Ó ÌfiÓÔ 7 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë Ì¤ÛË

‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ 2Ë˜ Î·È 3Ë˜ ‰fiÛË˜ ‹Ù·Ó 13,1 Î·È

14,8 min ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È fi¯È 15,4 Î·È 17,5 min Ô˘ ‹Ù·Ó

ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‹Ú·Ó

‰‡Ô Î·È ÙÚÂÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘.

O ¯ÚfiÓÔ˜ t 25-75 ‹Ù·Ó 15,7 (6,0)min Î·È Ô tr 25-75 21,1

(5,3)min. ™ÙÈ˜ 53 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ‰‡Ô ‰fiÛÂÈ˜ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ t tot ‹Ù·Ó 39,8

(9,7) min. T¤ÏÔ˜ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¯¿Ï·ÛË˜

EÈÎfiÓ· 1. ™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ n = 60. ™˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÓ‰Ô-

ÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ 90 sec ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›-

Ô˘ (0,6 mg.kg-1). (Î·Î¤˜ = ·‰˘Ó·Ì›· Ï·Ú˘ÁÁÔÛÎfiËÛË˜ / Ì¤ÙÚÈÂ˜

= ¤ÓÙÔÓË Î›ÓËÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌfi‰ÈÛÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ï·Ú˘ÁÁÔ-

ÛÎfiËÛË˜ / Î·Ï¤˜ = ÌÈÎÚ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ

‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ / ¿ÚÈÛÙÂ˜ = Î·Ì›·

·ÓÙ›‰Ú·ÛË). OÈ ÙÈÌ¤˜ ¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ Â›Ó·È Ô ·fiÏ˘ÙÔ˜

·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘.

¶›Ó·Î·˜ 3. º·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡

·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÚÔÎÔ˘ÚfiÓÈÔ (1Ë ‰fiÛË 0,6 mg.kg-1, 2Ë-6Ë 0,15

mg.kg-1). lag-t = ¯ÚfiÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡,

tmax = ¯ÚfiÓÔ˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡,

T
1
max = ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË ‰È¤-

ÁÂÚÛË ÙË˜ TOF ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ˘ÂÚÌ¤ÁÈÛÙË

‰È¤ÁÂÚÛË, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ‰fiÛË ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘, t25-75 = ¯ÚfiÓÔ˜

Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ T
1

·fi 25% ÛÂ 75%, tr25-75 = ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘

·Ú‹ÏıÂ ·fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ T
1

‹Ù·Ó 25% Ì¤¯ÚÈ Ô ÏfiÁÔ˜

TR Ó· Á›ÓÂÈ 75%, ttot = ¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ TR ÛÙÔ 75%.

MÂÙ·‚ÏËÙ‹ XÚfiÓÔ˜ AÛıÂÓÂ›˜

Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ (SD) (·ÚÈıÌfi˜)

lag-t (sec) 32 (11) 60

tmax (sec) 157 (67) 60

T1max (%) 0,1 (0,47) 60

1Ë ‰fiÛË 32,3 (9,5) 60

2Ë ‰fiÛË 15,4 (3,6) 53

3Ë ‰fiÛË 17,5 (4,2) 41

4Ë ‰fiÛË 18,7 (5,6) 19

5Ë ‰fiÛË 19,7 (5,6) 10

6Ë ‰fiÛË 17,5 (5,3) 7

t25-75 (min) 15,7 (6,0) 60

tr25-75 (min) 21,1 (5,3) 60

ttot (min) 39,8 (9,7) 53

¢È¿ÚÎÂÈ·

‰Ú¿ÛË˜

(min)

EÈÎfiÓ· 2. ¢È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘

(Ì¤ÛË ÙÈÌ‹, SD). 1Ë ‰fiÛË = 0,6 mg.kg-1, ˘fiÏÔÈÂ˜ 0,15

mg.kg-1. ™Â Î¿ıÂ ÁÚ·ÌÌ‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰fiÛÂÈ˜ [ÂÂÍ‹ÁËÛË ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ].
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Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁˆÓ ‹Ù·Ó

¿ÚÈÛÙÂ˜ ÛÂ 58 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Î·Ï¤˜ ÛÂ 2. K·È ÔÈ ‰‡Ô

·˘Ù¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÚÈ˙ÈÎ‹˜

˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó fiÙ·Ó Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙË

‰È¤ÁÂÚÛË T
1

‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 20% ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌ·

ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 25%.

™˘˙‹ÙËÛË
OÈ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ·Ó Î·È ÛÙËÓ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË

ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈˆıÔ‡Ó.

EÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ

‰ÈÎfi Ì·˜, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙÂÁ¿˙ÂÙ·È Ë A’ M·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ -

°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ, Ë

‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË, ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜

ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÏfiÁˆ

ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·fi fiÏË ÙËÓ EÏÏ¿‰·. A˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Î·È

ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2, fiÔ˘ Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·

‹Ù·Ó 45min Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË 210 ÂÓÒ Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È·-

Î‡Ì·ÓÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‹Ù·Ó 30min Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË 145. ¢ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓfi˜

ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹ Ô˘ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù·¯Â›·

¤Ó·ÚÍË Î·È ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰Ú¿ÛË˜, ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

‰Ú¿ÛË˜ 30min ·ÏÏ¿ Î·È ·Ô˘Û›· ·Ú¿Ù·ÛË˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘-

˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·Ó ··ÈÙËıÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ·Ó·È-

ÛıËÛ›· ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 120 min. 

H ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÔ˘ÎÎÈÓ˘Ï¯ÔÏ›ÓË˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÁÓˆ-

ÛÙ¤˜ Î·È ·fiÏ˘ÙÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ (.¯. ˘ÂÚÎ·ÏÈ·È-

Ì›·, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÓÂ˘-

ÚÔÌ˘˚Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜), ¤¯ÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›-

ÍÂÈ˜ (·‰È¿ÁÓˆÛÙÂ˜ - Û˘Ó‹ıˆ˜ - ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ .¯. ÌÂÈ-

ˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ „Â˘‰Ô¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ ‹

Î·ÎÔ‹ıË ˘ÂÚ˘ÚÂÍ›·, Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË) ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÂ-

Èı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (Ì˘·ÏÁ›Â˜). °È’ ·˘Ùfi Î·È ¤¯ÂÈ ÚÔ-

Ù·ıÂ› Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ Â˘·›ÛıËÙÔ˘˜ ÏË-

ı˘ÛÌÔ‡˜ (.¯. ·È‰È¿).1 M¤Û· ÛÂ 90 sec ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ÛÂ 56 ·fi ÙÈ˜ 60 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·ÌÂ

¿ÚÈÛÙÂ˜ ‹ Î·Ï¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ (93%, ÂÈÎfiÓ·

1), ÂÓÒ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜

(Ì¤¯ÚÈ 250sec), ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Ë ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È Ì¿ÏÈ-

ÛÙ· ÛÂ ¿ÚÈÛÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. AÓ ·˘ÍËıÂ› Ë ‰fiÛË ÙÔ˘

ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ÙfiÙÂ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È Ë

ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜, ·ÏÏ¿ ı· ·Ú·-

Ù·ıÂ› Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜.2 EÔÌ¤Óˆ˜, ÛÂ ÚÔÁÚ·Ì-

Ì·ÙÈÛÌ¤ÓË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·È fiÙ·Ó ÚÔ‚Ï¤Â-

Ù·È Â‡ÎÔÏË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙÔ ÚÔÎÔ˘ÚfiÓÈÔ, ÛÙË ‰fiÛË Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ, ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ·›ÚÂÙÔ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Îfi ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙ‹ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜, ·ÊÔ‡

ÛÂ ÌÈÎÚfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ È‰·ÓÈ-

Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ™Ù· ›‰È· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Î·È

¿ÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.3

H Ì¤ÁÈÛÙË ÙÒÛË ÙË˜ T1 ÛÙÔ 0% ÛÙÔ 92% ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ (n=55) ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË, ·ÊÔ‡ Ë ‰fiÛË ÙˆÓ

0,6mg.kg -1 Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 2 ÊÔÚ¤˜ Ë ED95 ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔ-

Ó›Ô˘.4 ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

‰Â›ÁÌ·, Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ·Ú¯ÈÎ‹

‰fiÛË ÙˆÓ 0,6mg.Kg-1 ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ï‹ÚË ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚-

Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Î·È Ó· ··ÈÙËıÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‹ Û˘ÌÏË-

ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰fiÛË, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› T
1
<10%.

O ¯ÚfiÓÔ˜ tmax ‹Ù·Ó 157sec ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙË˜ Ù·¯‡ÙÂÚË˜

¤Ó·ÚÍË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙË ‰fiÛË ÙˆÓ 2 ED95 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜

¿ÏÏÔ˘˜ Ì‹ ·ÔÔÏˆÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜,

Ô˘ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰fiÛË ¤¯Ô˘Ó ¯ÚfiÓÔ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ 3,5-

5 min.5 AÓ Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ Î·È ÙÔ ÌÈÎÚfi ¯ÚfiÓÔ

¤Ó·ÚÍË˜ ‰Ú¿ÛË˜ (lag-t = 32 sec) Ô‰ËÁÔ‡ÌÂı· ÛÙÔ

Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

ÌÂÙ·Í‡ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·È

Ï‹ÚÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ (125 sec). K·Ù¿

Û˘Ó¤ÂÈ·, Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¿ÓÔÈ·˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙˆÓ

Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜, Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ô

¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ Ô ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜ Â›Ó·È ·ÚÔÛÙ¿ÙÂ˘ÙÔ˜, Â›Ó·È

ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ Â˘Ú‹Ì·-

Ù· Â›¯·Ó ÔÈ Zhou T Î·È Û˘Ó.5 Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó lag-t 44

sec Î·È ¯ÚfiÓÔ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ T
1

ÛÙÔ 5% 141 sec. OÈ ÌÈÎÚ¤˜

‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ Û˘ÌÂÚ¿-

ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ

ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ (ÔÈ Zhou T,

White PF Î·È Û˘Ó. ¤Î·Ó·Ó ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌË-

ÛË) Î·È ÛÙÔÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ tmax ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜

ÌÂÏ¤ÙË (¯ÚfiÓÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÙÒÛË ÙË˜ T
1
, Ô˘

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡

95%).

H ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ 1Ë˜ ‰fiÛË˜ (¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ T
1

ÛÙÔ 25%) ‹Ù·Ó

32 min. ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÓÂÔ-

ÛÙÈÁÌ›ÓË˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÈ ÏfiÁÔ TOF 70-90% ÛÂ 2,6 ¤ˆ˜ 5 min.6,7 A˘Ùfi

ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜

Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (.¯. ÂÍ·›ÚÂÛË ·ÏÒÓ

Î‡ÛÙÂˆÓ ˆÔı‹ÎË˜) Ë ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘
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Â›Ó·È Ù·¯Â›·. ™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ t25-75 (16

min) Î·È tr25-75 (21 min) Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙË ‰ÈÎ‹

Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ fiÙ·Ó Ë ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· Â¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È Ì›· ÒÚ·, ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌÔ‡, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÂÓ-

‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÓÂÔÛÙÈÁÌ›ÓË˜. AÛÊ·ÏÒ˜ ÚÔ·-

·ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ÁÈ· ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·fiÊ·ÛË Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË

·ÍÈfiÈÛÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌÔ‡. ¶·ÚfiÌÔÈÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÛÂ

Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÔÈ  Bevan JC Î·È Û˘Ó.6

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Ë ÌÈÎÚ‹ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ (16-20 min),

ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ Û˘ÛˆÚÂ˘ÙÈ-

ÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· 6 Â·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜

‰fiÛÂÈ˜), ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘

ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È Î·ÏÒÓ

Û˘ÓıËÎÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¯¿Ï·ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜

‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Â¤Ì-

‚·ÛË˜. H ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 1 min

Î¿ıÂ ÂfiÌÂÓË˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·

ıÂˆÚËıÂ› Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ·

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 2 ÒÚÂ˜. ™ÙË

‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‚Ú¤ıËÎÂ ÌfiÓÔ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ó·

·Ó·˙‹ÙËÛÂ ·Ú¿Ù·ÛË Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÚÔÎÔ˘-

ÚÔÓ›Ô˘.8 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ 3 Â·Ó·-

ÏËÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ·Ú¿Ù·ÛË. H

‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó fiÙÈ

‰ÂÓ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÔÏÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·Ó·ÈÛıËÛ›· ·ÏÏ¿

ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ ·ÏÔı¿ÓÈÔ. TÔ fiÙÈ ÔÈ

‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó ›‰ÈÂ˜ ÌÂ ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜

‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ

·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, fiˆ˜ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó·

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙË Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·Ó·È-

ÛıËÙÈÎÒÓ, Èı·ÓfiÙ·Ù· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi

ÙÚfiÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÌÔ‡.9,10

H ÌÔÓ¿‰· M-NMT Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙË ‰ÈÎ‹

Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÔ-

Ì˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘, Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô «¯Ú˘Ûfi˜ Î·ÓfiÓ·˜» ÁÈ·

ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡. ™Â

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌË¯·ÓÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ

ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜, fiÙ·Ó Ô ÌË¯·ÓÔÌ˘ÔÁÚ¿ÊÔ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ

ÙÈÌ¤˜ T
1
<50% ‹ TR<70%,11 ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

˘ÛÙÂÚÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ (ËÏÂÎÙÚÔÌ˘Ô-

ÁÚ·Ê›·, ÂÈÙ·¯˘ÓÛÈÔÁÚ·Ê›·)12 Î·È ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈËıÂ› ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡

·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡.13,14

EÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·,15 Ë ÓÂÊÚÈÎ‹16 Î·È Ë Ë·ÙÈÎ‹

ÓfiÛÔ˜17 ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË, Û˘ÓÂ¯‹ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË. AÓÙ›ıÂÙ·, ¤Á¯˘ÛË ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ÌÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·Ó·-

ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË ‰fiÛË, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚfi˜

Ô ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ (·¿ÓÙËÛË ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË

T
1
~10%), ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÓfiÛËÌ· Ô˘ Ó· ÂËÚÂ¿-

˙ÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó¿ÓË„Ë˜, ÁÈ· ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤Á¯˘ÛË˜

<100min.18 ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‹Ù·Ó

·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ (390-600min) ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Û¯Â‰fiÓ

‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜

ÙË˜ T
1

ÛÙÔ 75%, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÚÔÔ-

ÊfiÏË Î·È ÊÂÓÙ·Ó‡ÏË (49 ¤Ó·ÓÙÈ 25 min).19 ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·Ó ÛÂ MÔÓ¿‰Â˜ EÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜,

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘

Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ‹Ù·Ó ÛÙ·‰È·Î¿

ÌÂÈÔ‡ÌÂÓË ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 6-9 h, ·ÏÏ¿ ÌÂÙ¿ ·Ú¤ÌÂÓÂ ÛÙ·-

ıÂÚ‹, Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Î·È Ë ÔÏ˘ÏÔÎfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ MÔÓ¿‰ˆÓ

EÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜.20

™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÈ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó Û·Ó ¿ÚÈ-

ÛÙÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ™ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,

Ô˘ Ë ¯¿Ï·ÛË ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ˆ˜ ¿ÚÈÛÙË ·ÏÏ¿ ˆ˜

Î·Ï‹, Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÚÁˆ‰ÒÓ

¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÂÁ¿ÏË˜ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜

Â¤Ì‚·ÛË˜ (ÚÈ˙ÈÎ‹ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹) Î·È ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÏÂÌ-

Ê·‰ÂÓÂÎÙÔÌ›·˜. AÔ‰fiıËÎÂ ÛÙË Û‡ÌÙˆÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÈ-

Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1-3 min ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË (Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·) ¯ÔÚ‹ÁËÛË Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹˜

‰fiÛË˜ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙË Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË

Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË T
1

‹Ù·Ó 22% Î·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË

20%. MÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ Ë

¯¿Ï·ÛË ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÛÙ· ÂÈı˘ÌËÙ¿ Â›Â‰·. 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-

ÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜

ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó. ŸÌˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ô

¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘

Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ TR ÛÙÔ 75% (ttot) Î·È

‚Ú¤ıËÎÂ 40 min ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË (10 min).

A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹

·ÎÚ›‚ÂÈ· ·ÎfiÌ· Î·È Ë ·˘ÙfiÌ·ÙË Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÓÂ˘-

ÚÔÌ˘˚Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ ÚÔÎÔ˘ÚfiÓÈÔ Â›Ó·È ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Îfi˜
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·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ Ì¤ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÌÂ Ù·¯‡

¯ÚfiÓÔ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜. ™Â ‰fiÛË

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ 0.6 mg.Kg-1 Î·È Â·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ 0.15

mg.Kg-1 ÚÔÎ·ÏÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚-

ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜

‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ Î·È ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·-

ÎÒÓ Î·È Ï··ÚÔÛÎÔÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂ-

ˆÓ Î·È ÌÂ ÚÔ‚Ï¤„ÈÌ· Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿, ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 20 ¤ˆ˜ 55 ÂÙÒÓ, fiÙ·Ó Ë

ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂ-
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H
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔ ÔÍ‡ ¿ÏÁÔ˜

ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Ë ÔÔ›· Ô‰Ë-

ÁÂ› ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂ-

ÏÂ› Î‡ÚÈÔ Ì¤ÏËÌ· ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚÔ‡.1 ™ÙË Û‡Á¯ÚÔ-

ÓË Ú¿ÍË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰ÂÓ

Á›ÓÂÙ·È Î·Ù’ Â›ÎÏËÛË, ·ÏÏ¿ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹-

Ì·Ù· Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÚÔÍ˘-

ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ¿ÏÁ¯Ô˘˜,2 Î·› ÛÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹

ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜

Á›ÓÂÙ·È ·fi ÔÌ¿‰· È·ÙÚÒÓ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÌÂ ÂÍÂÈ‰›-

ÎÂ˘ÛË ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ fiÓÔ˘.3 K‡ÚÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹˜

·ÁˆÁ‹˜ ·fi ÙËÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÔÌ¿‰· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÙÔ

ÎfiÛÙÔ˜ (.¯. ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÂÁ-

¯fiÌÂÓË ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·Ó·ÏÁËÛ›·), Ë

ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ (‰‡ÛÎÔÏÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Â·Ú¯›·˜) Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘

ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·fiÊÚ·ÍË˜

ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, Ë ·ÔÙ˘¯›· ÛˆÛÙ‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘ Î·È

Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈ-

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÌÔÚÊ›ÓË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¤Ó· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÂ ·Ó¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·

Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ‰fiÛË, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜. ™˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó 133 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÂÓ‰ÔÊÏ¤-

‚È· ÌÔÚÊ›ÓË ÛÂ ‰fiÛË ·fi 2.4 - 4 mg ·Ó¿ ÙÂÙÚ¿ˆÚÔ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ·

ÙÚÂÈ˜ Ì¤ÚÂ˜. EÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚¿ÛË ÎÏ›Ì·Î· ÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘

fiÓÔ˘ Î·È ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Î·È ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi. AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: H ¤ÓÙ·ÛË

ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ Î·ıfiÏÔ˘ fiÓÔ˜ ÛÙÔ 23%, Ì¤ÙÚÈÔ˜ fiÓÔ˜ ÛÙÔ 74% Î·È ÈÛ¯˘-

Úfi˜ fiÓÔ˜ ÛÙÔ 3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. TÔ ÙÚ›ÙÔ 24ˆÚÔ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÔÚÊ›ÓË˜ Û¯Â‰fiÓ Î·ıfiÏÔ˘ fiÓÔ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÙÔ

94% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ì¤ÙÚÈÔ fiÓÔ 6%. ™Â Î·Ó¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ KN™.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÚÊ›ÓË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·Ú¿ÁÔÓÙ·

fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·ı’ fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÔ

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÌÈÎÚfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.

§¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: ¶fiÓÔ˜: ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜, AÓ·ÏÁËÙÈÎ¿ - ÔÈÔÂÈ‰‹: ÌÔÚÊ›ÓË.

E·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÚÊ›ÓË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘. ¶ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

¢. ¶··ÁfiÚ·˜, I. TÂÂÙ˙‹˜, I. TÚÔ‡ÁÎÔ˜, A. ¶ÈÙ¤ÓË˜, N. Iˆ·ÓÓ›‰Ë˜, I. ZËÎfiÔ˘ÏÔ˜, X. ¶··˙‹ÛË˜

XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹, AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi TÌ‹Ì·, °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

EÏÏËÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›· 2005; 38: 77-82



78 ¢. ¶A¶A°OPA™ Î·È Û˘Ó.

ÎÔ‡.4, 5

H Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÔÚÊ›ÓË˜ ·Ó¿

Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Û·Ó È‰È·›ÙÂ-

Ú· ·Ïfi Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜

¤ÓÙÔÓÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜.6 øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

Ù‡¯ÂÈ Â˘ÚÂ›·˜ ‰È¿‰ÔÛË˜ Ô‡ÙÂ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÚ˘ÛÙ·ÏÏˆıÂ›

Î¿ÔÈÔ «ÁÂÓÈÎfi» ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì·.8 Afi fiÛÔ Ì·˜

Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ›-

ÓË˜ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

M™Aº ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÌÔÚÊ›ÓË˜ ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·

ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡

fiÓÔ˘.

MÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·
MÂÙ¿ ·fi ¤ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ EÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘

ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ·fi ÙÈ˜ 01.06.2002 Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜

01.07.2004 Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó 137 ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 12-

92 ÂÙÒÓ, Ô˘ ÂÚfiÎÂÈÙÔ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·-

ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‹ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Îfi fiÓÔ, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ·Ó·ÁÎ·›· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ

ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ ÁÈ· ·Ú·¿Óˆ ·fi ¤Ó· 24ˆÚÔ.9

EÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ‚Ô˘‚ˆ-

ÓÔÎ‹ÏË˜, ÂÍ·›ÚÂÛË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÔÈ

Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ¤˜ Î·È ÔÈ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ-

‰ÂÎÙÔÌ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯Â‰fiÓ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÔÈÔÂÈ‰‹

ÁÈ· ·Ú·¿Óˆ ·fi ¤Ó· 24ˆÚÔ. O Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÓËÌÂ-

ÚÒÓÂÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì-

‚·ÛË˜, ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ ¤ÓÙ·-

ÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ¢È·‚Â‚·ÈˆÓfiÙ·Ó

fiÙÈ ı· ÙÔ˘ ¯ÔÚËÁËıÂ› Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

Î·È ÙÔ˘ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙÔ Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ÎÈÓËÙÔÔ›-

ËÛË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. °È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¤ÓÙ·-

ÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î·

‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜

Jensen M.P. Î·È Karolly P.10 Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·

Ô Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ ÙÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ·fi

ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: Û¯Â‰fiÓ Î·ıfiÏÔ˘ fiÓÔ˜, Ì¤ÙÚÈÔ˜

fiÓÔ˜, ÈÛ¯˘Úfi˜ fiÓÔ˜, ·Ó˘fiÊÔÚÔ˜ fiÓÔ˜. ™Â Î¿ıÂ

·ÛıÂÓ‹ Î·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Â›¯Â

ÚÔËÁËıÂ› ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ ‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘

fiÓÔ˘. TÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÌÔÚ-

Ê›ÓË˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. TËÓ ÚÒÙË Ì¤Ú· (ÔÈ

ÚÒÙÂ˜ 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË) Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÔÚÊ›ÓË˜ Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ¤Ó· M™Aº:

Â›ÙÂ ÏÔÚÓÔÍÈÎ¿ÌË 8 mg 1 x 2, Â›ÙÂ ‰ÈÎÏÔÊÂÓ¿ÎË 75 mg 1

x 2, Â›ÙÂ ·ÚÂÎÔÍ›ÌË 40 mg 1 x 2, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-

Ù›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡. Afi ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ì¤Ú· (‰Â‡ÙÂÚÔ

24ˆÚÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÌÔÚÊ›ÓË˜) ÂÓÈ·›· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÔÚËÁÂ›ÙÔ ˆ˜ M™Aº ˘fiıÂÙÔ ÓÈÌÂÛÔ˘Ï›‰Ë˜

200 mg 1 x 2 ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. I‰È·›ÙÂÚË

ÛËÌ·Û›· ‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi

ÙÔÓ fiÓÔ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë ·fi ÙËÓ ·Ó·È-

ÛıËÛ›· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·fi

ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ ÚÔ˜ ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ·Ó

·Ó¤ÊÂÚÂ ·Ó˘fiÊÔÚÔ fiÓÔ. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó¤ÊÂ-

Ú·Ó Ì¤ÙÚÈÔ ‹ ÈÛ¯˘Úfi fiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· 24ˆÚÔ Ï‹„Ë˜

ÌÔÚÊ›ÓË˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙÔ ÙÔ ›‰ÈÔ Û¯‹Ì· ÌÔÚÊ›ÓË˜ Î·È ÙÔ

‰Â‡ÙÂÚÔ 24ˆÚÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÂÈ‰¿ÏÏˆ˜ Ë ÌÔÚÊ›ÓË

Â¯ÔÚËÁÂ›ÙÔ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ 24ˆÚÔ ÛÙËÓ ›‰È· ‰fiÛË ·Ó¿ ÂÍ¿-

ˆÚÔ, Î·È ÙÔ ÙÚ›ÙÔ 24ˆÚÔ ·Ó¿ ÔÎÙ¿ˆÚÔ ÁÈ· Ó· ·ÎÔÏÔ˘-

ı‹ÛÂÈ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì¤Ú·.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Î·È Á·ÛÙÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹

·ÁˆÁ‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡. OÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÂÚˆÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘

fiÓÔ˘ ÛÂ ËÚÂÌ›·, ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÌÔÚÊ›ÓË˜ ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ËÌÂÚÒÓ, ÂÓÒ ¤Ï·‚·Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÂ ÂÚ›-

ÙˆÛË ¤ÓÙÔÓÔ˘ fiÓÔ˘ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi

¶›Ó·Î·˜ 1. EÚÁÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÌÔÚÊ›ÓË˜. °È· ÙË

‰ÔÛÔÏÔÁ›· Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ‚Ï¤Â ÎÂ›ÌÂÓÔ.
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ÚÔÛˆÈÎfi. H ÙÂÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘

fiÓÔ˘ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ / ËÌ¤Ú·, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ô Ì¤ÛÔ˜

fiÚÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. OÈ

·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜

(ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË, ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ˘ÓËÏ›·, ‡ÓÔ˜ ÌÂ Â‡ÎÔÏË

·Ê‡ÓÈÛË, ‡ÓÔ˜ ÌÂ ‰‡ÛÎÔÏË ·Ê‡ÓÈÛË). °ÈÓfiÙ·Ó Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜

·Ó ˘‹Ú¯Â Ù¿ÛË ÁÈ· ¤ÌÂÙÔ - Ó·˘Ù›· ‹ Î·È ¤ÌÂÙÔ˜. ™Â

ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ó·ÓÔÒÓ < 10

Î·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚·ı‡ ‡ÓÔ˘ ˘‹Ú¯·Ó Û·ÊÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ÎÏ‹ÛË È·ÙÚÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› ¤Ó· ·fi Ù·

·ÎfiÏÔ˘ı·: ‰È·ÎÔ‹ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË, ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ó·ÏÔÍfiÓË˜ 0.3 - 0.4 mg / ÒÚ· Ì¤¯ÚÈ

Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ‰È·-

ÛˆÏ‹ÓˆÛË. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ

ÈÛ¯˘Úfi fiÓÔ ¯ÔÚËÁÂ›ÙÔ Ë ‰ÈÏ¿ÛÈ· ÙË˜ ÚÔËÁËıÂ›Û·˜

‰fiÛË ÌÔÚÊ›ÓË˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÌÂÙÒÓ, Ô˘

‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó Ô˘ıÂÓ¿ ·ÏÏÔ‡ ÂÎÙfi˜

·fi ÙË ÌÔÚÊ›ÓË, ÁÈÓfiÙ·Ó ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘

ÔÈÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi ÙË˜

ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÊËÌÂÚÂ‡ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Ï‹„Ë ÌÔÚÊ›ÓË˜ ÁÈ· ÙÚ›· ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚ· Î·È ÌÂ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÍÈ ËÌÂÚÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó

ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‹ fi¯È ÂÈÏÂÔ‡. «EÈÏÂfi˜» ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

ÛÙËÎÂ Ë ·Ô˘Û›· ·Ô‚ÔÏ‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ ‹ / Î·È ÎÂÓÒÛÂˆÓ

Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì¤Ú·.

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó 137 ·ÛıÂÓÂ›˜. T· ÂÈ-

‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÔÈ

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È

ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2. Afi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÙÚËÛË

ÂÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜ ¤Ï·‚·Ó ÌfiÓÔ ÌÔÚÊ›ÓË ¯ˆÚ›˜ M™Aº

Î·È ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË. ™Â Î·Ó¤Ó·Ó

·fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ··ÈÙ‹ıËÎÂ Ë

Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÔÚÊ›ÓË˜ (‰ÈÏ·ÛÈ·-

ÛÌfi˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜) ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ

¯ÒÚÔ ÙË˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜. H ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ÙË˜ ÌÔÚÊ›ÓË˜ ‰È·ÎfiËÎÂ ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ ÛÂ ‰˘Ô

·ÛıÂÓÂ›˜ ÏfiÁˆ ¤ÓÙÔÓÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Ó·˘Ù›·˜. ¶¤ÓÙÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó

Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ 24ˆÚÔ ÙËÓ ›‰È· ‰fiÛË ÌÔÚÊ›ÓË˜ / 4ˆÚÔ.

H ‰È·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û˘Ó¿Ú-

ÙËÛË ÌÂ ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì¤Ú· Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·

1. ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜,

Ô‡ÙÂ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ Ô‡ÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ˘˜

ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ (¶›Ó·Î·˜ 3). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜.

¶›Ó·Î·˜ 2. EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÌÔÚÊ›ÓË Î·È M™Aº ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Ì¤ÚÂ˜.

E›‰Ô˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ AÚÈıÌfi˜ º‡ÏÔ HÏÈÎ›· E›‰Ô˜ ÙÔÌ‹˜
(n=133) (ÕÓ‰ÚÂ˜/Á˘Ó·›ÎÂ˜)

AÓÔÈ¯Ù‹ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹ 45 19 / 26 38-82 EÁÎ¿ÚÛÈ·

XÔÏÔÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË 8 2 / 6 77-82 EÁÎ¿ÚÛÈ·

E¯ÈÓfiÎÔÎÎÔ˜ Î‡ÛÙË ‹·ÙÔ˜ 1 1/0 76 EÁÎ¿ÚÛÈ·

OÏÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹ 4 1 / 3 67-80 EÁÎ¿ÚÛÈ·

EÓÙÂÚÂÎÙÔÌ‹ (ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ) 14 9 / 5 12-82 M¤ÛË

KÔÏÂÎÙÔÌ‹ 15 7 / 8 25-72 M¤ÛË

™ÏËÓÂÎÙÔÌ‹ 2 2 / 0 44-55 M¤ÛË

EÍ·ÚÙËÌ·ÙÂÎÙÔÌ‹ 8 18-59 ¶·Ú¿ÌÂÛË

™ÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ 8 2 / 6 23-70 ¶·Ú¿ÌÂÛË

YÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹ 8 36-72 EÁÎ¿ÚÛÈ·

™˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË 8 2 /6 29-92 M¤ÛË

°ÈÁ·ÓÙÈ·›· MTX Î‹ÏË 6 4 / 2 46-77 M¤ÛË

AÈÌÔÚÚÔ˚‰ÂÎÙÔÌ‹ 2 1 / 1 74, 70

EÈÎfiÓ· 1. EÎÙ›ÌËÛË ‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

(n=133) Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÌÔÚÊ›ÓË 24 ÒÚÂ˜, 48 ÒÚÂ˜ Î·È 72 ÒÚÂ˜

ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË.
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K·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÈÏÂfi.

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÎÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È ·Ô‚ÔÏ‹

·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ ·ÚÁfiÙÂÚÔ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

Ì¤Ú·. H ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ›ÓË˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

™˘˙‹ÙËÛË
H ÌÔÚÊ›ÓË ·ÔÙÂÏÂ›  Ô˘Û›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÔÍ¤Ô˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜.13 T· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÌÔÚÊ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó·

¯ÔÚËÁËıÂ› ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÛÙ· Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÓÔÛË-

ÏÂ›·˜ ÌÂ Û¯Â‰fiÓ ·Ó‡·ÚÎÙÔ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ Â›ÊÔ‚ˆÓ

·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi

ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÓfi˜ ·ÏÔ‡, ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·È Ú·ÎÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜

·Ó·ÏÁËÛ›·˜. øÛÙfiÛÔ, Ë Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÂÓ‰ÔÊÏ¤-

‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË – ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· – ÌÔÚÊ›-

ÓË˜ Î·ı’ fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ, ·Ú¿ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹-

Ì·Ù¿ ÙË˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù‡¯ÂÈ Â˘ÚÂ›·˜ ·Ô‰Ô¯‹˜,6 ÂÓÒ ÛÙÈ˜

ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙË˜, Ë ÌÔÚÊ›ÓË ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÂÓ‰ÔÌ˘-

˚Î¿ ‹ ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜, ÌÂ ÔÏÏ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ fiÓÔ˘.14

H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ Ú¤ÂÈ

Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔ-

ÓÙ›‰·˜ Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

·ÊfiÚËÙÔ fiÓÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›-

ÓÂÈ ÙÔ 5% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓˆÓ.4 ™‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ¯¿ÛÌ·

ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ú¿ÍË˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ

È·ÙÚÈÎ‹ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.15 ŒÙÛÈ, ÂÓÒ Â›Ó·È ÙÂÎÌËÚÈˆ-

Ì¤ÓË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÔÚÊ›ÓË˜ ˆ˜ ÙÔ ·Ú¯¤Ù˘Ô ÔÈÔÂÈ-

‰¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ˘¿Ú¯Ô˘Ó

·ÚÎÂÙÔ› È·ÙÚÔ› Ô˘ ‰ÈÛÙ¿˙Ô˘Ó Ó· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó,

ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÈÏÔ-

ÎÒÓ.16 ™ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ Ô˘

ÂÈÏ¤Í·ÌÂ, Ë ÌÔÚÊ›ÓË, Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì¤ÁÈÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‰Ú¿ÛË˜

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3-4 ÒÚÂ˜, ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ï-

ÁËÙÈÎÔ˘ ÙË˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÏÂÙfi fiÙ·Ó

‰›ÓÂÙ·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·Ó¿ ÙÂÙÚ¿ˆÚÔ. O

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ›ÓË˜ ÌÂ M™Aº Û˘ÓÈÛÙ¿ ÈÛÔÚÚÔ-

ËÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜.17 H

ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘ M™Aº ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÈÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 30%.8 A·Ú·›ÙËÙË ÚÔ-

¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë

Â›ÙÂ˘ÍË ÌÈ·˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-

ÛË˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ, ¿ÌÂÛ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·

‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· Â›Â‰· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈ-

Î¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.8

T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ

ÙÔ ¯ÚÔÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ Û¯‹Ì· ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ó·Ï-

ÁËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÌÔÚÊ›ÓË Î·È M™Aº, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ

·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙÔÓ ÔÍ‡ fiÓÔ ÛÙÔÓ

¯ÒÚÔ ÙË˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹

·Ó·ÏÁËÛ›·. E›ÛË˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÈÌÔ ·fi ÙÔ

ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi Î·È È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. øÛÙfiÛÔ Ë Â·Ó·-

Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ·Ó¿ ÙÂÙÚ¿ˆÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÚÊ›ÓË˜ ‰ÂÓ

ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·Ó·ÏÁËÙÈ-

Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜.

MÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔ-

ÓÙ·È, Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÈÛ¯˘Úfi ‹ ·Ó˘fiÊÔÚÔ

fiÓÔ, Î·È Ó· ··ÈÙËıÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ›-

ÓË˜, ‹ ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ‰fiÛË ÙˆÓ 3 mg Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÔfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó

Ù· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ·Ó Î·È ÛÙ·

‰ÈÎ¿ Ì·˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ.

°È’ ·˘Ùfi Ë Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÔÚÊ›ÓË˜

·ÔÙÂÏÂ› ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ··ÈÙÂ› ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ (Û˘ÓÂ¯‹) ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Ó·

ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È fi¯È ¿Î·ÌÙË ·ÁˆÁ‹. ŒÓ· ÂÈÏ¤ÔÓ

Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ ·Ú¿ ÙÔ ¿ÁÈÔ

ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È, ÂÓÒ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÔÙ¤ Ó· ·˘ÍËıÂ›

Ë ‰fiÛË ÙË˜ ÌÔÚÊ›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÙÂÙÚ¿ˆ-

ÚË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ, Î·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ

·Ú·ÔÓ¤ıËÎÂ ÁÈ· ·Ó˘fiÊÔÚÔ fiÓÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. E›ÛË˜ Ë ·Ú·›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔ-

‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ›ÓË˜ ÙÔ 2Ô Î·È 3Ô

24ˆÚÔ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜, ·ÏÏ¿

·ÂÓ·ÓÙ›·˜ Ë ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘

‹Ù·Ó ÙËÓ ÙÚ›ÙË Ì¤Ú· Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙË˜ ÚÒÙË˜

Ì¤Ú·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

¶›Ó·Î·˜ 3. ¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÚ-

Ê›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ 133 ·ÛıÂÓÂ›˜.

EÈÏÔÎ¤˜ 1Ô 24ˆÚÔ

AÓ·ÓÔ¤˜ < 8 ÏÂÙfi 0

N·˘Ù›· 3 (2%)

EÌÂÙfi˜ 4 (3%)

¢‡ÛÎÔÏË ·Ê‡ÓÈÛË 0
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T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë

ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÚÊ›ÓË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÛÊ·Ï‹˜

Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË.

H ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÙË-

ÎÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÈ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÈÛ¯˘Úfi˜

- ·Ó˘fiÊÔÚÔ˜ fiÓÔ˜. øÛÙfiÛÔ Ù· ÔÛÔÙÈÎ¿ Ì·˜ ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·˘Ùfi Ô˘ ›Ûˆ˜

‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜.

¶Èı·ÓfiÙ·Ù· ·˘Ù‹ Ë ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· Â›Ó·È

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, fi¯È ÌfiÓÔ ÙË˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜

ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Â˘‰È·ıÂÛ›·˜ Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÌÔÚÊ›ÓË.20

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÂÓ‰ÔÊÏ¤-

‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÔÚÊ›ÓË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ M™Aº

·ÔÙÂÏÂ› Û¯‹Ì· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ·Ó·ÏÁËÛ›·

¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ·ÚÂ-

Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È ÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,

ÌÔÚÂ› ‰Â Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È Â˘ÎÔÏ›· ÛÂ

Û˘Ì‚·ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÓÔÛËÏÂ›·˜.

¶ÂÚ›ÏË„Ë

D. PAPAGORAS, I. TEPETZIS, I. TRUGKOS, A. PITENIS, N. IOANNIDIS, I. ZIKOPOULOS, AC. PAPAZISIS.

Intermittent intravenous administration of morphine combined with NSAID for acute postoperative pain
treatment. A prospective study. Acta Anaesthesiol Hell 2005; 38:77-82

The aim of the study was to investigate the efficacy and safety of intravenous morphine combined with a nonsteroid

antinflammatory drug, in the postoperative setting of acute pain treatment on surgical ward (time - contingent

schedule). Hundred and thirty three patients predicted to require pain treatment with opiods more than one day after

planned or emergency procedures were enrolled. After dose titration of morfphine in the post - anaesthesia care unit

patients received between 2.5 - 4 mg morphine intravenously every four hours in combination with NSAID around the

clock. Verbal rating scale was used to estimate the response to pain treatment of each patient. The second endpoint

was the opioid related complication rate in particular respiratory insufficiency, nausea, vomiting and disturbance of the

level of consciousness. After 24 hours of treatment 23% of the patients reported almost no pain, 74% of patients

moderate pain and only 3% severe pain. On the third postoperative day the percentage of patients with almost no pain

was 94% in contrast to 6% with moderate pain. There were no complications from the respiratory system, all patients

were awake and the vomiting rate noticed was 4%. In conclusion, the time contingent or around the clock schedule

with intravenously applied morphine combined with NSAID is effective and very safe and constitutes a rather simple

pain treatment regime which can be incorporated easily in the postoperative orders on surgical ward.
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O
ÎÏÈÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ «ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜» ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ

ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÌÂ Î¿ÎˆÛË ÛÂ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˙ˆÙÈ-

Î¿ fiÚÁ·Ó·, Ô˘ ÙÔ ¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·ÂÈÏÂ› ÙË ˙ˆ‹.

¶ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ı‡Ì· ÔÔÈÔ˘-

‰‹ÔÙÂ Ù‡Ô˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ (Ì·˙ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜,

ÙÚÔ¯·›·, ÙÒÛË ·fi ‡„Ô˜, ˘ÚÔ‚ÔÏÈÛÌfi˜ Î.·.) ¤ˆ˜

fiÙÔ˘ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. H ‰˘ÛÎÔÏ›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜

ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó

ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜, Ë ÔÚı‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜

¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚Ï¿‚Ë, Ë ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË

¯ÚfiÓÔ˘, Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·È ÙÔÓ ÙfiÔ ÙË˜

ÛˆÛÙ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÙÚ·˘Ì·Ù›·, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘

ÂÈ¤‰Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È È·ÙÚÒÓ Ô˘

ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ê¿ÛË Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë

·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ·ÚÔ˘Û›·˜ È·ÙÚÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ Î·È ·fi

¶ÂÚ›ÏË„Ë

O ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· YÁÂ›·˜. H ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·

ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì· Î·È ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÈÛÙÈÎ‹

ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË Î·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ, ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û·Ó Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÏÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ (MODS), ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÊÙˆ¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË. O

ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ¿ÚıÚÔ˘ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË, ·ÎfiÌ·

Î·È ÚÔ-ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· Î·È ÛÙËÓ ÔÚı‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿-

ÙˆÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ı· ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÔÚÂ›· ÙÔ˘. ™ÙÔ

ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜, ¤Ú· ·fi Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ı· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ô

ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·, ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ (Î·È Ë ÂÈÛ·-

ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·) Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÛÎfiËÛË ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-

Ì¤ÓÂ˜ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë Èı·Ó‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î·ıÈÂÚˆÌ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›·, fiˆ˜ ÙÔ ATLS (Advanced Trauma Life Support).

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: AÂÚ·ÁˆÁfi˜. AÂÚÈÛÌfi˜. AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜.  AÓ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·. AÓ·ÏÁËÛ›·. AÓ·ÏÁËÙÈÎ¿-ÔÈÔ-

ÂÈ‰‹. AÓ·ÓÔ‹. ¢È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË (ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹). ¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. EÈÏÔÎ¤˜. K·Ù·ÛÙÔÏ‹. K˘ÎÏÔÊÔÚ›·.

MÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·. OÍ˘ÁfiÓÔ. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ (monitoring). ¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ (ÙÚ·¯Â›· - ‚ÚfiÁ¯ÔÈ).

™˘ÛÎÂ˘¤˜. YÓˆÙÈÎ¿. YÔÍ›·.

AÓ·ÛÎfiËÛË

H Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·: TÈ Ú¤ÂÈ Ó·
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ô ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ ˆ˜ È·ÙÚfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜
È·ÙÚÈÎ‹˜; 
M¤ÚÔ˜ 1Ô ·fi 4: EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· Î·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›·, ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ 

XÚ. ™ÎÏ¿‚Ô˘, TÚ. ™›ÎÏË˜ Î·È  K.™. º›ÏÔ˜

KÏÈÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È EÓÙ·ÙÈÎ‹˜

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ¶·ÙÚÒÓ, ¶.°.N.

EÏÏËÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›· 2005; 38:83-100
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ÔÈ· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ı¤Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ

ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤ÓÙÔÓ· ÂÓÒ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ‰ÈÂ˘ÎÚÈ-

ÓÈÛıÂ›.

EÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· fiˆ˜ ÙÔ ATLS

(Advanced Trauma Life Support) Î·È ÙÔ PHTLS (Pre-

Hospital Trauma Life Support) ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÌÂÛË

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘˜, ÌË ÂÈ‰È-

ÎÔ‡˜, È·ÙÚÔ‡˜ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ·˘Ù¿

‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó, ÂÓÒ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜

·È¯Ì‹˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.1

OÈ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔÈ, ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÙÔ˘˜

ÂÌÂÈÚ›·˜ ÛÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

Â›Ó·È ÔÈ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡

‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÔÏ˘ÙÚ·˘-

Ì·Ù›Â˜, ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi. TÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ·Ó·-

ÁÎ·ÈfiÙËÙ·˜ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÌfiÓÈÌÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ÛÙËÓ

ÚÒÈÌË Ê¿ÛË Î·È Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹

¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÂÚ·ÛıÂ›

Â‡ÎÔÏ· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ı¤Ì· ÚÔ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÂ fiÏ· Ù·

™˘ÛÙ‹Ì·Ù· YÁÂ›·˜. H ÚÒÈÌË ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıË-

ÛÈÔÏfiÁÔ˘ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÂÎÂ›ÓÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘ıÂ›

ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

Ï¤ÔÓ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË.

H ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ, Ë ··›ÙËÛË ÁÈ·

ÙË ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÚÒÈÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ

Ù·¯‡Ù·ÙˆÓ Î·È ÂÓ›ÔÙÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔ-

Ú· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, Ë Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ Î·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·ÎÒÛÂˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÚÔÛ˘ÌÊˆÓËÌ¤Ó· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÂÈ‚¿ÏÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·

È·ÙÚÔ‡ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì· ÛÂ

ı¤ÛË Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹. ¶ÂÔ›ıËÛ‹ Ì·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÏfiÁˆ ÙË˜

Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ë

AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·, ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜

I·ÙÚÈÎ‹˜, ı· ÎÚÈıÂ› Èı·ÓfiÓ ˆ˜ Ë Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‚·Ú¤ˆ˜
·Û¯fiÓÙˆÓ, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ

ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· TE¶, ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿

ÙÌ‹Ì·Ù· (·ÍÔÓÈÎfi˜ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜, ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·) Î·ıÒ˜

Î·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ‹ ÙË MÔÓ¿‰· EÓÙ·ÙÈÎ‹˜

£ÂÚ·Â›·˜ (ME£), ·ÏÏ¿ ˆ˜ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË Î·È
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÚÈÓ
·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙË ME£. EÍ¿ÏÏÔ˘, ‰ÂÓ Â›Ó·È

¿ÁÓˆÛÙË ÛÂ Î·Ó¤Ó· Ë ·Ó¿ÁÎË Û˘ÓÂ¯ÒÓ ÎÏ‹ÛÂˆÓ ÚÔ˜

ÙÔ˘˜ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ· ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË˜

ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹-

Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

ÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÒ‰˘ÓË˜ Î·È

È‰È·›ÙÂÚ· ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ·˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, Ô

·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÂÎÙÈÌ¿ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙËÓ ÎÚÈ-

ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·-

Ù›·, Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfi-

ÙËÙÂ˜, Ó· ·Ú·‰ÒÛÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ,

Î·ıÒ˜ Î·È Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ‹/Î·È ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó.

EÈÚfiÛıÂÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›, fiÙÈ Ë

EÓÙ·ÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· «ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô˘» Ô˘ ÛÙÂÁ¿˙ÂÙ·È Ë ME£, ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·

‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó·

ÍÂÎÈÓ¿ ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿. MfiÓÔ ¤ÙÛÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

(Multiple Organ Dysfunction Syndrome, MODS).2

TÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜

‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË

ME£ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ÌÂ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹

Î¿ÎˆÛË (KEK) Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ˘ÔÍ·ÈÌ›· ‹/Î·È

˘fiÙ·ÛË ¿ÌÂÛ·, ¤ˆ˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·-

ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ TE¶ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË

·ÚÓËÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÛÙË ME£.3 ™˘ÓÂÒ˜, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ·fi

ÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·,

·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌfiÓÈÌˆÓ ·Ó·‹ÚˆÓ Ô˘ ·Ó¤Ú-

¯ÔÓÙ·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Î·Ù’ ÂÎÙ›ÌËÛË ÛÂ ~75.000 ÂÙË-

Û›ˆ˜.3

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ¿ÚıÚÔ˘ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È

Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘

·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·

·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ TE¶ (‹

·ÎfiÌ· Î·È ÚÔ-ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿) Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙË ME£ ÒÛÙÂ

Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi, fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ¤Î‚·ÛË.

O ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ,

Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ˆ˜ Ô È·ÙÚfi˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡

ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿

‹ ÌË ÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·Ó¿ÌÂ-

Û· ÛÙ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‹ Î·Ù¿ ÙË

‰È·ÎÔÌÈ‰‹ ÙÔ˘ ·fi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.4

AÓÙ›ıÂÙ·, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ ÛÙË Û˘ÓÔ-

ÏÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·. °È· Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›
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ÂÊÈÎÙfi Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ··ÈÙËıÂ› Ë ·Ó·-

‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ TE¶ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÒÛÙÂ

˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ Ó·

ÔÚÈÛÙÔ‡Ó È·ÙÚÔ› ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÛÙËÓ EÂ›ÁÔ˘Û·

I·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ EÓÙ·ÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· (·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·

‹ ÌË) Ô˘ ı· Â›Ó·È ÛÂ ÌfiÓÈÌË ‚¿ÛË ¿ÌÂÛ· ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ

ÛÙ· TE¶.4

™Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ¿ÚıÚÔ˘ ·Ó·-

ÛÎfiËÛË˜ ı· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Û˘ÓÂÒ˜ Ì›· Ó¤· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û‡Á-

¯ÚÔÓË˜ ¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ó·-

ÛÎfiËÛË ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·, ÙË˜

·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙ· TE¶ (ÌÂ

È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙÔ˘

·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡), ÙËÓ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË, ÂÓÒ ı· Û¯ÔÏÈ·ÛÙÔ‡Ó

Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÂÈÌ¤-

ÚÔ˘˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜, Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Ô˘

··ÈÙÂ›Ù·È, Ë ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-

ÁÈÛ‹ ÙÔ˘, Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ¤Ó‰Ô- Î·È ‰È·-ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ Î·È

Ù¤ÏÔ˜ Ë ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘ ÛÙË ME£.

E¶I¢HMIO§O°IA TOY TPAYMATO™
™ÙËÓ E˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË (EE) Ù· ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹-

Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ¤ˆ˜ ÙËÓ ËÏÈ-

Î›· ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ÂÙËÛ›ˆ˜ ÔÈ ÓÂÎÚÔ›

·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ~3000 Î·È ÔÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌfiÓÈÌ·

·Ó¿ËÚÔÈ ÛÙÔ˘˜ ~75.000. ™ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi LANCET

‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì›·˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·Ó¿

ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÏ›Ì·Î·.5 TÔ 5.1% ÙˆÓ

ı·Ó¿ÙˆÓ ÙÔ˘ 1990 ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·,

ÙËÓ ¤Ó·ÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈ·, ÂÓÒ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË

ÁÈ· ÙÔ 2020 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ı· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÚ›ÙË

·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ ÌfiÓÈÌË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘

ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ·ÁÎÔ-

ÛÌ›ˆ˜.5

¢‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ È‰¤Â˜ - ¤ÓÓÔÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂË-

ÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔ-ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Î·È ÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÓ‰ÔÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·. O R.

Cowley ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙË˜ È‰¤·˜ ÙË˜ «¯Ú˘Û‹˜

ÒÚ·˜» (golden hour) fiÚÔ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ

·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ·ÌÂÛfiÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘

ÙÚ·˘Ì·Ù›· Ô˘ ı· ÙÔ˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË

ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·.6 H È‰¤· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÌÂ ‰È·ÛÒÛÙÂ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Â-

Ù·È ÛÙÈ˜ H¶A Î·È ÛÙË BÚÂÙ·Ó›· (EMS, “scoop and

run”). ŸÌˆ˜, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· EMS ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÁÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ

·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.7

H ‰Â‡ÙÂÚË ¤ÓÓÔÈ· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ Ì›· ·Ú·Ù‹ÚËÛË

ÙÔ˘ Trunkey ·fi ÙÔ 1983,8 Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ

ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ› ı¿Ó·ÙÔÈ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜

¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜: (·) ¿ÌÂÛ· (Ï›Á· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·

¤ˆ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿, ÔÛÔÛÙfi ¤ˆ˜

Î·È 50%) Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜, ÌË

·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÂ ˙ˆÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, (‚) Úfiˆ-

Ú· (ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿ ¤ˆ˜ Î·È 4 ÒÚÂ˜, ~30%). E‰Ò ·Ó‹-

ÎÔ˘Ó ÔÈ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Î·Ù·ÎÏ˘-

ÛÌÈ·›Â˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ÔfiÙÂ ÌÈ· Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÚÔ-

Î·È ‰È·ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È (Á) Î·ı˘ÛÙÂÚË-

Ì¤Ó· (4 ÒÚÂ˜ ¤ˆ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ~20%) ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

Û‹„Ë˜ Î·È ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë

ıÓËÙfiÙËÙ· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÔÚı‹˜ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË.

MÂÏ¤ÙË ÙË˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿

1011 ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙ·

TE¶, Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1997-98, ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ

ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ Trunkey. Œ‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ··ÈÙÔ‡-

ÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 80 min Î·È fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ‰È·ÎÔÌÈ‰‹˜ ‰ÂÓ

·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¤Î‚·ÛË˜

·fi ÙË ME£ ÛÙÔ˘˜ ‚·ÚÈ¿ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜.9 EÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ

Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹-

ÓˆÛË (“scene stabilization”) Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ

‚·Ú¤ˆ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ME£.9 A˘Ùfi ÂÈ‚Â-

‚·ÈÒÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Androulakis Î·È Û˘Ó.

Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ 47% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ÚÔ-ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·-

Î¿.10

øÛÙfiÛÔ, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÏÂÈÔ„Ë-

Ê›· ÙˆÓ ÚÔ-ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Â›Ó·È ·Ó·fi-

ÊÂ˘ÎÙÔÈ.7 ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ Ï¤ÔÓ Î·ÙËÁÔÚËÌ·ÙÈÎfi

ÙÚfiÔ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ ‡„ÈÛÙÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÛÙËÓ EE

·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ·ÎfiÌ· Î·È ÂÓfi˜ ÌÈÎÚÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡

ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ÚÔ-ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô.7 ™ÙÔ HÓˆÌ¤ÓÔ

B·Û›ÏÂÈÔ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·fi ÙÔ 1993 ÂÎÙÈÌËıÂ› fiÙÈ Î¿ıÂ ˙ˆ‹

ÙÚ·˘Ì·Ù›· Ô˘ ÛÒ˙ÂÙ·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÈÌËıÂ› ÛÂ ÔÈÎÔ-

ÓÔÌÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ‡„Ô˘˜ 774.000 í.7

A˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÎfiÌ·

·ÓÙÈÏËÙfi, ÒÛÙÂ ÌÂ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ fiÏˆÓ

ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ (.¯. YÔ˘ÚÁÂ›·
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OÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ, ¢ËÌÔÛ›ˆÓ ŒÚÁˆÓ Î·È YÁÂ›·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯·) Ó· ÚÔÛÂÁÁÈıÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ «¿‰ÈÎˆÓ ı·Ó¿-

ÙˆÓ» ÛÙÔ˘˜ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿

Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-

Ú·.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ô ÛˆÛÙfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ÔÏ˘-

ÙÚ·˘Ì·Ù›· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÙÔ˘ ¤Î‚·ÛË Î·È ÙÔ

‚·ıÌfi ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘. Y¿Ú¯Ô˘Ó: (·) ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎ¿, Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯Úfi-

ÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ Â·Ó·ÎÙ¿Ù·È, (‚) Î·ÎÒÛÂÈ˜, Ô˘ ˘ÔÂÎÙÈ-

ÌÒÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË,

(Á) Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜ ‹ ·‰È¿ÁÓˆÛÙÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜, ˘Â‡ı˘-

ÓÂ˜ ÁÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ËÚ›· Î·È ı¿Ó·ÙÔ ÂÓÒ (‰) Ë ‚·Ú‡-

ÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È, ·ÏÏ¿ ÔÏÏ·Ï·-

ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ Â›ÙˆÛË˜

Î·È, Ù¤ÏÔ˜, (Â) Ë Ù‹ÚËÛË ·˘ÛÙËÚÒÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›· ‰ÈfiÙÈ ÂÈ‚Â-

‚ÏËÌ¤ÓÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÁÈ· Î¿ÔÈÔ Ù‡Ô Î¿ÎˆÛË˜ ÌÔÚÂ›

Î·È Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›·.

¶A£OºY™IO§O°IA TOY TPAYMATO™
O fiÚÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì·, ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Ô˘ ÛÎÔfi

¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ·

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ˙‹ÌÈÂ˜.11 H ¤ÓÙ·-

ÛË ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÓÔÛ‹-

Ì·Ù·, ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ Î·È Â›Â‰Ô ıÚ¤„Ë˜.

ÕÌÂÛ· ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (ÙÔÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË), ÙÔ

A˘ÙfiÓÔÌÔ NÂ˘ÚÈÎÔ ™‡ÛÙËÌ· (AN™) Î·È Ô Û˘Ì·ıËÙÈ-

Îfi˜ - ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË

‡‰·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ. H ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹

·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì· Â›Ó·È ÔÍÂ›· Î·Ù·‚ÔÏÈÎ‹ Î·È ÛÙÔ-

¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ ˘ÂÚ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÎÏÈÓÈÎÔ‡

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡,

Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, ˘„ËÏÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È

Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘,

ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·.11

TÔ ™˘Ì·ıËÙÈÎfi NÂ˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· (™N™) Ì¤Ûˆ ÙË˜

¤ÓÙÔÓË˜ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·-

Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ·›Ì·ÙÔ˜

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Ë ¿Ú‰Â˘ÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ

ÔÚÁ¿ÓˆÓ. H ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈÛÙÚÔ-

Ê‹˜ Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘fiÙ·ÛË, Ô˘

Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ Ù·ÛÂÔ-˘Ô-

‰Ô¯¤ˆÓ, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÔÁÎÔ-˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏ-

Ô˘. H ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ

ÂÎÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ KN™, ÂÓÒ Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË

ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÌÂÈ-

ÒÓÂÙ·È Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· Î·È ÔÛÔÛÙfi ÌfiÓÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜

ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Â·Ó·ÎÙ¿Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙÔ˘ ·ÔÏÂÛı¤ÓÙÔ˜ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

H ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· (˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜

- ˘fiÊ˘ÛË) ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Î·Ù·‚ÔÏÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ

(ÂÈÓÂÊÚ›ÓË, ÓÔÚ-ÂÈÓÂÊÚ›ÓË, ÎÔÚÙÈ˙fiÏË Î·È ÁÏÔ˘Î·Áfi-

ÓË) ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ.

H ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË Ì¤Ûˆ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ (ÚÂÓ›ÓË˜ -

·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜, ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›·˜ Î.·.)

·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË

Î·È ÙËÓ ·ÙÚÈÔÂÙ›ÓË (ANF). OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙÔ-

¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ˘ÂÚ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.11

H ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ·ÓÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. H ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÌÔÈÚ·›·, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô

ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó

ÙÔÍ›ÓÂ˜ Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ÙÔ ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ (Systemic

Inflammatory Response Syndrome, SIRS) Î·È ÙË˜

Û‹„Ë˜.12 ŒÙÛÈ, ÛÂ ·ÒÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÙÔ

MODS Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Î·È ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ÔÏ˘-

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ. ™‡ÓËıÂ˜ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È Ë ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (ONA) Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÚÒÈÌ· ÌÂÙ·-

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·

(>80%) fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ MODS.12

H ·Ó·‚ÔÏÈÎ‹ Ê¿ÛË ‰È·‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ Î·Ù·‚ÔÏÈÎ‹, ÛÂ

·ÒÙÂÚË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÚÔÛ¿-

ıÂÈ· ·Ó·Û˘ÁÎÚfiÙËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔıÂÚ·Â˘Ì¤ÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡. ¢È·‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ Ï‹ÚË ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ

Î·ÎÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÍˆÁÂÓ‹ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. H ·˘ÍËÙÈÎ‹

ÔÚÌfiÓË, Ù· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· Î·È Î¿ÔÈ· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ·Ó·‚ÔÏÈÎfi ¿ÍÔÓ·.

H ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi

ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÙˆÓ ÂÈ-

‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ. AÚÎÂÙ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó, fiÙÈ Ë ¿ÌÂÛË ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË, Ë

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, Ë

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
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ÙÔ˘ fiÓÔ˘, Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë Î·È Ë ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ Î¿Ú‰ÈÔ-·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÔÚı‹ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˘˜ Ï›ıÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ıÂÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË

ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›·.4

¶PONO™OKOMEIAKH ANTIMETø¶I™H TOY
¶O§YTPAYMATIA

H ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘-

Ì·Ù›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·-

Á›·˜, ÙËÓ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË

ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (™™) Î·È ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ,

fiˆ˜ Î·È ÙËÓ Ù·¯Â›· Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÂ Î¿ÔÈÔ

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô.

H MÂÁ¿ÏË BÚÂÙ·Ó›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ H.¶.A.,
ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÛÂ ‰È·ÛÒÛÙÂ˜ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘

‚·ıÌÔ‡ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì·, ÌÂ

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ (ÙÔÔı¤ÙËÛË

‚ÂÏfiÓ·˜ ÁÈ· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ˘fi Ù¿ÛË

ÎÙÏ). AÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·‰ÂÈ-

¯ıÂ› Ë ·Ó¿ÁÎË Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜

È·ÙÚÔ‡˜ ÛÙËÓ ÂÂ›ÁÔ˘Û· È·ÙÚÈÎ‹, ÂÓÒ Ë ÂÓÂÚÁfi˜ Û˘ÌÌÂ-

ÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ı¤Ì·

ÚÔ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË.13

XÒÚÂ˜ fiˆ˜ ÔÈ ™Î·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎ¤˜, Ë °ÂÚÌ·Ó›·, ÙÔ

B¤ÏÁÈÔ Î·È Ë °·ÏÏ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ˆ˜ Ì›·

‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜

·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹

‚Ï¿‚Ë, ÂÓÒ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ¤Î‚·ÛË

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈ-

ÛÌÔ‡˜.14, 15 ™Ù· ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· YÁÂ›·˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ·˘ÙÒÓ ÔÈ

È·ÙÚÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏÂÁÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘

ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·, ÂÎÙfi˜ Î·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘,

Â›Ó·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ È·ÙÚÔ› ÛÙËÓ ÂÂ›ÁÔ˘Û· È·ÙÚÈÎ‹
(·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔÈ Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎÔÏfiÁÔÈ).15

EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙË °·ÏÏ›· Î·È ÙÔ B¤ÏÁÈÔ, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·

SAMU (Services d’ Aide Medicale Urgente) ‚·Û›˙ÂÙ·È

ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÏ‹ÛÂˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi

Î¤ÓÙÚÔ ·fi I·ÙÚfi Î·È ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË

‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Â›ÙÂ ÎÈÓËÙ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÌÂ

Ï‹Úˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ È·ÙÚfi ÂÂ›ÁÔ˘Û˜ È·ÙÚÈÎ‹˜

(UMH), Â›ÙÂ ·ÏÔ‡ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ.

O ÛÎÔfi˜ ÙˆÓ UMH Â›Ó·È Ë ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÙÚ·˘-

Ì·Ù›· ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Î·ı’ Ô‰fiÓ ÚÔ˜ ÙÔ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.15 ™ÙËÓ EÏÏ¿‰· Û‹ÌÂÚ· ÙÔ EıÓÈÎfi K¤ÓÙÚÔ

ÕÌÂÛË˜ BÔ‹ıÂÈ·˜ (EKAB) Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ÙÔ °·ÏÏÔÁÂÚÌ·ÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ. OÈ È·ÙÚÔ› ÙÔ˘

EKAB, ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔÈ, ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔÈ, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ

Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ËÁ·›ÓÔ˘Ó (ÂÚÈÛÙ·-

ÛÈ·Î¿) ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÛıÂÓÔÊfiÚ·

ÎÈÓËÙ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎÔ‡. H ‰È·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ÎÏ‹ÛÂˆÓ Î·È Ë ·ÔÛÙÔÏ‹

ÙÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁÔ˘ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ·fi ¤Ó· Û˘ÓÙÔÓÈ-

ÛÙ‹ È·ÙÚfi ÛÙÔ ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ.

ŸÌˆ˜, Ë ÂÔ¯‹ Ì·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ, ÙˆÓ ÙËÏÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ Î·È ÙˆÓ

‰ÔÚ˘ÊfiÚˆÓ, Ì¤Û· Ô˘ ÌÔÈÚ·›· ı· ¤‚ÚÈÛÎ·Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

Î·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ YÁÂ›·˜. ™ÙËÓ ˘Ë-

ÚÂÛ›· ÙË˜ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÚ·˘Ì·-

ÙÈÒÓ ÛÙÈ˜ H¶A ¤¯ÂÈ ÂÓÙ·¯ıÂ› ÙÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Û‡ÛÙËÌ·

ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ Î·È ÏÔ‹ÁËÛË˜ GPS (Global Positioning

Systems) Ô˘ Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ·ÚÈıÌÔ‡ ‰ÔÚ˘ÊfiÚˆÓ Î·È Â›-

ÁÂÈˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÌÔÚÂ› ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ó· ÂÓÙÔ-

›ÛÂÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙÔÓ

··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹˜ ÙÔ˘. H ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹

Ï‡ÛË ÛÂ Â˘Úˆ·˚Îfi Â›Â‰Ô ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Galileo, Ô˘

·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Ï‹Úˆ˜ ÙÔ 2008.

E›ÛË˜, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜

ÛÙ· ·ÛıÂÓÔÊfiÚ· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ ÚÔ-

ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ŒÙÛÈ, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë

¿ÌÂÛË (¯ÚfiÓÔ˜ Î·È ÙfiÔ˜) Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡. H ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, ·Ú·ÎÏÈÓÈÎÒÓ

Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÈÎfiÓˆÓ

Î·È Ë¯ËÙÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ. TÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ

·fi ·fiÛÙ·ÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÚÔÌÔÙÈÎ‹˜ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, fiÓÂÈÚÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÈÌÔ

ÛÙÔ ·ÒÙÂÚÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ™ÙËÓ EÏÏ¿‰·, ‹‰Ë ·fi ÙÔ 1998,

¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ·fi ÙËÓ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹

ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ KÚ‹ÙË˜ ˘fi ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈ-

Ì¤ÏÂÈ· Î·È Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙË˜ K·ıËÁ‹ÙÚÈ·˜ Î.

AÛÎËÙÔÔ‡ÏÔ˘ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· HECTOR. TÔ ÚfiÁÚ·Ì-

Ì· ·˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙËÏÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÂ

ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ

·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.16

TÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· PHTLS ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ

ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÂÎÙfi˜ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô˘, Ô˘ ‚¤‚·È· ‰ÂÓ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹

ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈË-

ıÂ› ÌfiÓÔ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô.
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¶ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿, Ô ÙÚ·˘Ì·Ù›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌË-

ıÂ›, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÚˆÙÔÁÂÓÒ˜, Ó· ·ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ›

Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ

ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Î¤ÓÙÚÔ. OÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Ô˘ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË (KAP¶A),

ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ÌÂ

ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÒıËÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ (jaw thrust)

Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÂ ÌÈ· ÔÚ·Ù‹

ÂÛÙ›· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. O ‰È·ÛÒÛÙË˜ ‰ÂÓ ‰È·-

ıÂÙÂÈ Î·Ó¤Ó· ÂÈÏ¤ÔÓ ‚ÔËıËÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ, ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È ¯ÚÔÓÈÎ‹

Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ‚·ÛÈ-

ÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÛÙË ÁÚ‹ÁÔÚË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔ-

ÚÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÈ˜

ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ‹Ù·Ó Ë Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈ-

Î‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (™A¶) ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â-

‰· ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÌÂ ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜

ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30

¯ÚfiÓÈ· ·˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙÔ ÌÂ ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·

¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙ› -

shock ÚÔ‡¯ˆÓ (pneumatic antishock garment - PASG).

H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È

ÙÔ PASG ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜.

EÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ PASG ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·

fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÈÌfiÛÙ·ÛË ·Ó ÔÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛÙ·

Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ‹ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿. ™Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’80

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘

PASG Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ¤Î‚·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘ÛÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ıÒÚ·Î·, ÂÓÒ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘ÛÂ˜

Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÎÔÈÏ›·˜.17 EÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Ô˘ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ PASG ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ Ù˘ÊÏfi ÙÚ·‡Ì·. ™‹ÌÂÚ·, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È

ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ˘¤ÏÔ˘

ÁÈ· ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ «˘ÔÙ·ÛÈÎ‹

·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË» ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ˘ÁÚÒÓ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË (‚Ï. 2Ô

Ì¤ÚÔ˜).18 BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ fiÌˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-

ÙÂÚË Â›Ó·È Ë Ù·¯Â›· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÛÙÔ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (scoop and run) fiÔ˘ ı· Á›ÓÂÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

·ÈÌfiÛÙ·ÛË ·Ú¿ Ë Â› ÙfiÔ˘ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó·˙ˆÔÁfi-

ÓËÛË˜ (scene stabilization) ÌÂ ¯¿ÛÈÌÔ ÔÏ‡ÙÈÌÔ˘ ¯Úfi-

ÓÔ˘.9, 19

MfiÓÔ Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›

Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙË ‰È·ÎÔÌÈ‰‹. MÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜

¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·-

ÁˆÁÔ‡ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘-

ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÛÙË ME£.9 O Û˘Ó‹ıË˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜

ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·Û‹ÏˆÛË, ÂÓÒ

ÌÔÚÔ‡Ó ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ

ÂÈÙ˘¯›· ·ÎfiÌ· Î·È ·fi ÙÔ ·Ú·˚·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ë

Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹ Ì¿ÛÎ· Fastrach (Intubating Laryngeal Mask

Airway-ILMA, ‚Ï¤Â ·Ú·Î¿Ùˆ)20 Î·È Ô ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˜ -

ÂÓ‰ÔÙÚ¿¯ÂÈÔ˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ (Combitube, ‚Ï. ·Ú·Î¿Ùˆ).21

O Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Â›ÛË˜ ¯Ú‹˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË˜ ÚÔÛÔ-

¯‹˜. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÂ

¯·ÌËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ (6 ·Ó·ÓÔ¤˜/min = ¤Ó·ÓÙÈ 12 ·Ó·-

ÓÔÒÓ/min ÌÂ 12 ml/kg ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤ÓÙÔ-

ÓË˜ ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›·˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹.22

¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ ÌÂ KEK Ú¤ÂÈ Ó·

‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÓÔÚÌÔÎ·Ó›·.2, 3 ÕÚ· ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ô‡ÙÂ

ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜. I‰È·›ÙÂÚË ÚÔ-

Ê‡Ï·ÍË ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ™™ (ÛÎÏËÚfi ÎÔÏ¿ÚÔ Ù‡Ô˘

Philadelphia, ÛÎÏËÚ‹ Û·Ó›‰· Î·È ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÌÂ

Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ ÌÂ ¿ÌÌÔ) Î·È Ó· ‰È·ÎÔÌ›˙ÂÙ·È Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜

ÛÙÔ ÎÔÓÙÈÓfiÙÂÚÔ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜

ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·

Â›Ó·È Ë Ù·¯Â›· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ

ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ô ·ÂÚ·Áˆ-

Áfi˜ ÙÔ˘ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙ‹ÏË˜ (scoop and
treat), ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔÓÙ· ÙÚ·‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·

¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÏfiÁÈÛÙ· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ˘ÁÚ¿.

APXIKH METATPAYMATIKH EKTIMH™H KAI
ANTIMETø¶I™H ™TA TE¶

AÚ¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Ù‡Ô˘ ATLS
¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ABCs

‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ (A), ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜

Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ·Ó·-

ÓÔ‹˜ Î·È ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ (B) Î·È ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

(C). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ¿ÌÂÛ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ô

ÓÂ˘ÌÔ-·ÈÌÔıÒÚ·Î·˜, Ô ·ÛÙ·ı‹˜ ıÒÚ·Î·˜ Î·È Ë

ıÏ¿ÛË ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÔÈ ÂÛÙ›Â˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È Ë Èı·Ófi-

ÙËÙ· Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ‹ ÓˆÙÈ·›Ô˘ shock. H ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË (D) Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Ì¤Ûˆ

ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ °Ï·ÛÎfi‚Ë˜ (GCS) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
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Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÎfiÚË˜ Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ

¿ÎÚˆÓ. T¤ÏÔ˜, ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ÂÓ‰‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·-

Ù›· Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

(E) ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜.

ŸÏ· Ù· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÍÂÈ-

‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÔfiÙÂ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚÈıÂ›

··Ú·›ÙËÙË Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ˘fi Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ·fi Ù· TE¶ Â›ÙÂ ÛÙÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·

ÁÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Â›ÙÂ ÛÙÔ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î¿ÔÈ·˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

EÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ - ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜
¤Î‚·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·

T· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ (scores) ÙˆÓ

ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ Â›Ó·È ÙÚfiÔ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜

ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÓÒ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

ËıÔ‡Ó ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘-

Ì·Ù›· (›Ó·Î·˜ 1).

¶ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÙÔ 1971, ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÌÂ ‰È¿ÊÔ-

ÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘-

ÙÚ·˘Ì·Ù›·, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹

ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘˜

˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‚›ˆÛË˜ (›Ó·Î·˜ 1).

ŒÙÛÈ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi

ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ¤˜ ÔÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜.

H ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·Ú¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈ-

ÁÚ¿ÊËÎÂ ÌÂ ÔÏ‡ Î·ÏfiÙÚfiÔ ·fi ÙÔÓ Osler:23 ŒÎ‚·ÛË
= ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË + Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ +
ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹

TÔ 1987 ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Î·È ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ ‰ÈÂıÓÒ˜ ÙÔ

Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜

TRISS (TRAUMA SCORE-INJURY SEVERITY

SCORE) Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‚›ˆÛË˜

ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· (›Ó·Î·˜ 2). ™˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙÔ ·Ó·ÙÔÌÈ-

Îfi Û‡ÛÙËÌ· ISS (INJURY SEVERITY SCORE, 1974)

Î·È ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· RTS (REVISED

¶›Ó·Î·˜ 1. T‡ÔÈ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· (TÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi Chawda M.N. Î·È Û˘Ó. 48)

T‡Ô˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ŒÙÔ˜ ™˘¯ÓfiÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ŸÓÔÌ· Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
¤Î‚·ÛË˜

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Prognostic Index 1974 ¶ÚfiÁÓˆÛË ¤Î‚·ÛË˜ - ıÓËÙfiÙËÙ·

Acute Trauma Index 1979 EÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿

Trauma Index 1980 EÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿

Trauma Score (TS) 1981 EÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿

APACHE I 1981 EÎÙ›ÌËÛË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜

APACHE II 1985 EÎÙ›ÌËÛË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜

Revised Trauma Score (RTS) 1981 ™ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙË ‰È·ÏÔÁ‹ (triage)/

EÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿

APACHE III 1991 EÎÙ›ÌËÛË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜

AÓ·ÙÔÌÈÎfi˜ Abbreviated Injury Scale (AIS) 1971 ™ÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙË ‰È·ÏÔÁ‹ (triage)/

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·ÎÒÛÂˆÓ

Injury Severity Score (ISS) 1974 ™ÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙË ‰È·ÏÔÁ‹ (triage)/

¶ÚfiÁÓˆÛË ¤Î‚·ÛË˜ - ıÓËÙfiÙËÙ·/

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·ÎÒÛÂˆÓ

Anatomical Index (AI) 1980 ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·ÎÒÛÂˆÓ

Anatomical Profile (AP) 1980 ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·ÎÒÛÂˆÓ

New ISS (NISS) 1997 ¶ÚfiÁÓˆÛË ¤Î‚·ÛË˜ - ıÓËÙfiÙËÙ·

™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Trauma Index 1971 EÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿

·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ Polytrauma-Schussel 1985 ¶ÚfiÁÓˆÛË ¤Î‚·ÛË˜ - ıÓËÙfiÙËÙ·

Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Trauma ISS (TRISS) 1987 ¶ÚfiÁÓˆÛË ¤Î‚·ÛË˜ - ıÓËÙfiÙËÙ·

A Severity Characteri- 1990 ¶ÚfiÁÓˆÛË ¤Î‚·ÛË˜ - ıÓËÙfiÙËÙ·

zation of Trauma (ASCOT)

International Classification of 1996 ¶ÚfiÁÓˆÛË ¤Î‚·ÛË˜ - ıÓËÙfiÙËÙ·

Disease-based ISS (ICISS)

Harborview Assessment 2000 ¶ÚfiÁÓˆÛË ¤Î‚·ÛË˜ - ıÓËÙfiÙËÙ·

of Risk of Mortality (HARM)
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TRAUMA SCORE, 1981), Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘

ÙÚ·˘Ì·Ù›·. ŸÌˆ˜, ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘-

ÛÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ (.¯. Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ, ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹

ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·) Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË.

E›ÛË˜, ÙÔ ISS ‰ÂÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ Ù˘¯fiÓ ÔÏÏ·Ï¤˜ Î·ÎÒ-

ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ›‰È· ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓÒ ÙÔ RTS ‰Â ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜.

TÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË˜ Harborview

Assessment of Risk of Mortality (HARM) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Â› ÙÔ˘˜ Îˆ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ICD-9 (International

Classification of Disease) Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›

ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜

ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi

¶›Ó·Î·˜ 2. YÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÚÈˆÓ score ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜: ISS - RTS - TRISS (Injury Severity Score - Revised Trauma Score - Trauma Injury

Severity Score).49 O ›Ó·Î·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ Â‡ÎÔÏÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÙÚÈˆÓ scores ISS - RTS - TRISS ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË

‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.

MÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ E›Â‰Ô ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·Ù¿ AIS* ¶fiÓÙÔÈ

K·Ì›· (0), MÈÎÚ‹ (1), M¤ÙÚÈ· (2), ™Ô‚·Ú‹ (3),

1. KÂÊ·Ï‹ Î·È ÙÚ¿¯ËÏÔ˜ ¶ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹ (4), ™Ô‚·ÚfiÙ·ÙË (5), MË ‚ÈÒÛÈÌË (6)

2. ¶ÚfiÛˆÔ 0-6 (fiˆ˜ 1)

3. £ÒÚ·Î·˜ 0-6 (fiˆ˜ 1)

4. KÔÈÏÈ¿, ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ˘¤ÏÔ˘B 0-6 (fiˆ˜ 1)

5. ÕÎÚ·, ¶˘ÂÏÈÎfi˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ 0-6 (fiˆ˜ 1)

6. EÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ 0-6 (fiˆ˜ 1)

ISS = ÕıÚÔÈÛÌ· (ÙÚÂÈ˜ ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯ÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜).2 ISS=

ISS ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ 75 ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ì›· M¤ÁÈÛÙË (6) Î¿ÎˆÛË E‡ÚÔ˜ 0-75

AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 0 (0), 1-5 (1), 6-9 (2), 10-29 (3), >=30 (4)

(·Ó¿ ÏÂÙfi)

™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ AÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË ™A¶ 0 (0), 1-49 (1), 50-75 (2), 76-89 (3), >=90 (4)

(mmHg)

KÏ›Ì·Î· °Ï·ÛÎfi‚Ë˜ GCS 3 (0), 4-5 (1), 6-8 (2), 9-12 (3), 13-15 (4)

RTS = ÕıÚÔÈÛÌ· (fiÓÙÔÈ ·Ó. Û˘¯Ó.)* 0.2908 (fiÓÙÔÈ ™A¶)* 0.7326 (fiÓÙÔÈ GCS)* 0.9368 RTS=

E‡ÚÔ˜ 0-7.8408

HÏÈÎ›· <15 ÂÙÒÓ (0)

(™Ù· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ < 15 15<=ÂÙÒÓ<55 (0)

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· Ù˘ÊÏ‹ ÂÙÒÓ=55 (1)

Î¿ÎˆÛË ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡)

¶ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ ÔÛÔÛÙfi ı·Ó¿ÙÔ˘ TRISS (Ù˘ÊÏ‹): Logit =-9.4499 + RTS*0.8085 + ISS*-0.0835 +

(Ù˘ÊÏ‹ Î¿ÎˆÛË) (fiÓÙÔÈ ËÏÈÎ›·˜)*-1.7430

TRISS=    % ¶ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ ÔÛÔÛÙfi ı·Ó¿ÙÔ˘ = 1/(1+eLogit)

* ¶ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ ÔÛÔÛÙfi ı·Ó¿ÙÔ˘ TRISS (‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘Û·): Logit= -2.5355+RTS * 0.9934+ISS*-0.0651 + (age 

(‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘Û· Î¿ÎˆÛË) points)* - 1.1360 

TRISS = % ¶ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ ÔÛÔÛÙfi ı·Ó¿ÙÔ˘ = 1/(1+eLogit)

T˘ÊÏ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜: MË-‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘ÛÂ˜, ·ÏÏ¿ ÂÚÈÏ·Ì¿ÓÔÓÙ·È Û‡ÓıÏÈ„Ë, ıÏ¿ÛË, ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Î·È ·ÛÊ˘Í›·

¢È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘ÛÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜: ™Ê·›Ú·, Ì·¯·›ÚÈ, ‹ ¿ÏÏÔ Ó‡ÛÛÔÓ fiÚÁ·ÓÔ

* ÙÔ Abbreiated Injury Scale (AIS) Â›Ó·È ÙÔ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ Î¿ıÂ Î¿ÎˆÛË˜.
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(›Ó·Î·˜ 1).

M¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ› ÙÔ «È‰·ÓÈÎfi»

Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË˜, ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ı· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ

˘fi„Ë fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, ÙËÓ ·ÙÔÌÈ-

Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ ·ÎÚÈ‚‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ÎÒ-

ÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜

ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜

Î¿ÎˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·.

EÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ô˘ Ù˘Á¯¿ÓÂÈ Ô

Î¿ıÂ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù·

YÁÂ›·˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·›˙ÂÈ

Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¤Î‚·Û‹ ÙÔ˘ Î·È Ú¤ÂÈ ··-

Ú·›ÙËÙ· Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÓfi-

ÌËÛË˜. T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÁÎfiÛÌÈ· ·Ô-

‰ÂÎÙfi ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÂÓÈ·›·˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ

ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ

ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘-

ÙÚ·˘Ì·Ù›·. OÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «the Utstein Style» Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ

ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔÓ Ù‡Ô, ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi, ÙÔÓ ÙfiÔ Î·È ÙË

‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜, ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜

·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÏËÍË ÙÔ˘ ÔÏ˘-

ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÛÂ ¤Ó· ¤ÓÙ˘Ô Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÓfi-

ÙËÙÂ˜.24 H ÂÓÈ·›· ·˘Ù‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ı· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ

Ì¤ÏÏÔÓ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ

‰ÈÂıÓÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÓÈ·›· ı¤ÛÈÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ-

ÎfiÏÏˆÓ Î·È ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ.

EI¢IKA ANAI™£H™IO§O°IKA ¶POB§HMATA
KATA THN APXIKH ANTIMETø¶I™H
EKTIMH™H KAI E•A™ºA§I™H TOY

AEPA°ø°OY ™TON TPAYMATIA

H ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·fi-

ÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘-

ÓÔ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘. H ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈ-

ÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Î·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘

·fi ÙËÓ ÂÈÛÚfiÊËÛË Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË Î¿ıÂ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ˘Ô¯ÚÂˆ-

ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜:

1. ÕÓÔÈ·

2. KÏ›Ì·Î· °Ï·ÛÎfi‚Ë˜ ≤8 ‹ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔÈ Û·-

ÛÌÔ›

3. AÛÙ·ı‹ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÎÚ·Ó›Ô˘

4. K·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡

5. AÛÙ·ı‹˜ ıÒÚ·Î·˜ ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

6. Y„ËÏfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜

7. A‰˘Ó·Ì›· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ

ÙÚfiÔ (.¯.: ÌÂ Ì¿ÛÎ· CPAP)

H ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·Áˆ-

ÁÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi: (·) ÙÔ ÂÂ›ÁÔÓ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, (‚)

ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Î·È (Á) ÙÈ˜ Û˘Ó˘-

¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì¿ÓÂÈ (·)

ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÂ ¿ÌÂÛË Ï·Ú˘ÁÁÔÛÎfi-

ËÛË, (‚) Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹ Ì¿ÛÎ· (LMA-LMA proseal), (Á)

‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹˜ Ì¿ÛÎ·˜ (ILMA),

(‰) ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˘ - ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·

(Combitube), (Â) ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÂ ÈÓÔÙÈÎfi ‚ÚÔÁ¯Ô-

ÛÎfiÈÔ, (ÛÙ) «Ù˘ÊÏ‹» ‰È·ÚÚÈÓÈÎ‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË, (˙)

¯Ú‹ÛË ÊˆÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡, (Ë) ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ‰È·ÛˆÏ‹-

ÓˆÛË, (ı) ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÎÚÈÎÔı˘ÚÂÔÂÈ‰ÔÙÔÌ‹ - ÙÚ·¯ÂÈÔ-

ÙÔÌ‹, Î·› (È) ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·.

H ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔ-

‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ‰˘ÛÎÔÏ›·

ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Í‡ÓÈÔ

(ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·) ‹ ·Ó·ÈÛıËÙÔÔÈË-

Ì¤ÓÔ (ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó·ÓÔ‹ ‹ Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÌ¤ÓÔ) ·fi

EÈÎfiÓ· 1. ¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Î·Ù¿

ÙËÓ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË. TÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi Guidelines for the

advanced management of the airway and ventilation during

resuscitation (1996).26
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ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ È·ÙÚfi. OÈ ÔÏ˘-

ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÂÌ¿ÙÔ

ÛÙÔÌ¿¯È. H Î·ÓÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ë ÌfiÓË Û›ÁÔ˘ÚË Ì¤ıÔ-

‰Ô˜ ÌÂ 100% ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜

ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡.25 TÔ 1996 ÙÔ E˘Úˆ·˚Îfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ

AÓ·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ ÂÍ¤‰ˆÛÂ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·

ÙËÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡

(Advanced Airway Management) ·Â˘ı˘ÓfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ

È·ÙÚÔ‡˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (ÂÈÎfiÓ· 1).26

EÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·

H ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÚÔ-

ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î·È Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·.15

EÈÚfiÛıÂÙ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ Ë ÚÔÛ¿-

ıÂÈ· ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜

¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ‹ Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎÒÓ Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ ÛÂ ÚÔ-ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô, fiˆ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂ-

Ù·È ·fi ÙÔ ATLS, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ ¤ˆ˜ ·‰‡Ó·-

ÙË, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜

ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜ (EK¶) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ KEK Î·È

Ú¤ÂÈ Û˘ÓÂÒ˜ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È.15, 27

T· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î‹˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ

EK¶. H ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿

¶›Ó·Î·˜ 3. A·ÈÙÔ‡ÌÂÓÔÈ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔÈ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·.

(TÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi Stene Î·È Grande).27

KEK: ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜. * Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È (‚Ï¤Â ÎÂ›ÌÂÓÔ)

K·Ù¿ÛÙ·ÛË ÚÈÓ ⁄ÓˆÛË M˘Ô¯¿Ï·ÛË AÓ·ÏÁËÛ›· AÌÓËÛ›·
ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË

GCS=3 T›ÔÙ· T›ÔÙ· T›ÔÙ· T›ÔÙ·

K·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ T›ÔÙ· T›ÔÙ· T›ÔÙ· T˚ÔÙ·

Shock, ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ T›ÔÙ· ™Ô˘ÎÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË ºÂÓÙ·Ó‡ÏË 0.5- MÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË 1-2 mg ‹

AII<80mmHg 1.5mg/kg ‹ 1Ìg/kg ‹ ™ÎÔÔÏ·Ì›ÓË 0.5 mg

‚ÂÎÔ˘ÚfiÓÈÔ 0.28 Ó·ÏÌÔ˘Ê›ÓË 0.25- ·Ó ·˘ÍËıÂ› Ë A¶

mg/kg ‹ ÚÔÎÔ˘ÚfiÓÈÔ 0.5 mg/kg

1.2 mg/kg (ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË)

YfiÙ·ÛË: ¶ÂÓÙÔı¿ÏË 0.3-1 ™Ô˘ÎÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË ºÂÓÙ·Ó‡ÏË 1- MÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË 1-2 mg

™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ A¶ 80- mg/kg ‹ 1.5mg/kg ‹ 2Ìg/Kg ‹ ·Ó ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

100 mmHg ÌÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË 0.1- ‚ÂÎÔ˘ÚfiÓÈÔ 0.28 Ó·ÏÌÔ˘Ê›ÓË 0.5-1 ÁÈ· ‡ÓˆÛË

0.3mg/kg ‹ mg/kg ‹ ÚÔÎÔ˘ÚfiÓÈÔ mg/kg

ÎÂÙ·Ì›ÓË 1mg/kg 1.2 mg/kg

‹ ÂÙÔÌÈ‰¿ÙË 0.1-

0.2mg/kg

(ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË)

KEK: GCS 4-9 ÌÂ ¶ÂÓÙÔı¿ÏË 2-5 PÔÎÔ˘ÚfiÓÈÔ ºÂÓÙ·Ó‡ÏË* MÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË 1-2 mg

·ÚÙËÚÈ·Î‹ mg/kg ‹ 1.2mg/kg ‹ 1-2Ìg/Kg ‹ ·Ó ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

˘¤ÚÙ·ÛË ÂÙÔÌÈ‰¿ÙË 0.2- ‚ÂÎÔ˘ÚfiÓÈÔ ™Ô˘ÊÂÓÙ·Ó›ÏË* ÁÈ· ‡ÓˆÛË

0.3mg/kg 0.28mg/kg ‹ 0.1-0.2 Ìg/Kg

ÛÔ˘ÎÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË

1.5 mg/kg (·Ó

··ÈÙÂ›Ù·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜

ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

¿ÎÚˆÓ Û‡ÓÙÔÌ· ÌÂÙ¿

ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË)

¢ÈÂÁÂÚÙÈÎfi˜ ¶ÂÓÙÔı¿ÏË 2-5 PÔÎÔ˘ÚfiÓÈÔ ºÂÓÙ·Ó‡ÏË 1- MÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË 1-2 mg

·ÛıÂÓ‹˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ mg/kg ‹ 1.2mg/kg ‹ 2Ìg/Kg ‹ ·Ó ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

›ÂÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË 0.2- ‚ÂÎÔ˘ÚfiÓÈÔ ÛÔ˘ÊÂÓÙ·Ó›ÏË 0.1- ÁÈ· ‡ÓˆÛË

ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË 0.3mg/kg ‹ 0.28mg/kg ‹ 0.2 Ìg/kg ‹

ÎÂÙ·Ì›ÓË 1mg/kg ÛÔ˘ÎÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË Ó·ÏÌÔ˘Ê›ÓË 0.5-1

‹ ÂÙÔÌÈ‰¿ÙË 0.2- 1.5mg/kg mg/kg (ÌÔÚÂ› Ó·

0.3mg/kg ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘¯Ó‹

(ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË) Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹)

‰fiÛË



¶O§YTPAYMATIA™: APXIKH EKTIMH™H 93

ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰Â ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÂÎÂ›-

ÓË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·ÔÊ˘Á‹˜

ÙË˜ ·Ó·ÁˆÁ‹˜ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘. AÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ

˘ÔÔÁÎ·ÈÌÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË˜ ¯·ÌË-

ÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Î·È Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎÒÓ Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ (‚Ï¤Â ›Ó·Î· 3).

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ Ê·Ú-

Ì·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜

ÊÂÓÙ·Ó‡ÏË˜ ÛÙÔ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi shock fiÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ·28 Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ

·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁˆÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. AÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-

Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÚÔÔÊfiÏË˜ ÛÂ

Û˘Óı‹ÎÂ˜ shock.29 EÈÏ¤ÔÓ ÙË˜ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ

‰fiÛÂˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiˆ˜ Ë ÎÂÙ·Ì›ÓË Ô˘

·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ EK¶ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ KEK.

H ÛÔ˘ÎÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ‹ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ¿Óˆ ·fi 24 ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ

·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜, ‰ÂÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È fiÌˆ˜

ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË

ÛÙË °·ÏÏ›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÚÔÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂÈ·Î¿ ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜

ÛÙËÓ Ù·¯Â›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÈ˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ Î·È ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÈÙ˘¯‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË.30

I‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ¤¯Ô˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

·Ï·ÈfiÙÂÚË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Ê·ÈÓÙ·Ó‡ÏË ÛÂ

‰fiÛË 3 Ìg/kg Î·È Ë ÛÔ˘ÊÂÓÙ·Ó›ÓË ÛÂ ‰fiÛË 0.6 Ìg/kg

·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ EK¶ Î·Ù¿ 8 ± 2 mmHg Î·È 6 ± 1 mmHg

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÔfiÙÂ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹-

ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ KEK.31 AÓÙ›ıÂÙ·, ÚfiÛÊ·ÙË

ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Engelhard Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÚÂÌÈÊÂÓÙ·-

Ó›ÏË (·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 0.5 Ìg/kg Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÛÂ

Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË ÌÂ Ú˘ıÌfi 0.25 Ìg/kg/min ÁÈ· 20 ÏÂÙ¿)

‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ EK¶ ‹ ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-

Ê¿ÏÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ KEK.32

H ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙ· TE¶ Î·È Î·Ù¿ ÙË

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÛÙÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·

‹ ÙË ME£ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË ÌÈ‰·˙Ô-

Ï¿ÌË˜ ‹ ÚÔÔÊfiÏË˜ Î·È ÌÂ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹

Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ¯Ú‹ÛË Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÌË ·Ô-

ÔÏˆÙÈÎÔ‡ Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎÔ‡. TÔ cis-·ÙÚ·ÎÔ‡ÚÈÔ ÏfiÁˆ

ÙË˜ ‰È¿Û·Û‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Hoffman ÛÙÔ Ï¿-

ÛÌ· Î·È ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ

Ê·ÓÙ¿˙ÂÈ ˆ˜ ÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹.

EÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-
ÏË˜.

¶ÔÛÔÛÙfi 4.3% ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ Ê¤ÚÔ˘Ó Î·ÎÒ-

ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜

(Î·Î.AM™™).33 ŸÛÔÈ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜,

‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó fiÓÔ ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ AM™™ Î·È ‰È·Ù·-

Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, Ô‡ÙÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜

ÔÏ‡ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó Î·Î.AM™™33 Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ·Ó

Ë ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ™™ Â›Ó·È

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. M¤¯ÚÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ

Î·Î.AM™™ Î¿ıÂ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Û· Ó· Ê¤ÚÂÈ ‚Ï¿‚Ë Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

fiÏ· Ù· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· (·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÌÂ ÛÎÏËÚfi

ÎÔÏ¿ÚÔ Ù‡Ô˘ Philadelphia, ÌÂ Û¿ÎÔ˘˜ ·fi ¿ÌÌÔ ÛÂ

ÛÎÏËÚ‹ Û·Ó›‰·) ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ È·ÙÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÈ‰Â›-

EÈÎfiÓ· 2. AÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈ-

Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ›

ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. (TÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi Chestnut R.M.3).

K·ı·Ú‹ ™™
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ÓˆÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.33 AÓ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÙÔ

ÂÈÙÚ¤ÂÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È, ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ¯ÂÈ-

ÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi, Ï‹ÚË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

(·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ AM™™: Ï¿ÁÈ·, ‰È·ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹

Ô‰fiÓÙÔ˜ Î·È ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·) ÌÂ ·Ó¿‰ÂÈÍË Î·È ÙˆÓ

ÂÙ¿ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ ÙË˜ AM™™ (A
1
-A

7
) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ £

1
.

BÚ¤ıËÎÂ, fiÙÈ Ô ÌfiÓÔ˜ ·ÛÊ·Ï‹˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡

Î·Ù¿ 100% ÙË˜ Î·Î.AM™™ Â›Ó·È Ë CT AM™™.34 ™ÙËÓ

ÂÈÎfiÓ· 2 ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ¤Ó·˜ Ú·ÎÙÈÎfi˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Î·Î.AM™™.

ŸÙ·Ó Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È

Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÌÂÛ· Î·È ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›·

‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ AM™™, Ô ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó·

ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ı· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË

‰˘Ó·Ù‹ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ AM™™. H ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÂ

¿ÌÂÛË Ï·Ú˘ÁÁÔÛÎfiËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË

ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ·fi

‚ÔËıfi (in line stabilization) ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi

Sellick ·fi ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚ÔËıfi (ÂÈÎfiÓ· 3) Î·È Î·Ïfi ı· ‹Ù·Ó

Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ Ï·Ú˘ÁÁÔÛÎfiÈÔ Ù‡Ô˘ Bullard (ÂÈÎfiÓ·

4) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ AM™™

ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· Macintosh Î·È Miller.35

ø˜ «‰‡ÛÎÔÏË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË» ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·‰˘Ó·Ì›·

ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Ì¤Û· ÛÂ 10

ÏÂÙ¿ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·fi ÂÎ·È‰Â˘Ì¤-

ÓÔ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ.36 ™Ù· ÂÂ›ÁÔÓÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ë

Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 3.0-5.3% Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ

1.15-3.8% ÛÙ· Ù·ÎÙÈÎ¿,37 Î·ıÒ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜

EÈÎfiÓ· 3. ¢È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÂ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È

ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi Sellick.

EÈÎfiÓ· 4. §·Ú˘ÁÁÔÛÎfiÈ· Ù‡Ô˘ Bullard.

¶›Ó·Î·˜ 4. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ÛÙËÓ EÂ›ÁÔ˘Û· I·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. (TÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi Orebaugh

S.L. Î·È Û˘Ó.50).

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ EÂ›ÁÔ˘Û· I·ÙÚÈÎ‹
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ (ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ / TE¶) T·ÎÙÈÎ¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›·

™Ùfi¯ÔÈ EÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÌfiÓÈÌÔ˘ EÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Î·È

·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹

·Ó·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ¶¿ÓÙ· ÂÂ›ÁÔ˘Û· ‹ ¤ÎÙ·ÎÙË ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹

‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·‰ÈÎ·Û›·

™˘¯Ó¤˜ ÔÈ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ™¿ÓÈ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· AM™™

AM™™

™˘¯Ó‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ™¿ÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

ŸÏÔÈ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ™˘Ó‹ıˆ˜ ÓËÛÙÈÎÔ›

¤¯Ô˘Ó ÁÂÌ¿ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È

™˘Ó‹ıË˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ¢Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· - ÏÂÙ¿ flÚÂ˜ - ËÌ¤ÚÂ˜

ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜
EÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜ ŒÌÊ·ÛË ÛÙÔ Í‡ÓËÌ· ÙÔ˘

·ÓÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÁÈ· ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË

·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Í‡ÓÈÔ, ‹

Ì·Ù·ÈˆÛË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
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ÛÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È ÛÙÔ

ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (›Ó·Î·˜ 4).

EÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰‡ÛÎÔÏË˜ ¿ÌÂÛË˜ Ï·Ú˘Á-

ÁÔÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ë Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹ Ì¿ÛÎ· (LMA ‹ LMA

proseal), Ë ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ·˘Ù‹˜ (ILMA-

Fastrach)38 (ÂÈÎfiÓ· 6) Î·È Ô ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˜ - ÂÓ‰ÔÙÚ¿¯ÂÈ-

Ô˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ (Combitube) ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›·

ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÛÂ Ô˘‰¤ÙÂÚË ı¤ÛË39 (ÂÈÎfiÓ· 3).

M¿ÏÈÛÙ·, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜

LMA Û· «Á¤Ê˘Ú·» ÁÈ· ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÂ ÈÓÔÙÈÎfi

‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ Î·ıÒ˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ≤6.0 ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚ¿-

ÛÔ˘Ó Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ ·fi ÙÔÓ ·˘Ïfi ÙË˜ LMA

Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë ¿ÌÂÛË fiÚ·ÛË ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· ÌÂ

ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ.40

H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË˜

‹ Èı·Ó‹˜ Î·Î.AM™™ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â˘¯¤ÚÂÈ·

¯ÚfiÓÔ˘ Â›Ó·È Ë ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÂ ÈÓÔÙÈÎfi ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfi-

ÈÔ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Í‡ÓÈÔ ·ÊÔ‡ ¯ÔÚËÁËıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏË

ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ‹È· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹. H Ì¤ıÔ‰Ô˜

Â›Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ·ÛÊ·Ï‹˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹

ÙË˜ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜, fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ Ù˘¯fiÓ ˘¿Ú-

¯Ô˘Û·˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ

‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓÂÚÁfi˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘Á-

Á·. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ·ÛÊ·-

Ï¤ÛÙÂÚË, Ù·¯‡ÙÂÚË Î·È ··ÈÙÂ› ÏÈÁfiÙÂÚË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·

Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÊˆÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘

Ô‰ËÁÔ‡ (ÂÈÎfiÓ· 5).41 H Ù˘ÊÏ‹ ‰È·ÚÚÈÓÈÎ‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÁÌ·Ù·

‚¿ÛË˜ ÎÚ·Ó›Ô˘ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈ-

Ù˘¯›·˜ (92%).42

ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡, ·Ó Î·È Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ

·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ú¿ÍË, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ˘ÈÔıÂÙËıÂ›

·fi ÙÔ ATLS Î·È ÙÔ PHTLS. øÛÙfiÛÔ Ô ¤ÌÂÈÚÔ˜ ·Ó·È-

ÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÌÂ

ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË Î·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘

·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ˘fi ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

EÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÎÚ·Ó›Ô˘

¶ÔÛÔÛÙfi 10.5% ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ù¿Á-

Ì·Ù· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÎÚ·Ó›Ô˘ ÂÓÒ ÙÔ 6.7% ·˘ÙÒÓ ¤¯ÂÈ

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î¿ÎˆÛË ÛÙËÓ AM™™.43 H ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘

·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ‰ÈfiÙÈ ÂÈÏ¤ÎÂÙ·È

·fi ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜, ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÙÔ Ô›‰ËÌ·,

ÙËÓ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜ Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÂÌ¿-

ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘. H ¿ÌÂÛË Ï·Ú˘ÁÁÔÛÎfiËÛË ÌÔÚÂ› Ó·

·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË, ÂÓÒ Ë Ù˘ÊÏ‹ ÚÈÓÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹

‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ›

ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ· ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘.

H ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ Â›Ó·È Ë ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ‰È·Ì¤ÛÔ˘

EÈÎfiÓ· 5. ¢È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÊˆÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡. EÈÎfiÓ· 6. ¢È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹˜ Ì¿ÛÎ·˜

ILMA - Fastach 1. B¿ÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜. 2. °ÏˆÛÛ›‰· ·Ó‡„ˆ-

ÛË˜ ÙË˜ ÂÈÁÏˆÙÙ›‰·˜. 3. EÓ‰ÔÙÚ¿¯ÂÈÔ˜ ÛˆÏ‹Ó·˜. 4.

§·Ú˘ÁÁÈÎ‹ Ì¿ÛÎ· ILMA - Fastrach. 5. EÈÁÏˆÙÙ›‰·.

EÈÎfiÓ· 7. ZÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·Ù¿ Monson.
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ÙË˜ Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹˜ Ì¿ÛÎ·˜ (ILMA) (ÂÈÎfiÓ· 6) Î·È ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÈÓÔÙÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘. ™˘Ó‹ıˆ˜,

fiÌˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÔÓÈÌfiÙÂÚË Î·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔ-

Î¤˜ Ï‡ÛË fiˆ˜ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‹ Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÙÚ·¯ÂÈÔ-

ÛÙÔÌ›·.43

EÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘

T· ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔÓÙ· ÙÚ·‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙË ˙ÒÓË II Î·Ù¿ Monson44 (ÂÈÎfiÓ· 7)

Î·È ·ÂÈÏÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi ÌÂ ·fiÊÚ·ÍË ·fi Ù· Û˘Ó˘-

¿Ú¯ÔÓÙ· ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù· ‹ ·fi ÙËÓ Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·

‹/Î·È ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜. H Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡

ÓÂ‡ÚÔ˘ (ÙÚ·‡Ì·Ù· ÛÙË ˙ÒÓË III) ‹ ÙÔ˘ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ˘

Ï·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ (ÙÚ·‡Ì·Ù· ÛÙË ˙ÒÓË I) ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÎÈÓË-

ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ. ™Â ÙÚ·‡Ì·Ù· ÙË˜

˙ÒÓË˜ I Â›Ó·È Èı·Ó‹ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË Î·Î.AM™™. TÔ 9%

fiÏˆÓ ÙˆÓ ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÙ·È

·fi Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜.43 H

‰‡ÛÓÔÈ·, Ô Û˘ÚÈÁÌfi˜, Ë ·ÈÌfiÙ˘ÛË Î·È ÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ

ÂÌÊ‡ÛËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË

ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡.44

ŸÙ·Ó Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÂ›ÁÔ˘Û·, Ë Ù·¯Â›·

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ ¿ÌÂÛË Ï·Ú˘ÁÁÔÛÎfiËÛË

(ÂÈÎfiÓ· 3) Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹. ™ÙÔ 18% ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ Î¿ÎˆÛË ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È «ÚfiÛıÈÔ˜»

Ï¿Ú˘ÁÁ·˜, ·fiÎÏÈÛË ·fi ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹, Ô›‰ËÌ· Î·È

·›Ì· ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.44

™ˆÙ‹ÚÈ· Î·È ¯ˆÚ›˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿-

ÛÙÚÔÊË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË45 (ÂÈÎfiÓ· 8), ÂÓÒ ÂÎÂ›ÓË ÌÂ ÊˆÙÈ-

˙fiÌÂÓÔ Ô‰ËÁfi (ÂÈÎfiÓ· 5) ¤¯ÂÈ ı¤ÛË fiÙ·Ó ‰Â Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ

Î¿ÎˆÛË Ï¿Ú˘ÁÁ·.37 H ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÈÓÔÙÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ-

›Ô˘44 ‹ ÙË˜ Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹˜ Ì¿ÛÎ·˜ Fastrach38 ÌÔÚÂ› Ó·

·Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜, ÂÓÒ Ë Ù˘ÊÏ‹ ‰È·ÚÚÈÓÈ-

Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ·Ù› ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.44 H

ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›· Î·È Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÎÚÈÎÔı˘ÚÂ-

ÔÂÈ‰ÔÙÔÌ‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ ÌÂ ·fiÏ˘ÙË

ÂÈÙ˘¯›·44 fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· ‹ ÙË˜

ÙÚ·¯Â›·˜.

ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·‰˘Ó·Ì›· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘

Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ô ‰È·ÙÚ·¯ÂÈ·Îfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÂ ˘„Ë-

Ï¤˜ È¤ÛÂÈ˜ (Transtracheal Jet Ventilation) Ì¤¯ÚÈ Ó·

ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Ô ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜. TÔÔıÂÙÂ›Ù·È

¤Ó·˜ ÊÏÂ‚ÔÎ·ıÂÙ‹Ú·˜ 18-14G ÛÙËÓ ÎÚÈÎÔı˘ÚÔÂÈ‰ÈÎ‹

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË (ÂÈÎfiÓ· 9) ‹ ÛÙËÓ ÙÚ·¯Â›· Î·È Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜

ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ·˘ÙÔ‡ ÌÂ Û‡ÛÙËÌ· ˘„ËÏÒÓ ÚÔÒÓ

(0.5-1.0 L/sec) Î·È È¤ÛÂˆÓ (20-50 PSI) ÌÂ ¯ÚfiÓÔ

ÂÈÛÓÔ‹˜ 0.5-1 sec Î·È ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ (2-3 sec) ÁÈ· ÙËÓ

·ıËÙÈÎ‹ ÂÎÓÔ‹. O Jacobs ÙÔ 1972 ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ fiÙÈ

ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó ÙÈÌ¤˜ PO
2~300 mmHg,

EÈÎfiÓ· 8. AÓ¿ÛÙÚÔÊË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË (Retrograde

Intubation). 1) TÔ Û‡ÚÌ· Î·È Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ - Ô‰ËÁfi˜ ÙÔ˘

ÛˆÏ‹Ó·. 2) MÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜

ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ë ‚ÂÏfiÓ· ÛÙËÓ ÎÚÈÎÔı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹ (ÂÈÎfi-

Ó· 9). H ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÚÚfi-

ÊËÛË ·¤Ú· ÛÙË Û‡ÚÈÁÁ· ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi. 3)

¶ÚÔˆıÂ›Ù·È ÙÔ Û‡ÚÌ· Ì¤¯ÚÈ Ë ¿ÎÚË ÙÔ˘ Ó· ÂÍ¤ÏıÂÈ ·fi ÙÔ

ÛÙfiÌ· ‹ ÙË Ì‡ÙË. 4) AÊ·ÈÚÂ›Ù·È Ë ‚ÂÏfiÓ· Î·È ÚÔˆıÂ›Ù·È Ô

Î·ıÂÙ‹Ú·˜ - Ô‰ËÁfi˜ ÌÂ ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ

Ì¤¯ÚÈ Ë ¿ÎÚË ÙÔ˘ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ Ï¿Ú˘ÁÁ·. 5) TÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ô

ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Îfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜. 6) ºÔ˘ÛÎÒÓÂÙ·È ÙÔ cuff Î·È ·Ê·È-

ÚÔ‡ÓÙ·È Û‡ÚÌ· Î·È Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Ô‰ËÁfi˜.

EÈÎfiÓ· 9. ™Ù·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÚÈÎÔı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜

ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ.
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PCO2
~22 mmHg Î·È Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ 15-

25 cm H
2
O ÛÂ 40 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ-

‹.46

EÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÙÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ

¶ÔÛÔÛÙfi 2.8% ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ

ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ Î·È 0.4% ·˘ÙÒÓ ÌÂ Ù˘ÊÏfi ıˆÚ·ÎÈÎfi

ÙÚ·‡Ì· Â›¯·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔ-

‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘, Î˘Ú›ˆ˜ Ú‹ÍË Î˘Ú›Ô˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘,

«Û¯›ÛÈÌÔ» ‹ Ú‹ÍË ÙÚ·¯Â›·˜.47

H ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· (·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·, ˘Ô-

‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ·ÈÌfiÙ˘ÛË Î·È Î˘¿ÓˆÛË) ı¤ÙÂÈ ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË fiÙ·Ó Ô ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜

ÙÔ˘. O Ì·˙ÈÎfi˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡Â-

Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛˆÏ‹Ó· ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘-

ÛË˜, ÙÔ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È Ë Î·Ú‰ÈÔÎ˘-

ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÚÈ„Ë Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ

ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ (ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ, ÂÈÎfi-

Ó· 10), Â›Ó·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ fiÌˆ˜

‰ÂÓ ·ÚÎÔ‡Ó Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ˘„ËÏfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ˘Ô„›·˜ ÛÂ

ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ‚·Ú‡Ù·ÙÂ˜

Î·ÎÒÛÂÈ˜.

H ÈÓÔÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-

ÛÂÈ ÙËÓ ˘Ô„›·, ÂÓÒ ı· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi, ı·

·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ Î·È ı· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙË˜. H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙË

ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÙÚ¿¯ÂÈÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ

¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜,

ÂÓÒ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰È¯·ÛÌfi ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó·

ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛˆÏ‹Ó·˜ ‰ÈÏÔ‡ ·˘ÏÔ‡ ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi˜ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙ‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜.47

EKTIMH™H TOY AEPI™MOY

H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ› ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ

ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛ‹ ÙÔ˘.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
H ·‰˘Ó·Ì›· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ÔÏ˘-

ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È:

(A) ™Â ¿ÌÂÛ· ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜:

(·) ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ·fi ÔÔÈ·‰‹Ô-

ÙÂ ·ÈÙ›·, (‚) Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡

‰¤Ó‰ÚÔ˘, (Á) ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ˘fi Ù¿ÛË, (‰)

·ÓÔÈÎÙfi˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, (Â) ·ÛÙ·ı‹˜ ıÒÚ·-

Î·˜.

(B) ™Â ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜: (·) ·Ïfi˜ ·ÈÌÔıÒÚ·Î·˜, (‚) ·Ïfi˜ ÓÂ˘-

ÌÔıÒÚ·Î·˜ Î·È (Á) Ú‹ÍË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

OÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ

·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ·‰˘Ó·Ì›·

ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È

ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ Î·È Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜. H ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

ıÒÚ·Î·, ÙËÓ ·ÏÌÈÎ‹ ÔÍ˘ÌÂÙÚ›· Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ

·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜. H ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÙÔÔı¤-

ÙËÛË ÛˆÏ‹Ó· ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÈÌÔ- ‹ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (Ô ·ÛÙ·ı‹˜ ıÒÚ·Î·˜ ı·

Û˘˙ËÙËıÂ› ·Ú·Î¿Ùˆ). T· ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂ

·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆ-

ÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·, ÂÓÒ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ

Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. O ÔÏ˘-

ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È

Ó· ÌË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

·ÂÚÈÛÌÔ‡ È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤-

ˆÛË ·fi ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË, ÔfiÙÂ ÎÈÓ-

‰˘ÓÂ‡ÂÈ ·fi ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË

ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË˜, Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ˘Ô‚ÔË-

EÈÎfiÓ· 10. EÌÊ‡ÛËÌ· ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ (ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆÚ¿-

ÎÈÔ). ¢È·˘Á·ÛÙÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ (‚¤ÏË) Ô˘

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ·¤Ú· ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÔ‡.



98 XP. ™K§ABOY Î·È Û˘Ó.

ıÂ›Ù·È ÌÂ Ì¿ÛÎÂ˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜, ÌÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÌË

ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ‹ Ù¤ÏÔ˜ ÌÂ ‰È·ÛˆÏ‹-

ÓˆÛË Î·È ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi.

OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÏfiÁˆ ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-

ÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· Â›Ó·È: (·) Ë ˘„ËÏ‹

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (>35 / ÏÂÙfi), (‚) Ë ˘ÔÍ·È-

Ì›· (PaO
2
<60 mmHg ÛÂ FiO

2
>40%), (Á) Ë ˘ÂÚÎ·-

Ó›· (PaCO
2
>45 mmHg ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹

ÔÍ¤ˆÛË ‹ PaCO
2
>55 mmHg ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

Îfi ÛÎ¤ÏÔ˜), Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘’ fi„ÈÓ Èı·Ó‹ ÚÔ¸¿Ú-

¯Ô˘Û· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. EÈÏ¤ÔÓ, ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÌË¯·-

ÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó: (‰) Ë ·Ú¿Ï˘ÛË ÙˆÓ

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ·fi Î¿ÎˆÛË ÛÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi,

(Â) Ë ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ˘fiÙ·ÛË ·Ú¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜

·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ (™A¶<75 mmHg) Î·È (ÛÙ) Ë Ì¤ÙÚÈ·

¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔıÂÚÌ›· (ÌÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ˘Ú‹Ó· <350

C).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙÔ ÙÚ·‡Ì· Î·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘

··Û¯ÔÏÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙËÓ ·ÁÎfi-

ÛÌÈ· È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. OÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘

ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛÌÔ‡ Î·È Ë ÌË ÔÚı‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘ ·fi Ù· ÚÒÈÌ·

ÛÙ¿‰È· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

Ô˘ ‰‡ÛÎÔÏ· ‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›·. O ·Ó·ÈÛıË-

ÛÈÔÏfiÁÔ˜, ˆ˜ È·ÙÚfi˜ ÙË˜ ¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜,

Â›Ó·È ÁÓÒÛÙË˜ ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ‰È·ı¤ÙÂÈ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙÂ˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ,

Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÛˆÔ ÛÙËÓ

ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·. H

ÚÔ-ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·

Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ÌÂÙ·ÊÔ-

Ú¿ ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË

ÔÚı‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË (scoop and treat). MÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯È-

Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Ù‡Ô˘ ATLS ÛÙ· TE¶, ÚÔ¤¯ÂÈ Ë ÂÍ·ÛÊ¿-

ÏÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡. O ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ ÌÔÚÂ› ÂÈ-

ÚfiÛıÂÙ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ·fi ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜,

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘-

ÙÚ·˘Ì·Ù›· Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ÁÈ· Ó·

ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi ÙÔ˘. MÂÙ¿ ÙËÓ

ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜

·Ó·ÓÔ‹˜ Û¯Â‰fiÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È

Summary

CHR. SKLAVOU, TR. SIKLIS AND K.S. FILOS. Management of the trauma patient: What the anaesthesiologist
as a perioperative physician should know. First of four parts: Epidemiology and pathophysiology of trauma, initial
evaluation, airway management and respiratory assessment in the trauma patient. Acta Anaesthesiol Hell 2005; 38:

83-100

Trauma patients present a multiple aspect problem for modern health care systems. The pathophysiology of trauma

patients is closely related to the response of the organism to the insult. The initial poor peripheral oxygen delivery and

the severity of the injuries, leads in many cases to Multiple Organ Dysfunction Syndrome (MODS), increased

morbidity and mortality and poor functional outcome. The purpose of this review is to point out the role of the

anaesthesiologist in the early, even pre-hospital, management of the trauma patient and the correct management of all

major issues before, during and after the operating period, aiming at avoiding all the complications that will determine

the patient’s late course. In the first out of four parts, by reviewing all modern anaesthetic techniques available, the

discussion will focus, apart from the epidemiology and pathophysiology of the trauma patient, on the role of the

anaesthesiologist in the initial assessment, in the airway management (and induction of anaesthesia) and finally in the

assessment of breathing. Finally, this review focuses on how the various anaesthetic techniques can be integrated into

the established trauma management program ATLS (Advanced Trauma Life Support).
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∏
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Â‰Ò Î·È ÔÏÏ¿

¯ÚfiÓÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡

ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÚÔ˘Ù›Ó·˜. ŸÌˆ˜, ·fi Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜

ÙÔ˘ 1970 Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·ÌÊÈ-

Û‚ËÙÔ‡Ó ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹. ΔÔ 1979 ÙÔ μ·ÛÈÏÈÎfi

∫ÔÏÏ¤ÁÈÔ ∞ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Ë ÔÔ›·

Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ fiÙÈ Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜

¤¯ÂÈ «ÂÏ¿¯ÈÛÙË, ·Ó fi¯È Î·Ì›·» Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹ ‹ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.1 ∏

‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·˘Ù‹ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË

ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙË ªÂÁ¿ÏË μÚÂÙ·Ó›·.2

¶·Ú¿ ÙËÓ ÏÔ‡ÛÈ· fiÌˆ˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË, Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-

Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙË ¯ÒÚ·

Ì·˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜, Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤-

ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-

ÛË ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·˜

ÙË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜. ∏ ÚÔ-

ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·Ô-

ÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿-

ÛÂÈ˜ Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ. ∞ÒÙÂÚÔ˜ ÛÎÔ-

fi˜ Â›Ó·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÈ-

ÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›-

ËÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜.3 ∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ

ÚfiÁÓˆÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘-

ÛË ·‰È¿ÁÓˆÛÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÔÔ›-

ˆÓ Èı·ÓfiÓ Ó· ··ÈÙÂ› ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜

‹ / Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜, ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÈ·˜

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË ÛÂ Èı·Ófi

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È Ù¤ÏÔ˜ ˆ˜ ÌÈ· Â˘Î·ÈÚÈ·Î‹

ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ¿Û¯ÂÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. øÛÙfiÛÔ, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30 ¯ÚfiÓÈ·, ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜

ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ¶ÔÏÏ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. Δ· ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

‹Ù·Ó Û¿ÓÈ· Î·È ·ÎfiÌË ÈÔ Û¿ÓÈ· Ë ¤Ó·ÚÍË ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ÔÏ-

ÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜

·ÛıÂÓÒÓ.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜: ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ¤Î‚·ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜.

EÈ‰ÈÎfi ¿ÚıÚÔ

H ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ ˆ˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜

M. MÈ¯·ËÏ›‰Ë˜,1 E. KˆÙ›‰Ë˜,2 A. M¤ÓÔ˜3

1 AÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

°È·ÓÓÈÙÛÒÓ
2 °’ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, AÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A
3 EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ YÁÈÂÈÓ‹˜, TÌ‹Ì· I·ÙÚÈÎ‹˜, AÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ

¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

EÏÏËÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›· 2005; 38:101-105
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Â¤Ì‚·ÛË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∂›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi

Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ¤ÏÂÁ¯Ô

¯ˆÚ›˜ Î·ÌÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÎÏÈÓÈÎ‹˜

Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÈ Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ

ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
∞fi Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1970, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È

ÏÔ‡ÛÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· ı¤ÙÂÈ ˘fi

·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈ-

ÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ ˆ˜ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÌÂ

Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ

¿ÛÎÔË ÔÏÏ¿Ï‹ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û·

·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜

Î·È ÎfiÛÙÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÌË ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË Î·È

Û˘ÓÂ¯‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜. ΔÔ 1977 ÔÈ Peterson Î·È

Janower ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 1527 ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-

ÊÈÒÓ ıÒÚ·ÎÔ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÌfiÓÔÓ ÔÈ 2 (0,1%) Â›¯·Ó Â˘Ú‹-

Ì·Ù· Ô˘ ÂËÚ¤·Û·Ó ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.4 ΔÔ

1985 ÔÈ Kaplan Î·È Û˘Ó., ÛÂ ÌÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

2000 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤-

ÓË Â¤Ì‚·ÛË, ‚Ú‹Î·Ó ˆ˜ ÙÔ 60% ·˘ÙÒÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ

ÛÂ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ÎÏÈÓÈÎ‹

¤Ó‰ÂÈÍË Î·È ÌfiÓÔ 0.22% Â›¯Â ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

Ô˘ ÂËÚ¤·Û·Ó ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË.5 ΔÔ 1987 ÔÈ Turnbull Î·È Û˘Ó. ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂÏ¤ÙË

2570 ·ÛıÂÓÒÓ, ‚Ú‹Î·Ó ˆ˜ ÌfiÓÔ 104 ·fi ÙÈ˜ 5003 ÚÔ-

ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÌfiÓÔ 4

·ÛıÂÓÂ›˜ ˆÊÂÏ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÚÔ˘Ù›Ó·˜.6 ΔÔ

1988, ÛÂ ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÓfi˜ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘

ÂÈÏÂÎÙÈÎÔ‡ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÔÈ Charpak Î·È

Û˘Ó. ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2765 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘

‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

ıÒÚ·ÎÔ˜, ÌfiÓÔ ‰‡Ô ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›¯·Ó ˆÊÂÏËıÂ›

Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Â¿Ó Â›¯·Ó Î¿ÓÂÈ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ÂÓÒ Î·Ì›· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÈ-

ÏÔÎ‹ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ‹ fi¯È

ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ,

·fi ÙÈ˜ 1111 ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ ˙ËÙ‹-

ıËÎ·Ó ÏfiÁˆ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ, ÌfiÓÔ 51 (5%) Â›¯·Ó

Î¿ÔÈ· Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ

·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.7

Ÿˆ˜ Á›ÓÂÙ·È  Û·Ê¤˜ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÛÙÈ˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡

ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ Î·È

·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÌÂÙ¿ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·,

ÎÔÈÓ‹ ·Ô‰Ô¯‹ ·ÔÙÂÏÂ› fiÙÈ, ÁÂÓÈÎ¿ Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘

ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ë

Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Èı·ÓÒÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ

ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔ˘Ù›-

Ó·˜. ΔÔ 1991, ÔÈ Narr Î·È Û˘Ó. ÛÂ ÌÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤-

ÙË 1044 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-

ÛÌ¤ÓË Â¤Ì‚·ÛË ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·-

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ‚Ú‹Î·Ó ˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ‰ÂÓ

Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ‹ ıÓËÙfi-

ÙËÙ·.8 ªÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-

ÛÂÈ˜ ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈ-

ÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ¿ÏÏ·ÍÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÂ Ì›·

ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜ 1175 ·ÛıÂÓÂ›˜ (0,009%) ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ·ÚÔ˘Û›· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜.9 ™ÙË Ì¤Ù·-·Ó¿Ï˘-

ÛË ÙˆÓ Archer Î·È Û˘Ó. Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÙÔ 1993 Î·È

Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 21 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 14390 ÚÔÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ 140

·fi Ù· 1444 ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfi-

ÌÂÓ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÌfiÓÔ 14 ÂËÚ¤-

·Û·Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.10 ™ÙËÓ

›‰È· Ì¤Ù·-·Ó¿Ï˘ÛË ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÚÔÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ. ∂ÊfiÛÔÓ ÌfiÓÔ Ì›· ÛÙÈ˜ 100

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ·ÔÎ¿Ï˘„·Ó ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·ıÔÏÔ-

Á›· Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ‹Ù·Ó $23,

Î¿ıÂ Â‡ÚËÌ· ÎfiÛÙÈÛÂ $2300. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÊfiÛÔÓ ÌfiÓÔ

Ì›· ÛÙÈ˜ 1000 ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛ·Ó ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Î¿ıÂ Ù¤ÙÔÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÎfiÛÙÈÛÂ $23000.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È Î·È

ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. Δ· ÈÔ Â˘·›-

ÛıËÙ· fiÚÁ·Ó· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Â›Ó·È Ô ı˘ÚÔÂÈ‰‹˜

·‰¤Ó·˜, ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÔÈ Ì·ÛÙÔ›, Ô Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ

Î·È ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi. √ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·fi ÌÈ· ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

ıÒÚ·ÎÔ˜ ÁÈ· fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÙÔ

1,2 ·Ó¿ 100000 ÏËı˘ÛÌÔ‡.10 Δ¤ÏÔ˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÔÈ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜

ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÌÈ· „Â˘‰Ò˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, Ë ÔÔ›· ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ

ÛÂÈÚ¿ ¿ÏÏˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰ÈÂ˘-

ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ÙÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ·. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜

Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ˆ˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ‰È·ÎÈÔ-

ÏÔÁÂ›Ù·È Ô‡ÙÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜, Ô‡ÙÂ ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·

·fi ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜.

√È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
√È ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜
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Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÔÏÏÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ ¤Î‰ÔÛË Î·ÙÂ˘ı˘-

ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜.11,12,13 ∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·

√ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ ÙÔ 1983 Û˘Ì¤Ú·ÓÂ fiÙÈ Â¿Ó Ë ÎÏÈÓÈ-

Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Á›ÓÂÈ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È ‰ÂÓ Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ

ÛËÌÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÚÔ-

ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ (WHO 1983).

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi

·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (Swedish Council on

Technology Assessment in Health care-SBU 1989,

Corporation professionnelle des medicines du Quebec

– Corporation 1981).14

ΔÔ μ·ÛÈÏÈÎfi ∫ÔÏÏ¤ÁÈÔ ∞ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜

ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÂ

ÌË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë

ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ‰ÂÓ

‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ. ™ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ

ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·

Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ¤· Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ÌÂ Èı·Ó¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÂ Èı·-

Ófi ‹ ÁÓˆÛÙfi Î·Ú‰ÈÔÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÓfiÛËÌ·, ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ

ÈÛÙÔÚÈÎfi ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·-

Ó¿ÛÙÂ˜ ·fi ¯ÒÚ· fiÔ˘ ÂÓ‰ËÌÂ› Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Â¤Ì‚·ÛË ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹

Î·È ÛÂ ‚·ÚÂ›˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-

Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤ÙÔ˜. Δ¤ÏÔ˜, ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÊfiÛÔÓ ˙ËÙËıÂ›

Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ·fi ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ.15

ΔÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2003, ÙÔ National Institute for

Clinical Excellence, ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ô‰Ë-

Á›Â˜.16 ¢È¤ÎÚÈÓÂ ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ 4 ‚·ı-

ÌÔ‡˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ (¶›Ó·Î·˜ 1) Î·È ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ 4

Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (ASA 1-4) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜

Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜, fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ASA 1

Î·È 2, Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· Î·È ·Ó¿ÏÔ-

Á· ÌÂ ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Ë ·Ó¿ÁÎË Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔ›ËÛË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿

ÎÚ›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜:

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ (Grade 1)
¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÂ:

·) ¶·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 16 ÂÙÒÓ Î·È ASA 1

‚) ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 16 ÂÙÒÓ Î·È ASA 1

Á) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 16-40 ÂÙÒÓ Î·È ASA 2 ·fi Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ·›ÙÈ·. 

‰) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 16-80 ÂÙÒÓ Î·È ASA 2 ÏfiÁˆ

ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜

∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

ıÒÚ·ÎÔ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ Î·È ASA 2 ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Î·È

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ·›ÙÈ· Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ASA 2 ÏfiÁˆ

ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 80 ÂÙÒÓ.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ (Grade 2)
¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÂ:

·) ¶·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 16 ÂÙÒÓ Î·È ASA1.

‚) EÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 16 ÂÙÒÓ Î·È ASA1.

Á) AÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 16-60 ÂÙÒÓ Î·È ASA2 ÏfiÁˆ

ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜.

EÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

ıÒÚ·ÎÔ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 16 ÂÙÒÓ Î·È ASA2 ÏfiÁˆ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·È

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÈÙÈÒÓ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ASA2 ÏfiÁˆ

ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô 3Ô˘ Î·È 4Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ (Grade 3-4)
¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÂ:

∞) ¶·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 16 ÂÙÒÓ Î·È ASA1

μ) ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 16-40 ÂÙÒÓ Î·È ASA1

∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

ıÒÚ·ÎÔ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ Î·È ASA1, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 16 ÂÙÒÓ Î·È ASA2 ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Î¿ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ·›ÙÈ· ‹ ÏfiÁˆ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜.

¶›Ó·Î·˜ 1. B·ıÌÔ› ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ

ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

B·ıÌfi˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

B·ıÌfi˜ 1 EÎÙÔÌ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË 

(Grade 1) ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

B·ıÌfi˜ 2 ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË˜,

(Grade 2) ·Ê·›ÚÂÛË ÎÈÚÛÒÓ, ·Ì˘Á‰·ÏÂÎÙÔÌ‹, 

·ÚıÚÔÛÎfiËÛË ÁfiÓ·ÙÔ˜.

B·ıÌfi˜ 3 KÔÈÏÈ·Î‹ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹, ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ 

(Grade 3) ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹, ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹, ÔÛÊ˘˚Î‹

‰ÈÛÎÂÎÙÔÌ‹.

B·ıÌfi˜ 4 AÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ¿ÚıÚˆÛË˜, Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÔÓ

(Grade 4) ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹, ÚÈ˙ÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË 

ÙÚ·¯‹ÏÔ˘
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NÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∂¤Ì‚·ÛË
¢ÂÓ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÂ:

·) ¶·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 16 ÂÙÒÓ Î·È ASA1.

‚) EÓ‹ÏÈÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 16-40 ÂÙÒÓ Î·È ASA1.

EÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

ıÒÚ·ÎÔ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ Î·È ASA1 ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∂¤Ì‚·ÛË
∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿-

Ù·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÍ¤‰ˆÛÂ Î·È Ë Ontario

Guidelines Advisory Committee ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë

ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÁÈ· ÌË ıˆÚ·-

ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ‚·ÚÂ›˜

Î·ÓÈÛÙ¤˜ (¿Óˆ ·fi 20 ·Î¤Ù·-¯ÚfiÓÈ·, 1 ·Î¤ÙÔ-¯Úfi-

ÓÔ˜= 1 ·Î¤ÙÔ ÙÛÈÁ¿Ú· ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ· 1 ¯ÚfiÓÔ).

∂›ÛË˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ˘fi ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈ-

Î›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 70, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ,

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.16

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ

fiÙÈ Ë Ï‹„Ë ÂÓfi˜ Î·ÏÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÌÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi

¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

ıÒÚ·ÎÔ˜ ¤¯ÂÈ ı¤ÛË fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜. ∂Í·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÏfiÁˆ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÔ‡

ÂÈ¤‰Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ‹ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó

ÛˆÛÙfi ÈÛÙÔÚÈÎfi.17,18 ∂¿Ó ÏÔÈfiÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË

Â›ÙˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ‹

Î¿ÔÈÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙËıÂ› Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜

ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ (Ì¤ıË, ¿ÓÔÈ·,

ÁÏˆÛÛÈÎ¿ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·), Ë ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë

ÙË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ ˆ˜ ÂÍ¤-

Ù·ÛË˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ,

Â›Ó·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË.

∏ ı¤ÛÈÛË ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÓfi˜ ÂÓÈ·›Ô˘ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜

ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Ô˘ ı· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›-

ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·fi

ÙÈ˜ ∂ÏÏËÓÈÎ¤˜ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÀËÚÂÛ›Â˜, ÌÂÙ¿ ·fi

ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹

È·ÙÚÒÓ, ·ÎÙÈÓÔÊ˘ÛÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÔÏfiÁˆÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜,

Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·. ∏

ÓÔÌÈÎ‹ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ·fi ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÚˆÙfi-

ÎÔÏÏÔ, ı· Î·Ù·ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ·ÚÈıÌfi ÂÚÈÙÙÒÓ

ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ÌÂ fiÙÈ ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÛÙÈ-

Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ¿ÛÎÔË

·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

Summary

M. MICHAELIDES, E. KOTIDIS, A. BENOS. The usefulness of preoperative chest x-ray as routine examination.
Acta Anaesthesiol Hell 2005; 38: 101-105

Preoperative chest X-ray has been established as routine examination preoperatively. However, during the last 30

yeats the necessity of preoperative chest X-ray in patients with free medical history and no signs of thoracic pathology

in physical examination has been reconsidered. Several studies investigate the frequency of abnormal findings in

preoperative chest X-rays and the impact of these findings in patient’s outcome. Abnormal chest x-rays were

uncommon and even rarer was the intiation or modification of the therapeutic approach. For these reasons, many

researchers propose abandonment of preoperative chest X-rays in selected groups of patients.
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E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜

·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚËÁÔ˘Ì¤ÓË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË

ÁÂÓÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜. H Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ ÎÔ˘Ì·-

ÚÈÓÈÎÔ‡ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡ (Sintrom ‹ Panwarfin) Ì¤¯ÚÈ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ INR ÛÙÔ 1,8-1,9. AÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹

Ë·Ú›ÓË ÛÙ¿Á‰ËÓ ÌÂ ‰fiÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ù¤ÙÔÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ (APTT) 1.5 ÌÂ

2 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ (º.T. = 25-30 sec.).1,4,6 H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ Ë·Ú›ÓË˜ ÛÙ¿Á‰ËÓ ÂÓ‰Ô-

ÊÏÂ‚›ˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› APTT = 50-60 sec.

E›ÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜, Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÛÔ Î·È ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÂÓÒ Â›Ó·È

ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ Ë·Ú›ÓË˜ ·fi ÙÈ˜ Ë·Ú›ÓÂ˜

¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, fiÛÔ Î·È ÛÙ· ·ÛÙ·ı‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ·.2

E›ÛË˜ ÔÈ Ë·Ú›ÓÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÔıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ.3 ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ Ë·Ú›-

ÓË˜ ÌÂ Ë·Ú›ÓË ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÚÈÓ ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÌË

Î·Ú‰È·Î‹ Â¤Ì‚·ÛË (ÁÂÓ. ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÔÊı·Ï/Î‹), Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.

H ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «¶·ÙËÛ›ˆÓ» Î·È ¤ÁÁÚ·ÊË

Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË 22 ·ÛıÂÓÒÓ (ASA I, II, III ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ) Ô˘ ¤ÊÂÚ·Ó ÚÔÛıÂ-

ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·. EÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÂÓÓ¤· ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÙÔ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ‰¤Î· ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ‡

Ù‡Ô˘. Afi ÙÔ˘˜ 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ‰ÂÎ·Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ¤ÊÂÚ·Ó ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÔÈ ÔÎÙÒ ¤ÊÂÚ·Ó ÚÔÛıÂÙÈÎ‹

ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·. Afi ÙÔ M¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ 2001 ¤ˆ˜ ÙÔ M¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2004 ‰ÂÎ·ÂÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹-

ıËÎ·Ó ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË ÁÂÓÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ì¤ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ¤ÓÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË

Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÈÂÎfiÙÂÙÔ Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ·

ÙÚÂÈ˜ - Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È fiÙ·Ó ÙÔ INR ¤Êı·ÓÂ ÛÙÔ 1,8 ¯ÔÚËÁÂ›ÙÔ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· 1 mg/kg ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔ 24ˆÚÔ. H ‰fiÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-

Î‹ ÂÌ‚ÔÏ‹.1, 2, 3 H ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰fiÛË ¯ÔÚËÁÂ›ÙÔ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÙË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È Ë ÂfiÌÂÓË ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÌÂÙ¿

ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË Î·È ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡  ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓÔÍ··Ú›ÓË˜ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ÙÔ INR ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 2.

¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÂÈÏÔÎ¤˜ (Î·Ú‰È·Î‹ Î¿Ì„Ë, ÔÈ‰‹Ì·Ù·, ·ÎÚfi·ÛË ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜) ÎÏÈ-

ÓÈÎ¿, ·Ó¿ 6ˆÚÔ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. E›ÛË˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÔ-

‰Ô Î·È ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘. TË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÂÎÙÈÌÔ‡Û·ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ Á¿˙Â˜, ÙËÓ ·Ó·Ú-

ÚfiÊËÛË Î·È ÙÔ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË.

MÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, Î·ÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÈÏÔÎ‹ ·fi ÙËÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ‚·Ï-

‚›‰· (ıÚfiÌ‚ˆÛË ‹ ·fiÊÚ·ÍË ‚·Ï‚›‰·˜ ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹), Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. K·ÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·.

Afi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë ÂÓÔÍ··Ú›ÓË ·Ú¤¯ÂÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÔÛıÂ-

ÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌË Î·Ú‰È·Î¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. M¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›

‰È¤ÙÚÂ¯·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÌÂ ·fiÊÚ·ÍË ‚·Ï‚›‰Ô˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ

·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ.  °È· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌË Î·Ú‰È·Î‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·

EÈÛÙÔÏ‹ ÚÔ˜ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË

H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜
‚·Ï‚›‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌË Î·Ú‰È·Î‹ Â¤Ì‚·ÛË

EÏÏËÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›· 2005; 38: 106-107



Ë·Ú›ÓË Ë ÔÔ›· ··ÈÙÔ‡ÛÂ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Û˘ÓÂ¯‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ APTT Î·È

Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜. AÓ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·,4, 5, 6 ÔÈ Ë·-

Ú›ÓÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜

ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡:

·) ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ profile ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜,  ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È ÔÛÙÂÔÒÚˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ Ë·Ú›ÓË, ‚) ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÔ Î·È ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ÂÈÙ˘Á¯·ÓfiÌÂÓÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·˘ÙÔ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

MÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ Ë·Ú›ÓÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ  ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÛÊ·ÏÂ›˜, fiÛÔ Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Ë·Ú›ÓË ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÊÏÂÌ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜, ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚Ô-

Ï‹˜, Î·È ÙË˜ ·ÛÙ·ıÔ‡˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜.2, 3, 5 H ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜

Ë·Ú›ÓË (ÂÓÔÍ··Ú›ÓË) ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË, Î·È Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌË Î·Ú‰È·Î‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.5, 6, 7 MÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈ-

Î¤˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· Î·ıÈÂÚˆıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· Î·È ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÌË Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

°.N. MÔ‡ÙÔ˜,1 A.A. MËÙÚÔÔ‡ÏÔ˘,1 K.X. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜,1 ¢.°. M·ÓÙ˙Ô˘Ú¿ÙÔ˜,1

™.A. KÔ˘ÙÔ‡˙Ë˜,2 °.§. TÚ¤ÓÙÛÈÔ˘,2 M. I·Î. AÌÌ¿ÚÈ,2 °.I. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜,2 A.K. X·ÚÎÈÔÏ¿ÎË2

1 K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, 2 AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi TÌ‹Ì· Î·È MÔÓ¿‰· £ÂÚ·Â›·˜ ¶fiÓÔ˘, °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·ÙËÛ›ˆÓ,

Aı‹Ó·
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