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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Όταν η Εντατική Συνάντησε τον Πόνο

Χαιρετισμός Προέδρου

Αγαπητοί συνάδελφοι συνεργάτες και φίλοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας καλωσορίζουμε στο συνέδριο «‘Οταν 
η Εντατική συνάντησε τον Πόνο» που οργανώνεται από την Ερευνητική 
Χειρουργική Ογκολογική Εταιρεία Ελλάδος, σε συνεργασία με την Μονάδα 
Εντατικής Θεραπείας και Ιατρείο Πόνου Α.Ν.Θ. “ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ” και θα 
πραγματοποιηθεί από 13 έως 15 Δεκεμβρίου στο ξενοδοχείο Mediterranean 
Palace, στη Θεσσαλονίκη.

 Όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος οργανώνουμε για 6η συνεχή χρονιά το 
συνέδριο μας, με θέματα που αφορούν την εντατική θεραπεία, την παρηγορική 
φροντίδα και την αντιμετώπιση του πόνου. Το πρόγραμμα του συνεδρίου 
περιλαμβάνει διαλέξεις και στρόγγυλα τραπέζια, που θα διενεργηθούν από 
διακεκριμένους ομιλητές .

Στο συνέδριο αυτό ευελπιστούμε να γίνει ανταλλαγή επιστημονικών 
απόψεων και συνάντηση παλαιών και νέων φίλων. Η ενεργός συμμετοχή 
σας είναι εγγύηση για την επιτυχία του.

Η όμορφη και φιλόξενη Θεσσαλονίκη, είναι ακόμη πιο όμορφη με την 
Χριστουγεννιάτικη φορεσιά της και σας περιμένει .

Σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στο ενδιαφέρον πρόγραμμα που 
επιμεληθήκαμε. 	

Η Πρόεδρος της  Οργανωτικής 
Επιτροπής

Δρ. Σουζάνα Ανίσογλου
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος

Διευθύντρια Μ.Ε.Θ. και Ιατρείο 
Πόνου Α.Ν.Θ. “ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ”

Η Πρόεδρος της  Επιστημονικής 
Επιτροπής

Ειρήνη Παπαγεωργίου
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος 
Επιμελήτρια Α’, Μ.Ε.Θ. και Ιατρείο 

Πόνου Α.Ν.Θ. “ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/12/2019

16:00’-16:30’

18:15’-18:45’ 

20:15’ -21:00’ 

16:30’-17:45’

18:45’-20:15’ 

17:45’-18:15’ 

Έναρξη Εγγραφές

Διάλειμμα - Καφές

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Θέμα: Διατροφή στη Μ.Ε.Θ. - Βασικά ερωτήματα και        
          προβληματισμοί

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Θέμα: Εισάγοντας την Παρηγορική Φροντίδα στην
          Μ.Ε.Θ.

ΔΙΑΛΕΞΗ

• Το δίλλημα της ώρας: Το πρώιμο είναι το καλύτερο;
   Γιαννάκη Χ.
• Περισσότερες ή λιγότερες θερμίδες και πρωτεΐνες;
   Ρένεσης Β.	   
• Η βέλτιστη χορήγηση βιταμινών και ιχνοστοιχείων
   Χαλούλης Π.
• Σύνδρομο επανασίτισης
   Αιμονιώτου Ε.
Σχολιασμός: Βασιλιάγκου Σ.

• Παρηγορική φροντίδα στην Μ.Ε.Θ.: Γιατί-πότε-ποιος-πως; 	
   Βραχνού Ε.
• Διατροφή στην παρηγορική φροντίδα			 
   Λιάτση Δ.
• Επικοινωνία - Λήψη Αποφάσεων - Ηθική - Δεοντολογία 
   Σιαφάκα Ι.
Σχολιασμός: Πνευματικός Ι.

• Χαιρετισμοί
• Κήρυξη Έναρξης Εργασιών

• Σπάνιες λοιμώξεις από ασπέργιλλο
   Δημόπουλος Γ.

Προεδρείο: 

Μπιτζάνη Μ., 
Κυνηγού Μ., 
Ουραήλογλου Β.

Προεδρείο: 

Βαδαλούκα Α., 
Φιλόπουλος Ε., 
Ανδρεάδης Χ.

Προεδρείο: 

Ανίσογλου Σ., 
Δημάσης Ν., 
Μπαρμπετάκης Ν.

Προεδρείο: 

Αντωνιάδου Ε.



ΣΑΒΒΑΤΟ 14/12/2019

09:00’-10:15’ 

10:15’-11:30’ 

12:00’-13:15’ 

11:30’-12:00’ Διάλειμμα - Καφές

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Θέμα: Πως ο μηχανικός αερισμός μπορεί να
          προκαλέσει βλάβη στα διάφορα όργανα

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Θέμα: Νέες θεραπείες στην Μ.Ε.Θ. - Θα έχουν
          αποτέλεσμα;

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Θέμα: Όταν το τέλος πλησιάζει

• Οξεία νεφρική βλάβη (VIKI) 				  
   Καραπαναγιώτου Α.
• Οξεία βλάβη πνευμόνων(VILI) 				  
   Τσολάκη Β.
• Μηχανικός αερισμός και εγκεφαλική λειτουργία 		
   Ευθυμίου Α.
• Μηχανικός αερισμός και καρδιαγγειακή λειτουργία 		
   Πέρτσας Ε. 
Σχολιασμός: Λαβρεντίεβα Α.

• Τριμοδουλίνη
   Ζαφειρίδης Τ.
• Ανοσοδιεγερτικές θεραπείες				  
   Σιόμος Ε.
• Βλαστοκύτταρα 				     
   Σχιζοδήμος Θ.
• Εικονική πραγματικότητα
   Τασιούδης Π.
Σχολιασμός: Καπραβέλος Ν.

• Παρηγορική καταστολή στη Μ.Ε.Θ. 				  
   Δραγουμάνης Χ.
• Ιατρική ματαιότητα 
   Κουλιάτσης Γ. 
• Δωρεά οργάνων στη φροντίδα στο τέλος του κύκλου της 
   ζωής 
   Αηδόνη Ζ.
• Ηθική και δεοντολογία
   Παλιούρας Δ.
Σχολιασμός: Μπαλτόπουλος Γ.

Προεδρείο: 

Τσιούδα Θ., 
Λαφάρας Χ. 
Ιασωνίδου Χ.

Προεδρείο: 

Κουλούρας Χ., 
Ζακυνθινός Ε, 
Γκέκα Ε.

Προεδρείο: 

Πνευματικός Ι., 
Χαραλαμπίδου Μ, 
Μακραντωνάκης Π. 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Όταν η Εντατική Συνάντησε τον Πόνο



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

13:15’-14:30’ 

15:30’ -16:45’ 

16:45’-18:15’ 

14:30’-15:30’ 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Θέμα: Ο καρκινοπαθής ασθενής στη Μ.Ε.Θ.

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Θέμα: Πως η Μ.Ε.Θ. συμβάλλει στην καλή
          μετεγχειρητική έκβαση

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Θέμα: Πόνος από το Big Bang στις μαύρες τρύπες (Ι)

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

• Νέες θεραπείες, νέες ανεπιθύμητες ενέργειες 
   Μπόκας Α.
• Κριτήρια για εισαγωγή στη Μ.Ε.Θ. ανάλογα με την πρόγνωση
   Καντζιούρα Α.
• Σύνδρομο απελευθέρωσης κυτoκίνης
   Τζήμου Μ.
Σχολιασμός: Διορίτου Ο.

• Προεγχειρητική εκτίμηση του κινδύνου και της πιθανότητας
   επιβίωσης
   Πόλκου Δ.
• Επικοινωνία όλων των ομάδων (χειρουργών, αναισθησιολόγων,
   εντατικολόγων)
   Γωγάκος Α., Λαζόπουλος Α.
• Παράγοντες που επηρεάζουν την διαχείριση και κακή έκβαση 
   των βαρέως πασχόντων ηλικιωμένων ασθενών
   Καμπαρούδη Π.
Σχολιασμός: Μπέκος Β.

• Νευροπαθητικός πόνος στους επιζήσαντες από τον καρκίνο 
   Βαρβέρη Μ.
• Οπιοειδή στον χρόνιο μη καρκινικό πόνο 
   -Υπέρ Ζαΐμη Ν.
   -Κατά Θεοδώρου Ε.
• Ιατρική κάνναβη γα καρκινικό και χρόνιο καλοήθη πόνο 
   Βελίκη Ν.
• Bubrenorfine το νέο οπιοειδές 
   Παπαγεωργίου Ε.
Σχολιασμός: Αμανίτη Α.

Προεδρείο: 

Μπούτης Α., 
Κασαράκης Δ., 
Βασιλειάδου Γ.

Προεδρείο: 

Τρικούπη Α., 
Αλατσάκης Μ., 
Χούρης Ι.

Προεδρείο: 

Χλωροπούλου Π.-Π., 
Γεωργιάδου Θ., 
Κετικίδου Ε.



18:15’-18:45’ Διάλειμμα - Καφές

18:45’-20:00’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Θέμα: Πόνος από το Big Bang στις μαύρες τρύπες (ΙΙ)
• Πόνος και εικονική πραγματικότητα 
Τσιρογιάννη Α. 
• Νεώτερες επεμβατικές τεχνικές αντιμετώπισης του πόνου
Κοράκη Ε.
• Νευραλγία τριδύμου από το IC10 στο IC11
Μιχαηλίδου Β.

Προεδρείο: 

Χλωροπούλου Π., 
Βαξεβανίδου Α., 
Ντόνας Γ.

20:00’-20:30’ ΔΙΑΛΕΞΗ

Θέμα: Υπερ-φλεγμονώδης σήψη
         Αντωνάκος Ν.Προεδρείο: 

Μουλούδη Ε.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Όταν η Εντατική Συνάντησε τον Πόνο



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/12/2019

10:15’-10:45’ 

09:00’ -10:15’ 

10:45’-11:30’ 

Διάλειμμα - Καφές

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Θέμα: Νοσηλευτικό Τραπέζι

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Θέμα: Εξειδίκευση στην Εντατικολογία

• Νέοι νοσηλευτές στη ΜΕΘ - Το shock της μετάβασης από την 
   εκπαίδευση στην πράξη
   Κολλάρος Α.- Α.
• Διαχείριση του πόνου και παρηγορητική φροντίδα στους 
   ασθενείς της Μ.Ε.Θ.
   Καλλιοντζής Σ., Σαββόπουλος Γ. 
• Δείκτες ποιότητας νοσηλευτικών διαδικασιών στη Μ.Ε.Θ. 
   Τζιβλικάκη Β.
	 Σχολιασμός: Χριστοδούλου Μ.

• Γιατί να την επιλέξω -Υπέρ Γεροσίμου Φ.
		        -Κατά Χαρατσής Χ.		   
• Εκπαιδευόμενος στην εντατικολογία. Προσδοκίες και 
   πραγματικότητα 
   Πριμικύρη Σ.

Προεδρείο: 

Γιαννικάκη Α., 
Μεϊμάρογλου Π.

Προεδρείο: 

Αρβανίτη Κ.,
Αντύπα Ε.

11:30’-12:30’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Θέμα: Α.Ν.Θ. “ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ”- Ιατρείο Πόνου - Κοινωνικό 
Φαρμακείο - Ο Ασθενής
• Η διερεύνηση της ικανοποίησης των ασθενών του Ιατρείου 
   Πόνου Α.Ν.Θ. “ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ”			    	
   Βαλασίου Ι.
• Ιατρείο Πόνου Γ.Ν. Γιαννιτσών				  
   Κυριακίδου Κ. 
• Η άποψη του ασθενή 	  				  
   Θεοδωρίδης Ι.
• Η άποψη του εκπαιδευθέντα				  
   Βαξεβανίδου Α., Σιώπη Ζ.
• Συνεργασία Ιατρείο Πόνου Α.Ν.Θ. “ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ”, Ιατρείου 
   Πόνου Γ.Ν. Γιαννιτσών και Κοινωνικού Φαρμακείου	  	
   Κοντοπούλου Α.	

Προεδρείο: 

Κακουλίδης Ι., 
Γρηγοριάδου Γ., 
Βαλασίου Ι.

12:30’ -13:00’ ΛΗΞΗ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 



ΓΕΝΙΚΕΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Υπ. Φ. Δραγούμη 23 
Τ.Κ. 54635, Θεσσαλονίκη
Τηλ: 2310 202 212 – Κιν: 6942 504797 
web: www.m-c-c.gr
e-mail: makedoni@otenet.gr / info@m-c-c.gr

Διοργάνωση:
Ερευνητική Χειρουργική Ογκολογική Εταιρεία Ελλάδος

Σε συνεργασία με το
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας - Ιατρείο Πόνου Α.Ν.Θ. “ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ”

Τόπος Διεξαγωγής: Mediterranean Palace Hotel 

Χρόνος Διεξαγωγής: 13 Δεκεμβρίου έως 15 Δεκεμβρίου 2019

Εγγραφή - Δικαίωμα συμμετοχής: 
Η εγγραφή & η παρακολούθηση του Συνεδρίου είναι ΔΩΡΕΑΝ

Η Γραμματεία θα λειτουργεί από τις 16:00’ την 13η Δεκεμβρίου για την Έναρξη Εγγραφών

Μοριοδότηση & Πιστοποίηση Παρακολούθησης :
  Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος έχει χορηγήσει 15 Μόρια 

Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD).
 Με την εγγραφή του, ο κάθε σύνεδρος θα παραλαμβάνει από τη Γραμματεία κάρτα με γραμμωτό 
κωδικό (barcode), την οποία θα σκανάρει στο ειδικό μηχάνημα κάθε φορά κατά την είσοδο και 

έξοδο του από τη συνεδριακή αίθουσα.
 Με τον τρόπο αυτό θα γίνεται καταμέτρηση των ωρών παρακολούθησης κάθε συνέδρου και με 
τη συμπλήρωση του 60% των συνολικών ωρών του Προγράμματος, θα δίνεται το πιστοποιητικό 

παρακολούθησης, σύμφωνα με την τελευταία υπ’ αρ. 81867/19.11.2012 εγκύκλιο του ΕΟΦ για τη 
διοργάνωση συνεδρίων 

Κοινωνικές Εκδηλώσεις:
Τελετή Έναρξης: Παρασκευή 13 Δεκεμβρίου 2019, ώρα 20:15, 

στην αίθουσα POSEIDON

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ



ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΟΥ ΖΩΗ
Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Χειρουργικού 

Ογκολογικού Τμήματος Μαστού Α.Ν.Θ. 

“ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ”

ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
MD, PhD, Παθολόγος - Ογκολόγος, 

Δ.Θ.Κ.Α. «ΥΓΕΙΑ»

ΠΡΟΕΔΡΟΙ
ΟΜΙΛΗΤΕΣ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Όταν η Εντατική Συνάντησε τον Πόνο



ΠΡΟΕΔΡΟΙ
ΟΜΙΛΗΤΕΣ



Η Οργανωτική Επιτροπή
Ε υ χ α ρ ι σ τ ε ί 

τις παρακάτω Εταιρείες, για τη συμμετοχή και την ενίσχυση τους
στην πραγματοποίηση της Εκδήλωσης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Όταν η Εντατική Συνάντησε τον Πόνο
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Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.

Ceftazidime
Avibactam

Pfizer Ελλάς Α.Ε., 
Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα,  
Τηλ. Επικοινωνίας 210-6785800, 
Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000 
Pfizer Ελλάς Α.Ε., Cyprus Branch
Λεωφόρος Αθαλάσσας 26, 2018  Λευκωσία, Κύπρος, 
Tηλ : 22817690  

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Για περισσότερες πληροφορίες για τα προϊόντα συμβουλευτείτε τις Περιλήψεις Χαρακτηριστικών των Προϊόντων που διατίθενται από τη PFIZER HELLAS Α.Ε.
 
PFIZER HELLAS A.E. 
Λεωφ. Μεσογείων 243, 154 51 Ν. Ψυχικό, Τηλ. Επιστημονικής Ενημέρωσης: 210 6785800, Τηλ. Παραγγελιών: 210 8199060.
Pfizer Hellas AE Cyprus Branch 
Λεωφόρος Αθαλάσσας 26, 2018 Λευκωσία, Κύπρος, Tηλ : 22817690. 

2018-04-17-Pfizer_Antiinfectives_17x24.indd   1 02/05/18   16:29


