KATEYOYNTHPIEX OAHT'TIEX I'TA TH METAITIXH
AIMATOX KAI TOQN ITAPAT QI'QN TOY

Yuyypoageic:
I'pnyoprdoov Ipryévela. Empeintpia B. Znopov Avdpidvva .Empeiqtpia B.

Empérevo:

Apmhovitng Anuntpng, Avami. Aevd/mg , F'khvapov Avopoudym, Avari.Aevd/tpua.

A.EIZAT'QI'H :
1.

Ye k@B voookoueio kpiveTal omapaitnTn, 1 CLGTOGCT EMTPOTNG LETAYYICEWDV GTNV OOl Oa
TPENEL OMWGONTOTE VO LETEYEL KOl avonsONncloddyos. Ot mpokTikég petayylorobeponeiog mpémet
VO ETOVEKTYLMVTOL OO LT 0VA £TOC, LETA OO GUGTNUATIKY KOTAYPAPT OADV TV dESOUEVOV

Kol va xopaletol avaloyn oTpaTnyiky, LE EVIUEPWOCT OA®Y TV EUTAEKOUEVOV.

. Elvan oamapaitnm 1 xobiépwon mpoypaUHaTog UEYICTOV TOPAYYEMOV OiHOTOS Y0, TO

YEPOLPYELD, e cvvepyoosio OAmv tv evolapepopéveov (Maximum Surgical Blood Order

Schedule - M.S.B.O.S.).

. To mpdypappo TV YEWPOLPYIKOV emeuPdocwv g emopévng muépoc, OBa mpémer va

OVOKOIVAOVETOL £YKOPo 6€ OAOVS TOVG GUEGH EVOLOPEPOLEVOVC,

. Ot aoBevelg, Bo mpémel va evnuepdvovTaLl Y10, OAOLS TOLG SVVNTIKOVG KIVOUVOUG E€VOVTL TOV

0PEAOVG Omd TN HETAYYIoT KABMG KOl Yo TIG dSVVATEG EVOALUKTIKEG EMAOYEG TOVG (T.Y. OUTOWE

Téyyion) kot vo AneBodv v’ dGym ot TPOTUNGELS TOVG (av ivart duvaTdv Kol YPorTa).

. IIpoteivetar n epapproyn Xepovpyik®dv-AvolcONTIKOV TEYVIKOV «OVUIRLOKTNG XEPOVPYIKNS»:

v TEPOPIGUOC OTIG TOCOTNTEG QIUATOG OTIC OHOANYieg Yo epyactnplokés egetdoelc. Na
TPOTLATOL TOOLOTPIKOG EEOTAGUOG.
ereyyOLEVN VITOTAOT), TEPLOYIKN avaloOnacia, papuoka, ovoacvviedepuévog mapdyovrog VI
OYOMOOTIKY]  OpOoTOOY, {oyouun mepideom, ombnom  yepovpykov  mediov  pe
OYYELOGVOTAGTIKA, YPTON OO TOV YEPOVPYO SPOP®V TEYVIK®OV OT®¢ Bepprokavtnpioonc,
axtivag apyod, CUSA (Cavitron Ultrasonic Surgical Aspirator), Ultracision, yéin
Opoupivng, KOAAa vdIOVG K.0.
OTOKATAGTAOT) OYKOL PACEL TPOTOKOAA®YV, YPNOT TEYVNTOV HETOPOPEDV Oy.
TEXVIKEG SLACMONG £pLOPAOV, 1GOOYKOUIKT opoapaimon, yprion aifovuiving 1 /Ko ALV
TPOIOVTOV TOL TEPIEXOVV TOPAYOVTES THENG.

v oxeO0GLOG TPOTOTONIEVNG EMEUPAOTG, GE CLUPWVIN LE TOV APPWOTO, LE GKOTO LKPATEPT
aoppayio, OOV AVTO ivor EQPIKTO.

v Tlpogyyeipntikdg epPoiopog peydlmv vedmlaotwv ayyeimv e OYKovg, OTov evosikvutal.



B. METAITIXH EPYOPQN AIMOX®AIPIQN :

1. IIpogyyeipntikn a&ordynon:

v To 1010p1Kd Kot 1 QUOIKN EEETAGT OVOOEIKVDOVV TLUYOV TAPAYOVTES KIVOUVOL Yia. 1oy aLpLio
opybvov (kdmviopo, dafntg, vréptacn, yoAnotepvoipio K.A.T.) KaB®OG Kol cuyyeveic 1
emikmteg datapayés mnktikdtrag (EAAewym mapdyovta VI, dpemovokvttapiky| avoiia,
wonadng Opopforevikny mopeHpa) 1 akdpa kKo gvoucOncio and wponyoduevn ékbeon oe
QAPLOKO TTOV TPOKAAOVV OAAEPYIKES AVTIOPAGELS (). OmpoTIVivn).

v O gpyoomplaxog €heyyog (Hb, Ht, éleyyog mnktikdmrag) elvar amopaitntog tOG0 yo
dOpOwomn TPoHTaPYOVCOV SLoTaPaYDY OGO KoL Yol TN LETEMELTO ASI0ADYNOT TOV ATOAELDV
/ drotapoydv.

2. Ipogtowpacio: Xtoyog eival | peyrstomoinon tov peto@epopevov O;.

v AupbBwon tuydv mpoimdpyovcac avorpiag (Y. HE Yopnynomn owdnpov N PLAAMKOV) Kol

Bepaneio vy ) PBertioon G KopIOKNG KOl OVOTVELSTIKNG Agrtovpyiog (avdvel v
VoY OTNV avolpio).

v Xopnynon avacvviedsévng avBpomvne epvBpormomrtivng (rHuEpo) pe otox0 v peimon

HETAYYIONG €TEPOAOYOV aipaToc). A@opd Kvplog emieyuévovg mAnBuouotdg acbevaov
(xpOVioL veppikn avemdpkeld, avopio amd ypoévia mabnon, dpvnon petdyywonc). Eivon
VYN0V KOG TOVG, amOLTEl XPOVO KOl 1 EPOPUOYN TNG OCULVIGTATOL VO YIVETOL EMIAEKTIKA
Baoel mpotokdA Awv. H mpokatdBeon avtdOloyov aiportog (0mov evdeikvutat), cuvietdTat,
mopd To omivio oAAG mlavd mpoPAnuoata (avOpomiva cedApota, empuoivvon). Agv
GULVIGTATOL 1) ETOVOXO PYYNOT| TOL GTOV APP®STO OTav aLTHS Exet Ty Hb >10mg/dl emeion

Kot povo givar dabéoio.

v Zuviotdton €ykoipn dwakom e avtumktikng Bepaneioc. No Anedel va’dyn o kivovvog
OpopPoonc Evavtt autov g avénuévng opoppayioc. AMyn eopuiKkov OTwg aomipivn,
KAOTOOYPEAN, amoteAOVV  aiti  avoaPoAng  mpoypoupotiopévev  emepPdacemv.  H
avtiivodolvTtiky Oepameion (ampotvivr, Tpavebapkd ), Exet €voelln oe acbeveic vynAov
KIVOUVOL Yo peydAn apoppayio (m.y. emavaiapPovopevn kapdioyepovpyikn enéppaon). H
YPNOUOTNTA TNG OU®G YpELieTal TEPATEP® AEIOAOYNO).

3. Amo@uyn cuvOnkov avinuévng katavaimong O, TepleyyelpnTiKd
Epoappoyn teyvikov 6mwg meployikng avoicinoiog, sheyyouevng vmotaong, eSac@diiong
TMEPLEYYEPNTIKNG  avadyn oiog, Owatnpnon vopuobepuioc, amoguyn plyovg — mupetov,
voonieia e M.MLA.®., yopnynon O, copfailovv 6g owTo.

4. H mpoeyyepntikr Tiuy Hb =10mg/dl, dev Oempeitar miéov amapaitntn npodmoddeon yio
TNV TEAEOT TPOYPUUUATIGUEVOV ETEUPACEWDV.

5. OuvaoOgveig oev mpémel va petayyilovral, HE CVYKEVIPOOELS aipoc@alpivis > 10mg/dl.



10.

1.

12.

13.

Twég Hb 8-10mg/dl Bempovvior Kadd OVEKTES KO OGPAAEIS Y10l AV UTTOUATIKOVS AcOEVELG
pue cofapn KapdSOOVATVELSTIKY] VOGO OAAG Oyt Kot Yo acBevels e CUUTTOUATIKY
woyotpikn kopdiondOeta, ov omoiot Ba mpémel va petayyiCovron. IIpémer va Aappdvovrol
VU OYLV, TVYOV TOPAYOVTES KIVOUVOL Y10 GLOTNAT oTEPaAviaia vOGo.

Y10 oo, Exovv avapepBel KaAd avektég Tynég Hb, péypt ko 3mg/dl.

Ty Hb < 7mg/dl, givar woyvpn évoeién yia petdyyion, wiaitepa otnv o&gia avorpio.

O tyég Hb, Ht mpémel va a&loAoyohvtol GUYKPITIKE HE TIG TPOEYXEPNTIKES TIUEG KO
TPEMEL EMIONG Vo cuVVToAoYifovTon Tapdyovieg Om®G: TPOVTAPYOLSH XPOVIOL AVOLUiD, O
pPLOUOS TN ATMOAELNG OHLOTOG, Ol TEPULTEP® OVOUEVOUEVEG OTMAELES, | NAKIN KOl 1] KAIVIKY|
KaTAoTOoT TOL A6BEVOVG (CLUVVTTAPYOVCES VOGOL).

Metdyyion epuBpokuTtdpmv TPEmeL va yivetat, av vdpyel petafoin tov (OTIKOV onueiov
pe PBdon ta dedopéva amd TV TOPAKOA0VONGN TG APAELOTG Kol 0EVLYOVEOON S TOV (OTIKOV
opyavev, gite pe ovppotikd monitoring (A.IL., ocevéelc, dovpnon, Sa0,), elte kol pe
e€edkev pévo, (SV 09, vepnyoypaia, aépla aipatoc).

H extiunon tov anoieiov aipatog oeyyelpntikd, tpénel vo. Paciletol mepiocoOTEPO GTNV
Tiun Tov Ht kot 11¢ petaforég tov, otV OonTIKN OUMIGTOGT TPIYOEWIKNG Aoppayiag Kot
MYOTEPO OTIC OMMOAEIEG OTIS OVOPPOPGELS, TIC YEPOVPYIKEG YALEC KAl TO YXEPOLPYIKO
nedio. To monitoring ¢ AnkTikoéTTOG TEPAOUPavel: apBud orponetoriov, Pt n INR kot
aPTT. Aldeg e€etdoeig eivat: ta enimedn vwdoyodvov, 1 AEITOVPYIKOTNTA TOV AUOTETAAI®DV,
to Opoppoeractoypdonua, Ta d-dimers kot o ypoévog BpopuPivng.

[Ma ™ datpnomn Tov evooayyEIKOD OYKOL HITOPOVV VO, ¥PNGLLOTONO0VY KPLGTAALOELON 1
Kot KOAAOEWN dtohdpata, péypt va TAnpmBodv Ta TpoavaeephEivia KpLTiplo LETAYyIoNG.

H petdyyion ovpmvkvopéveov epubpodv 1 olkol oipatog (TANV TV TEPITTOCEDV
EKGECTLOCUEVNC Opoppayiog) Tpémetl vo yivetor avd pion Lovada Kol Vo ETOVEKTILATOL Kot
VoL TEKUNPLOVETOL TUYOV EVOELET Y10 ETOUEVN.

H yopriynon tov epubpodv opocoaipiov o mpémel vo yivetor pe tn xpnomn EWkov
OLCKELMV WE WKPOQIATPA. ZLVIGTATOL 1| ¥PNON KPLOTOAAOEW®V dtodlvpdtov (elebBepa
10viov Ca™) yia v apaioon tov copmukvopivoy eppdpdv kadng Kot 1 YpoT GLEKEVMOV

0épuavong, yori n vroBeppio emnpedlel coPapd TV AUOGTACT).

METAITIXH AIMOIIETAAIQN :

To 6pro aprOpod CPOTETOAIOV YO TEPLEYYEIPNTIKY] HETAYYION OEV &)Xl TAMPOS
OTOGUPNVIGTEL Kot TPEMEL Vo Tpocdilopiletat amd v Vmapén cuvOnK®OV emKivoLveV Yo
apoppayio OmmS:

v vopén kot BapdTNTo ALTOLNTOL OHLOPPOYIKOD GUVIPOUOV HETH ATTO NTTLO TPOVLLO.



1OTOPIKO apoppayiog oe Tponyovevn kpng Papvntag enéppacmn 1 erepPatiky TEXVIKN
OYETIKN SloTopay] TNKTIKOTNTOGS, EW0IKE 6€ TEPITTOON S1dyVTNG EVOOUYYEIOKNG THENG.
JTOPOYES TNG AEITOLPYIKOTNTOG TMOV OUOTETAAIOV TOPE TOV PLGLOAOYIKO TOLG aplOuo:
AMyo eappakwov, (my. xAomdoypédn, M.Z.A.D.), vocwv (mabncelc oilotog, VEQPIKN

OVETAPKELQ) 1] TNV KAPOTOTVEVLOVIKN TTAPAKOYT (EVOEIEN EAEYYOV AEITOVPYIKOTNTAG).

v vroBeppia, vréptaot, avorpio, omAnvoueyoiia, Aoipwén, un avataccdpevo shock.

[Tpénet va miotomoteitot 1 EALEWYT TOVC, LLE EPYACTNPLOKO EAEYYO TPV TN UETAYYION. ZVVIGTATOL VO

nopaKkolovbove oteEVA 1000 TOV aplBpd Tovg 000 Kol TO WdOYOVo Kol va mponyeitar m

YOPNYNON OUOTTETAA®V.

2.

Xopiynon awponetoiiov ptv oné erepPfatikég drodkaciss:

Mo 1 ovvnBelg  emepPoaticés dadikacies (dtadeppiky] Poyio NmATOG, 0cELOVOTININ
TopaKEVINoN, dofpoyyikn Proyia, yootpookonnon pe Poyia, kKAt.),  odotaon eivor vo
mponyeitan éreyyog oapometariov. Av petpavtar <50.000/pL, £yl évoeiEn n petdyyon.
Agv givar amopoitnTo Vo EAEYYOVTOL GUGTNLOTIKA O OOPPOYIKOL YPOVOL.

Xopnynon GpoTETUAIOV TPLV TO YEPOVPYELD:

Av dgv vapyetl SvoAertovpyio T@V aponeTaAioy, aveEaptnTa omd Tov TOTO NG emEpPaonc,
Tég oupometariov >50.000/pl, eivor amodekTég, aKOUO Kol GTNV KOPOLOYEPOVPYIKT UE
eEwoouatikny Kvkhopopio. O kivovvog apoppayiog eKTHOTOL HIKPOS, Yoo TwEG  S50-
100.000/uL. Opwg 7y emeuPAoels TEPLOPIGUEVOL  YDPOV  (VEVPOXEPOVPYIKEG KOl
opBoiporoyikés emeppdoelg tov omicBov oPOuAKOD OlopEPIGUATOC), TA OLUOTETAALL
npénel va. etvan > 100.000/pL.

INo teyvikég meproykng avarocOnoiog:

Mo paylaio avoarsOnoio: 50.000/uL. Bewpodvior emapkn, yia emokinpioro: ta 80.000/ul
Bewpodviol  KovomomTikd, 0AAG Tpénel va. cuvumoAoyilovtal Kot GAAOL TapdyovTeS

Kvdovov, Kabdg kot n mbavotnta emdevovpevng Opopfoneviag.

5. H yopnynon oponetariov Oempeitar yprjoyun 1/kor Ogpanevtikng:

oV Kapdloyepovpyikny otov ta orpometdie >50.000/ul. v <100.000/uL, oaArd Opwmg
GLVOOEVLOVTUL OO TPLYOELDIKN aLpLoppayiaL.

oTN YEWPOVPYIKN TOV HTOTOG (LETAUOGYEVOELS ), Otav To apometdAo eivarl ~50.000/uL.

211 POIEVTIKI): 0V VITAPYEL Kapion VO Yoo YOPNYNOTN OMUOTETOMMOV OTNV TEPITTMON
OpopPoreviag g kunoews. v nepintwon BpopPoreviag mov cuvovaleton pe apdAvon,
avénuéva nratikd éviopa kot younAd owpometdAla (cvvopopo HELLP), cuviotdror n
YOPNYNON OUUOTETOMMOV OUECMOS TPV TNV KOIoOPIKN Yo T oauporetodMov <50.000/ul
KOl OUECMC TPV TOV PLOIOAOYIKO TOKETO, Yo TG <30.000/uL.

Xnv avtodvoon Opopporevikn Top@vpa, to petayyllOUEVO ALLOTETOALO KATOGTPEPOVTOL



YPNYOPO, OTTMC Kot eKeiva Tov acBevois. Emopévmg dev vmbpyet AOyog petdyyiong mopd
LOVO OTOV GLVLTIAPYOLV ALLOPPUYIKE ETEICOO1A, emKivovuva yio T (on. Tote Ba mpémet va
ocvovovalovior pe  evOOQAEPla  yopmyoVLUEV]  OvVOCOGOOLPIVI) Kol  VYNAEG  dOOELS
KOPTIKOGTEPOELODV.

8. Xopnynon ot dudpkeln pikpoemepfacemv 1 yeipovpyeiov, eni Opopporaderac.

o) Awatoroyikn OpoufomdBera: Xpnlet diepebvnong. Aev vdpyet €101k SOKLUAGIO TOV VoL

umopet va mpoPAEWEL TOV Kivouvo arpoppayiag, 6e oVTog ToVg 0oHEVELS.

B) ®apuoxevtikn OpouPomdbera: Eivor m mo ovyvil, ocvvibog omd avactoreis twv

OLUOTIETOAIWV KOl 1] GTEPOELDT OVTIPAEYUOVADOT], TO OTOI0L AVAAOYO LLE TO PAPUOKO KoL TN
d00oT1, emmpedlovv TN AEITOVPYIKOTNTO TOV OUOTETOA®Y. ALV GUVIGTATOL TPOPVAOKTIKY|
UETAYYION OUUOTETOAIOV TPV OO [iol EXEUPATIKY SLOdIKAGIO OTOV Ol OVTIOLLOTETOALOKOT
TOPAYOVTEG OEV £X0VV dlaKOTEL £yKatpa. AV LITAPYOLY KMVIKES LEAETEG TOL VO OELOAOYOVV
T OQEAN OmO TNV UETAYYION OUOTETOM®YV, oTn HEI®ON TOv KWOHVOL apopparyiog
(TPOPLAOKTIKY YOPYNON) 1 MOV VAL EAATTMOVOLY TNV LILAPYOLGO. arpoppayia (BepamevTiKng
XOPNYNOoN), 0€ 0oOEVEIG Le PAPUOKEVTIKNG artioAoyiog Bpopufordabdeta.
9. Metayyion opoeToA®V 611 POl HETAYYION OiNOTOS

Exoeonuacpévn kot tayeio mtdon tov opotokpitn avédvel tov kivovvo oarpoppayiag,
ewIka emi vmbpEewg kor OpopPomeviac. Asv mpémer va kobvotepel M yopnynom
CLUUTVKVOUEVOV €puBpdv. Ot dtatapoyés TNKTIKOTNTAG TOL TOPATPOVVTOL ot HalIK)
HETAYYION, EMOEWVOVOVTOL HE TNV KukKAopopikny KoatamAn&io. I[Ipoguiaktikny &yyvon
OLUOTETOAI®V OEV CLUVICTATAL O TEPITTMOT AVTIKOTAGTOONG TEPAY TOV 2 OYK®V GilATOC GE
Myotepo amd 24 dpec. Eivor onpovtikd va AdPovpe v’ Oyly, TV OTOMIKY KAWVIKY
Katdotoon kot To aitio g opoppayioc. Elvar mBovo, oddd Oyt olyovpo, 0Tt 1

TPOPLAAKTIKT] YOPTNYNOT CUOTETAAIWV OEV Elvor ¥pM|oiun av 0 achevig dev apoppayet.

A. METAITIZH ®PEXKOY KATEYYI'MENOY ITAAXMATOX (FFP)

O evoeilelg elvar mold meplopiopéveg kal yopnynon Tov umopel va €xel ampOPAemnteg
avemBOuNTeg avTidpdoels (OAAEPYIKEG avTIOpAoElS, oavoaeLAatia, ofelor mvevpoviky PAAPN oamd
petdyywon, oorvon). Ot kivdvvor petddoong Aowméewv, sivor mapdpolor pe ovtods TV
VIOAOIT®OV TopayOVIOV aipatog. Aev mpémel va yopnysitor oe opoppayovvta actevi], yopic
nmponyovpevo éreyyo mnktikottag (PT, INR, aPTT). Metdayyion FFP dev evoeikvotan, av ot Tipég
PT, INR kot aPTT givan puororoyucéc. H yopniynon FFP gvésikvutar yia:

1. AwpBwon ekceonuaocuévng piKpoayyelokng — owpoppayiag av - PT >1.5 ¢@opd tov
euotoAoykdv T®v 1 1o INR 1 10 aPTT > 2 popéc tov ¢.1.

2. Awpbwon eKceoNUAGHEVNS oupoppayiag 0evTepomadods auToAoYing, amd avETAPKELN



TOAMATAGDV Topaydvtov méng, o acBevelc mov petayyicOnkov pe peyoldtepo and €va
oyxo aipotog (mepimov 70ml/kg B.X.) kot 6tav o PT 1 INR xou aPTT, degv pumopovv va
petpnBovv £ykopa.

3. Awpbwon YVOOTAG AVETAPKELNS HEHOVOUEVOL Tapdyovta TMENG, Yo TNV Oomoio Ogv
dwatiBeTon £101KO TOPAYWYO Yia XpNoN.

4. Xy eneiyovoo avactpopr| g Bepanciog pe Bapeapivn, to FFP éyet pdévo pepikn dpdon
Kol TPEMEL Vo xpNoLoToleital povo oe coPapr awpoppoyio €mi omovoiag TV GAA®V
uefoowv avtipetomons. o toyeio dopbwon, evosikvoton 1 Prr. K, evd ya emeiyovca
OVTILETOTION  GoPapng  oupoppayiog, TPOTIMATOL 1 YOpNynon €vOC GUUTAEYUOTOC
npoBpoppivng, mov mepiéyet Tovg mapdyovteg: I, VII IX kot X, og d6om S0pov./ kg B.X.

5. Zmv avtoyn otv mmopivn (averdpkewa aviilBpouPivng II), oe acbevy mod omortel
xopnynon nrapivng.

6. Xmv avietonion g Opoupotikng BpouPonevikng mopevpag (TTP). Me v euepdvion
™G, MPEMEL VO EEKIVA 1] KOOMUEPIV OVTIKOTAGTAON TAACUOTOG, WOOVIKA OTIG TpmTeg 24
opeg. Avto Ba mpémer va cvveylotel TOLAAYIGTOV Yoo 2NpéPEG HETA TNV VEECN TOV
CUUTTOUATOV.

7. H yopfiynon FFP &yet mpotabei, yio v mpdinyn arpoppayiog o€ acOeveic pe nmatiky voco
KOl TOPATETAUEVO YpOvo TpoBpouPivng av kot 1 avtamdkpion pmopel va eivor anpdPrentn
KO OEV EMTVYYAVETOL TAVTA 1] OTOKATAGTOON TNG OLUOCTATIKNG dtatapoyns. Av do0si FFP
npémel va. emavoAneBel o opoppayikds EAeyxog, Y vo kafopiotel mn mEPATEP®
AVTILETOTION. AgV VTLAPYOLY GTOYEIN TOV VO, TEKUNPLDOVOLY TNV TPAKTIKY] TOL PaproleTan
o€ MOALA KEVTpa NIatog, va Aopfdvovtot froyieg povo av o PT draepépet katd 4sec ekeivov
OV pépTLPO.

H Xopnynon FFP avrtevocikvotoa amoitms:

o) GOV VTOKATAGTOTO OYKOV TOL TAAGLOTOG

B) y14 616pBwon vToAELKOUATIVOLUIOG.

To FFP yopnyeiton oe d0og1lg vroloyiouéveg mote vo, emttevydel 1o eddyioto 20-30% g
OLYKEVIPOONG ToV Topoayoviov méEng tov mAdopatog (10-15ml/kg FFP), extoég oamd v
eMelyovGO avaGTPOPN TNG Olatapayng mnktikdtnTag ond Popeapivy, ywoo v omoia S5-8ml/kg
ocvvnBog eivarl apketd. A&ilel va onuelmbel twg téooepa e TEVTE GUUTANPMOUOATO OULOTETAAIWV,
pio povado omd Hovo-00TN aPOLPEUEVO OUOTETAALN 1] Lo LOVADO OAKO aipla, £XEL TEPLEKTIKOTNTOL
o€ mopdyovteg TENG avaroyn pe avtv piag povéaoag FFP.

Ye mEPIMTOON  EUPAVIONG OLUOPPAYIKNG O1dfeonc, kadd elvar mpv amd T  yopnynon
TAGCUOTOG, Vo TTponyeital por pétpnon tov oplfuod v aometolMmv. Agv vmhpyet Evoeién

yopnynong FFP yia dw0pbwon tov INR, eni amovoiag awoppayiag. To FFP dev gvdeikvoton



Oepamevtikd ot Odyvtn evoayyelokn mEN (D.I.C.) yopic onuela  opoppayiog, ovte €xet
amodel el 1 AMOTEAEGUATIKOTNTO TNG TPOANTTIKNG /TPOPVAAKTIKNG TOV YOPYNONG.

Xewpovpywi apoppoyio Kot paltkn petayyion:

Xopnynon FFP ywa v avtipetonion acbevoig pe polikny anmAelo aipatoc, 0o mpénel va
yivetal pdévo PETA amd SEVEPYELN EPYACTNPLOKOD EAEYYOV.

a) yio g enepfdoeic aoprootepoviaiog mapdkopyns (CABG ): ofjuepa mo pumopet kot vo

un ypewotel petdyyon, oAAd elvol amopoitnTog 0 CLYVOS EAEYYXOC TNG TNKTIKOTNTOS. XVYVE
YopNyeEital  WEPLOGGOTEPT,  TWPMOTAWUIVI)  UETEYYEPNTIKA, YO OVOCTPOPN NG Mmopiving Kot
OVTILETOTIOT TUYOV ALILOPPAYIKIG O1dBeoNC.

B) palukn petdyyion: oOueove pe ToAodtepeg odmyieg, 1 €yKoupn Kol ETOPKNG

OVTILETOMION NG  katomAn&iag eiye mpoTAPYIKY onuacio otny TPOANYN TOV SOTOPAYDV TNG
TNKTIKOTNTOG, OV Kol Ol TPOPUAOKTIKEG Oepameiec vmokatdotaons, ovTe TPoAauPfdavovy
dwdkacio, 00TE HELOVOLV TIC OVAYKES GE LETAYYIOT). ZUUPMVO, LE TOL VEDTEPA OEOOUEVA, 1) EAAELYT
TV mapaydvtov méng dev eivar cuvnOng otn poalikny oawpoppayic, ov dev cuvumdpyel d1dyvTn
evooayyetakn mnEN kot givar pOAAOV amdToKog g kabvotepnuévng avalwoyovnong. Ymhpyet o
EMPLAOEN Yoo TNV amotelespatikdtnTo TG Yopnynons FFP oe avaloyeg mepimtooelg, axopo Kot
av GVVVUTTaApPYoLV TaBoAoyikol ypovol TENG, ot omoiotl Bewpntikd Bo cuvicTovCAV TN ¥PNCT TOL.
Kdamowor cvyypapeic mpoteivouv ) ypnion FFP av n awoppayio cvveyiletor moapd ™ xopnynon
KOVOV TOGOTHTOV KPUGTOAAOEW®V SOAVUATOV, EPVOPOV APUOGEAPI®V KOl OUOTETOA®Y Kot
TOVTO LE TO CVYYPOVO EPYOCTNPLOKO EAEYYO TNKTIKOTNTOG.

v) Pbppoko Yo OVTILETOTION EKCECNUACUEVNG OUUOPPOYinG: AEGHOTPESGIVN 1| TOTIKA

OLILOCTATIKA OTT®G KOAAD WIKNG 1 YEAN Opoufivne, mpénet va e€etactohv OTOV TPOKVTTEL HEYOAN
apoppayio. Otav ot kabepopéveg KOAG TEKUNPLOUEVEG ETAOYES Y10 OVTILETAOTIOY UEYAANG
LIKPOaYYEIOKNG atpoppayiag €xovv eEovtAndet, tiBeton voeln yua ypnomn tov avacvvtedelévoo

evepyomomuévou apdyovrta VII.

Ov opaodeg aipotog 6to mrhaopa: [Tidopo opddag O, sivar wo mOavoe vo £xel VYNAOVG TITAOVG
aviicopdtov ABO an’6tt to mhdopa opdoag A 1 B. Movédeg pe xapuniovg TitAovg ovTIcOUATOV
(Cavevepyels”) Bempeitar mmg Exovv YounAd kivovvo gpedvions opoATik®v avtidpdoewv. FFP 1o
omoio dev elvar g dlog pe tov acbevn opddag aipatog, Oa mpémel va yopnyeital, LOvo av Exet
ereyyBel ko dev mepi€xel vYNAOVG TitAovg aviicopdtov avti-A kot avti-B. Eivar  mpotipuotepo
mAGopo opddag A, va yopnyeitar o€ acheveic opddag B kot avtiotpopa. H mpdtn emhoyn eival
ThvTa, vo yopnyeiton TAdopa g idtag pe tov achevi opddog aipatog. Av avtd dev givol eQikTo,
etvar amodextd va yopnyndel mAacopo GAANG Opadag, pOcOV £xEl amOdEyTEL OTL AVTO OV dLOBETEL

avti-A 1 avti-B dpdom, tave amd Eva eninedo, mov £yl opiotel oav “vymioi tithot”. FFP opddag



O, Ba mpémer va yoprnyeiton povo oe acbeveic e opadag O. FFP omolovonmote tomov Rhesus,
umopet va yopnynbei oe Aqmen, aveEaptitog g opdoag Rhesus. Aev Bempeiton amapaitntm n avit-
D mpoeviaén av D-apvnrtikoi Rhesus acOeveic Aafovv Rhesus D-Beticd midopa. H andyvén tov

aokoV FFP cg voatorovtpo, avEdvel Ty mbovotnta eTPOAVVONE Kol OEV GUVIGTATOL.

E. KPYOKAQ®IZHMA
Av glvar ovvatov, mpémel va mponyndei n pétpnon wvwdoydvov mpwv omd TN YopNynon
kpvokaluotog oe apoppayovvio achevi). Metdyyion kpvokadilpatog omaving evosikvutot av
N oLYKEVTPOOT doYdvou gival peyolvtepn and 150mg/dl. Kabe povdoda, mepiéyet 150- 250mg
wmdoyovov. Kdabe povada FFP mepiéyer 200-400mg, onAaodn] mocod tvmooydvov 16000VOUO UE
exeivo Vo povadmv kpvokadilnuatoc. Metayyion covimg evocikvotor:

I. Otav 1m ovykévipoon wwdoydvov eivar pikpotepn amd  80-100mg/dl  mapovcia
EKGECTLOGUEVIG LKPOOLYYELOKTG OLLOPPOayiog

2. T 010pBwon ekoECUACUEVNG HIKPOAYYEWKNG oipoppayiag, o€ acbeveig mov €youvv
vrootel  pallKi] UETAYYIOM KO 1] GLYKEVIP®OT WW®O0YOvov dev umopel va  petpnOel
gyxoupa.

3. Ze aobevelg pe ovyyevn avemdpkelo vowdoydvov. Xe avtovg Tovg achevelG ol amoQAcElg
TPEMEL V. AApPAvVOVTOL 6€ GuveEPYaoia [LE TO BepATOVTa OLUATOAOYO.

4. To xkprmpua yuo Tov kabopiopod g avaykaldtntog Bepancioc o 0c0eveic pe GLYKEVIPOGELG
wmdoyoévov peta&d 100mg/dl ko 150mg/dl, eivor to Svvopkd yio mwponyndbeica 1
ocvveyllopevn apoppayion Kot 0 KivOuvog oupoppayiag o€ TEPLOPICUEVO KOWAOTNTES
(eyképarog 1 0pOBaALOC).

5. Awoppayodvteg acbeveig pe voco von Willebrandt, mpémel va avTipeT®moTodV He €101KA

CUUTANPOUATO, OV Eval SLOOEGILA, SUPOPETIKA EVOETKVLTAL 1] YOPTYNOT KpvokabilnuaTog.

XT. ITAPAKOAOYOHXH KAI OEPAIIEIA EIIIITAOKQN

o. H paxtnpowoxn empéivven. ITio cuyvn otovg aokobvg arponetariov (Yersinia enteroco litica),
oyetiCeton pe Beppoxpacio dSwatpnong v aokav (~20-24°C).

B. o ovvopopo TRALI (1:5000), amoterel v 3n owtic Bovatov amd petdyyion. Eivor o
OVOGOAOYIKT]  avTidpoon AevkokvLTTOPIK®V ovticopdtov (HLA), mov ekdniovetor pe pn
KopOLOYEVES TVELHOVIKO o1dMua, Alyeg mpeg petd m petdyyon. Exkonloveton pe vmo&ia, dvomvola
kot Topetd. H Bepaneia eivar n dtakomr) g peTdyylong Kot 1 Toxeio vrooTNPEN TOL UPPMOGTOL GTN
ME®, y1a 4 nepimov 24mpa, e OYETIKA KOAT TPOYVOGOT.

v. H perdooon rowpmo®v vocmv. H teyvoloyia tov vovkAeikod o&éoc, mepropiloviag v

mEPL000 TOV «TaPABLPOLV», EYEL LELDGEL TOV Kivouvo Yia petddoon HIV, HCV, ka1t HBV.



0. Ov avTIOpaoELS 6T NETAYYION.

H yevual avowoOnoio pmopel vo KoOAOWEL TO. CUUTTOUOTO TOV OLLOALTIKGOV 1 uUn,
avVTIOPACE®MY OTN UETAYYIOT. ZVVIOTATOL CLYVOS €AeYXOC oTn Jdldpkeln TG ovaicOnoiog, tng
TOCOTNTOG KOl TNG YPOLAG TV oVpwv (atpocpaiptvovpia), Tng Bepuokpaciog, Kot tng mieong Tov
aepayoyov (Peak Airway Pressure). Eleyyog emiong yww vmotoom, toyvkoapdio, Kvidwon Kot
pikpoayyetokn apoppayio. Ipwv and omowadnmote Bepamneio, cuVIGTATOL O10KOT TNG UETAYYIONG

KOt TopoyyeAio TV KATAIAANA®VY S0y VOOTIKOV £EETACEMV.

H JATAITEPOTHTA THX XPHXHX AIMATOX KAI ITAPATQI'QN XTOYX
MAPTYPEX TOY IEXQBA

HOwodcovroroyikd Oépata: Ov pdptupeg tov leympfa (M.L) yuo Adyovg opyng, mov
mnydlovv amd v gpunveio kewévov g Tolodg Adnkng, apvodvtolr KOTNYOPNUATIKG TN
HETAYYIoN OipoTog Kot oTotyeimv Tov (epuBpd, Aevkd, TAACHO KOl OUOTETAALN) OKOMOL KO 0V 00T
onpaivel ameth yuo ™ {on toug. Xopnynon aiptatog N mopaydyov tapd m 0EAnon tov appdcTov,
etvar Papeld Tpocforn) TG TPOSOTIKOTNTAS TOL Kot Tapdvoun mpdén mov Pmopel vo, EmGVpEL TNV
TOWIKY Olwén TV vrevdivov. Xy Zvpeovia Yo T AvOpomiva Awkoaopoto kot ™ Blototpiky,
Tov ZvpPoviiov g Evpomne, oto dpbpo 5, kabopiletar mog: «kdbe moapéuPacn oy vyeio ToL
avOpadmov, propel va yivel pdvo petd and evnuéP®on Kot GuVAIvEST TOL 1010V» Kol TWG «Ove TAGO.
oTiypn etvan eledBepog va v avabewprices. X10 apBpo 9 avaeépetal mwg: «Ot Tporyovueva
EKQPPOCUEVEG EMBLUIES TOV OPPMOTOV GE GYECON UE 1TPIKEG TapepPaoels, mpémel vo. Aapupdavovton
VU Oy, Otav oTOC deV ivan o BEoM va TIG EKEPACEL EVM gyelpeTan avaykn vo Anedodv cofapég
AmOPAGELS Y10, TNV VYELQ TOV».

[Mopdymya tov aipartog, dmwg AevKOUATiV, Avocooealpivesg, Kol Tapdyovieg mENG, Katd
ovveidnomn umopovv va, yivouv amodektd. Ot M.L. dev amodéyovtal v Tpokatdheon aipotog, Vo
OmOOEYOVTOL KOTO GUVEIONON TNV GUECT] IGOOYKOUKT OUOUPOimoT), TN OEYXEPNTIKN 1 dueca
LETEYYEPNTIKY GLAAOYN KO ETAVOYXOPNYNOT GLTOAOYOVL OULOTOS KOL TOVG TEXVNTOVG UETOPOPELS
0,. Elvar amopaitntog o mpocdlopiopds mTpoeyyxelpntikd, petd omd 01e€odikn Kol KoAOToT)
ov{ntnomn He ToV APPMOTO, TNG CTPATNYIKNG TNG OUAdNS (XEPOLPYOS-avaicOncloAdyoc), divovTtag
copN EIKOVA TOV EMTOCEMY TOV UTOPEL va. TpokOYoLY amd tn un ypnon aipatos. H cvlnmon
avT, KOAO gival vo yivel mopovsio KATOL PApPTLPO, Vo poyvnToeovnOel Kol vo, VTOYPaQEL.
YuvBwg ot ML givar cupriopévor pe Tig TEnoBNncelg Toug Kot yvopilovy to dtkoudpatd tovg. O
App®OTOC 0QEiAEL Vo dMGEL €YYpaPmG TN ovvaivesn tov, oe €01KO évivmo (No Blood Consent
document) ov mpémel va TEPIAAUPAVEL AETTOUEPDG, MOTO [LE TO OTOOEKTE TOPAYDYOL KO TEXVIKES.

H Mota avt mpénet va yvootonoteital 6e OAOVE TOVG EUTAEKOUEVOVS OTT OAOIKAGIL.



Av 1 dpvnomn tTov appOCTOL Eivol OAOKANP®TIKY, Oa Tpémel o1 Bepdmovteg, epyOUEVOL O
oLYKpOLON UE SIKEG TOVG OPYES, VO amoPacicovy av glvar og Béomn va avtamokplBohv 6Tovg dpovg
aVTOVG KoL oV 0L, Vo ovalnTnoovy GAAOVG GLVOOEAPOVG TOVS TToL ivan og BEom va 1o kdvovv. Ot
TOTKEG EMTPOTEG TPOCEYYIONG VOoOKOUEIwV, Tov &yovv cvotnoel ot M.L., cvvnbwg tpovv
KATOAGYOLG HE YITPOVG EEOIKEIMUEVOVG TNV OVOILLOKTY WOTPIKN. L€ TEPIMTO®ON TPpOvATIO, OVTOS
umopet va givor dyvootoc. Ot mepiocdtepol ML @épovv pali Toug €101KO EVTLTO PN AOdOYNS
petdyyong mov anoAAdccel vBVVNG Tovg Bepdmovtec, 1 Kot avTiypago dtabnkng mov eépovv pali
TOoVG Ol 10101, M o1 ovyyevelg Tovg. Av  TETow £VTLTO OV LIAPYOVV KOl O APPMOTOC OEV £YEL
oULVEION O, N KPIOT TOL YLOITPOV VIEPEYEL TNG YVAOUNG TOV GUYYEVAV 1] GAADV GUVOODV TPOSHOTMV.

H nepintwon avniikov, ivar icwg n mo d0okoAn oto yeptopd. Av kot ot MLL BantiCovv ta
oud1d Tovg PeTd v evnAikioor| tovg, moAlol M.I. oreddovv va 10 kdvovv Ttpv amd avtr). H vyeia
TOL TASOV TPOEYEL, YU ALTO KOl O avalcONGlOAdY0oG oV HETE amd GLUVEVVONGT UE TOVG YOVEILG,
STIOTOOEL GpvNoT cvvaiveong mov umopei va Paiel oe kivovvo 1 (®1] TOV, TPETEL VO TPOGPVYEL
OTOV VOLO (E100YYEAMKT AOEWD) Y10 VO TPOSTATEWYEL TO. GLUPEPOVTA TOL avnAikov (Nopog 3418,
GpBpo 12). H evtodn eotidleTon 6T CLYKEKPIUEVN WATPIKN TTPAEN Kot O YTpOG OPEIAEL Vo KpaTd
EVNIEPOLS TOVG Yovels. BonBela og mapdpoleg meputdoelc, pmopei vo (ntnbel amd tov Kowvoviko
Aertovpyd. Ze emeiyovcsa mepintwon Otav n UETAYYIoN Hmopel va amotpéyel 10 Bavato avnAikov,
amotedel mowikd adiknpa 1 aroevyr c. H mpoocepuyn oe eicayyelkn evioAr, eival o mo cmGTOg
KOl 0GQOANG TPOTOG OVTILETONIONG Bepdtwv, 0mov VIapYEL GHYKPOLON OTPIKAV, OPNOKEVTIKGV

Kol NOKOOEOVTOAOYIKMDVY ATOYEWV.
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