KATEYOYNTHPIEX OAHI'TEX METANAIXOHTIKHX

OPONTIAAX TQN XEIPOYPI'TKQN AXOENQN

Kaoowovi) Ocodmpdxn, Avrewo Iopaockevd, Anuntpng Baicapiong,

Apyvp® ®acovAdKn

YKkomog G Vmapéng Katevbuvimpiov odNydV peTavolcONTIKNG @povtidag gival M
BeAtiwon g ékPaong twv acbevodv mov €xovv AdPet yevikn avaicOnoia, meployikn
avalsOnoio 1 katastoAr]. Ot 0dnyieg aVTEC APOPOVYV GUGTACELS Y10, TNV EKTIUNOT TOL
acfevolg, TO monitoring KOl TO UETEYXEPNTIKO TOL YEWPOUO HE OTOXO TN
BeAtiotomoinon TG OCQAAEWG TOV, TNV EAATIOON TOV  UETEYXEPNTIKOV
avemBountov copfopdtov kot ™ PBeAtioon g petavolonTikng motdttoag (ong.
Eivar mpopavég 0Tt ot 6voTAGELS Umopohv Vo €E0TOUIKEVOVTOL COUPOVE LE TIG

avdykeg KOs aoBevoig Eexwpiotd.

Ewayoyn: H onpocio g peravorsOntikng gpovrioog

e Olot ot acBeveig mov vroPailovtol 6 yepovPYIKN EXEUPACT LG YEVIKN 1)
meploykn avoroOnoio epgoaviCovv dvvnTikd Kivouvo emmAOKOV omd TOV
aEPUY®YO, TNV OVOTVOT], TNV KLKAOQOpio KaOMDS Kal omd TO KEVTIPIKO VELPIKO
oUCTN L.

e H petagpopd tov acbevdv oto BGAapo apécme petd v avaichncio pmopet

va amofet 1doitepa eTKivouv.



O yeplopdg TV TEPIGGOTEPOV 00OEVOV UTopel va yivel 6€ Ydpo avavnyng
oAAG oplopévol pmopetl v ypelootel va petagepbodv oe mepPaAlov mo
QVENUEVNG LETEYXEPNTIKNG GPOVTIONG LE SVVATOTNTO UNYAVIKTG VITOSTHPIENS
¢ avomrvonrg (Movada Evratikng Oeponeiag-ME®).

O o10)0¢ TG VIapéng Y®POL avAvVNYNS 1 LETAVOLSONTIKNG GpovTidag ivor 1
nopaKoAoLONoN Tov acBevolhg UEXPIS OTOV va umopécel vo. petapepbel pe
acedArela oto BdAapo 1 otn ME®.

Av dgv TpovVTaL KATOEG CLYKEKPIUEVEG ATOTNOES epovTidag (standards of

care) Uropet va TpokOhyouv cofapés EMTAOKES.

ATOLTI|GELS GE TPOCOTIKO

TovAdyiotov 000 KATAAANAQ EKTOOELUEVE GTOUO TTPEMEL VO, Eivol TapoOvVTOL
omv aibovca avavnyng otav vrapyovv acbevelg mov dgv TANPOLV T
KPLTPLOL Y10 LETOPOPE GTO BAAALLO.

O avaioOnololdyoc «mapadidel» Tov 0cOevi] 6TO TPOGHOTIKO TOL YDPOV
avivnyneg  petaPipdlovrag  OAeg T amopaitnteg  mAnpoeopieg. O
avaloOnololdyoc eivor emiong vmevOLVOG Yo TNV AGPOAT| OQAIPEST TOV
eVOOTpayElKoD coAva. Ot VOONAELTEG OV  eivol  EKTOOELUEVOL GTO
YEWPWOUO NG AOPLYYIKNG UAOKOG UTOpOvV Vo TNV  oQolpovVv oAAL o
avaloOnclohdyoc mpémet va eivar 010€010G ova TAGH GTUYU.

Metd v kavoTomTikny avévnymn tov acHevodg Kot agod TAnpovVTal TO
KPUTNPLoL UETOPOPAS TOV, €va KOTAAANAO EKTOMOELUEVO OTOHO (WOovViK M

voonAevtpla Tov Bardpov) opeilel va cuvodEDoEL TOV AGHEVT] GTO TUMLLOL KO



vo petafipdost OAec TIC OMOPOAITNTEG TANPOPOPIEG GTO TPOCMIIKO TOL
TUNHOTOC.

e Eivol aropaitnto va vadpyet Tpofreyn ®ote o vrevbuvog avarsOncloldyog
VO EMIOKENTETOL TIG TOPOKATO OWAdeg acevdv &viog 24dpov petd
YEPOLPYIKN emEPPaon:

1. AocBeveig katnyopiog ASA IIIL, IV xou V.

2. AocBeveic pe emorinpidlo avaiynoio.

3. AcBeveic mov @edyovv amd TO YOPO OAVAVNYNG LE KEVIPIKN
PrePucn ypoppn.

4. AobBevelg 1y 10Ug omofovg (nTelton M HETEYXEPNTIKY
avolsONGloAOYIKY EKTIUNON OO 10TPOVG GAL®Y EOIKOTHTMV.

o Idavikd BEPara, OAOL 01 0GOEVEIG TPETEL VAL EKTILMVTOL LETEYYELPNTIKA A0 TOV
avaloOncloAdyo. AVTo TPOPAVAOS 1oYVEL KO Y10 TOVG aoHeVEIC OV €16ayovTOL
o010 Nocokouelo yia yelpovpyeio o nuepnoto Baon.

e FEivar amopaitmto oe kdbBe Nocokopeio vo vmapyovv copng kabopiouéva
TPOTOKOALD ©TN ovvTaEn TV omoiwv ot avaisOnoiordyor Ba  Eyxouvv
Tp®TEHOVTO POAO Kat To. ool Ba aopohv TN PLOUICT TG UETEYXELPNTIKNG
avaAynoiog, g ofvyovobBepameiog, Tr HETEYYEPNTIKY EKTIUNGN TLYOV
YVOGLOKNG SVCAEITOLPYIOG 1| TAPEONG TEPLPEPIKAOV VELPWV KAODS Kol TN
GUVEYIOT TNG UETEYXEPNTIKNG Oy®YNS (OVTWTEPTUGIKE QPAPULOKO, oYY

woyopiog pookapdiov, eapproko Tadncemv avamveLsTIKOD KAT).



Anontioeig o€ E0TMGNO KOl AALES VAN PECIES

H aifovoa avavnyng mpénel va Ppioketal oe eyydnto HE TIG XELPOVPYIKEG
aiBovoeg. Eqv oto Nocokopeio vadpyovv mepiocOTEPOL YMPOL 1N TUNMOTO
omov yopnyeitoaw avoucOnocio, eivor omapaitnTm 1 mopovsio aibovcog
avvnyng o€ KaOe Evav amd auTovg TOVS YMPOVG.

Yvomua enelyovcog kKAong fondeloc, e To 0moio 10 TpocwTKd 0PeideL Vol
elvarl TANPpm¢ eE0IKEI®UEVO, TPETEL VAL VO STOEGTILO GTO YMPO AVAVNYNG.

Ta kpePdrtio g aibovoag avavnymg Tpénet va eivot KOTAAANA®V O100TACEMY
KOL VO TANPOVV TIG TTPOSYPOUPES OGPUAEING, EMTPEMOVTOS TANPES €VPOC
KIVI|GEDV.

O&vyovo Kot avoppoOeNoT, HECH KEVIPIKNG TOPOYNS, TPEMEL Vo givorl
dwbéoipa oy aibovcsa avdvnyng pe wavotnta KdAvyng OAwv Tov achevov
oL PpioKovtal avd TAco GTIYU GTO YDPO.

[Ipéner va vmapyovv ot eldyloteg mpovmobécelg mopakorovdnone Tov
acBevdv (monitoring) dnAadr| cQLYUKY oSvpeTpia, Un otpoatnpn péTpnon
™G OPTNPLOKNG TTEGNS, NAEKTPOKAPIIOYPAPN A KAODS Kot cupPaTdTnTo TOL
eEomlopol monitoring PETAEL TOL XEPovpYeiov Kat TG aiBovsog avavnyng.
Nevpodieyéptne, OeppopeTpo kol KAmvOoypAeos TPEMEL Vo givol  Queca
dwbéoa.

Ta edappaka, o evdoeAEPla vYpa kot o eEomAopdg (cupmepthapupavopuévon
TOL OTWVIOMTN) 7OV OTOLTOVVIOL Yo KOPOOOVOTVEVSTIKY] avalmoydvnon
KaBMOG Kol YEPIOUO OvVOLGONGLOAOYIKMY KOl YEPOVPYIKMOV ETITAOK®V TPEMEL
va gtvan dueca dtabéoipa o kaOe aibovoa avavnyng.

Koat’ avtiotolyia, mpénet va eivar S1o0€G1La KoL EAEYYOUEVO. GE TOKTA YPOVIKAL

SCTAMOTO, QAPLOKO YOl TNV OVTILETOMTION KOPOYYEWKNG KATEPPEWYNC,



avaguAadiog kot KakonBovg vmepBepuiog. Idavikd, mpémer va  eivon
avopTNUEVOL O EPLPOVEG oNUEID AAYOPIOLOL YO TNV OVTILETOTION AVTOV TOV
KOTAGTOGEWV.

Yvotiuoto evepynTikng Bépuavong twv acBevav mpémel va eivor dpeca
dwbéoua.

[Ipéner va vdpyovv capms KaBopIoHEVE TPOTOKOALN YO TN LETEYYEIPNTIKTY
avoAyncio, v TPOANY™N Kol TNV OVTETMONICT TNG UETEYXEPNTIKNG VOLTIOG
Kol TOL €UETOV KaBdg kot Yoo v €£0do tov acbevolg amd v aibovca

avévnyne.

Hoadwtpikoi acOeveic

Ewdikég mpofréyelg kot TpmTOKOALN TPETEL VO VTLAPYOVV Y1 TN PPOVTION TV

AVAAIKOV 060evOV.

Bapémg naoyovreg aoOeveig
Oplopévol acBeveic pmopel vo amOITHOOLY  UNYOVIKY VTOSTNPEN  TNG
avamvong 1M Hokpodtepn  tov  ouvnBovg  mEPI0d0  HETEYYEPNTIKNG
nmopakorovOnone. Otav avtoi ot acbevelg mapapeivoov oty  aibovca
avivnyng Adym Eadenymg obeciuotnTag TALOV KOTAAANAOL YMPOL, OVTO
umopel vo yivelt HOvo av To TPOCOTIKO TOL YMPOL avVAVNYNG Elval ETapKOS
exmodevpévo Kol M aibovoa avavmymg eivon  emapkdg eEomMouévn  pe

dVVATOTNTEG TANPOVE Monitoring Kot OVIILETMOMIONG EMTAOK®V. Agv umopel



va vrotefel avtopata 0Tl glvar ao@OAES vo ypnopomoteitor M aibovoa

avévnyng og enéktaon g MEG.

E&ewowkevpéveg Movadeg

o Ot eledkevpéveg Movddeg OTMG OVTEC TOV EVEXOVTOL GE KOPILOYELPOVPYIKES

eMeUPACELS, VELPOYXELPOVPYIKEG ETEUPACELS KOl LETOUOTYEVTELS OPEIAOVV VL

EYOVV 10101TEPA TPMTOKOALN KOl 00NYieC HETOVOUGONTIKNG QpovTidaG KaODS Kot

OTTOUTOELS € TPOCMTIKO.

Eedikevpéves KatevOuvtipieg 00nyieg petovartcOnTikng povtioog

o Koata ™ dwapkero mtapapovils TOV aclevov otny aibovea avavnyng
OOLTEITOL N KOTOYPOPN] TOV (OTIKOV GNUEIOV KOl TOV ETUTEGOV
GUVEION GG VA TUKTA YPOVIK( OLOCTILOTO

o XYyvioTdTtal 1 yopnynon oSvyovov yia TPOANYN TG NETEYYEPNTIKIG
vroSopiag.

o IIpo@Orialn Kol GVTIHETOTIGN VOUTIOS KOl ERETOV

o Avtigpetikol  mopdyovieg  (avtoyoviotés  S5-HTs,  dpomepiddin,
deCapebalovn M petoklompapion  umopovv  va  yopmnynfovv

LEUOVOUEVE 1] GE GUVIVOGO.



o Aleg katnyopieg QopUAK®V (T} OVTUSTOUIVIKA) pmopoldv eniong va
YpNOLoTonBoHV av Kot ot EVOEIEELS V1oL TNV ATOTEAEGUATIKOTTA TOVG
etvat Mydtepo 1oy vpEs.

e XyVioTaTOol 1 OwuTI|PNOY] VOPROBEPNIDS NE GLOKEVEG EVEPYNTIKIG
0éppavong tov acdevov.

e YUVIOTATOL KOTGAANA] OyoOYy] Y. TV  EAGTTOON  TOVL
RETEYYEPNTIKOV Piyovs (QUPROKELTIKN aywyr, 0éppaven Tov
000gvovg).

o Avtaymvicpog feviodralemivov

o Ewwol avtaywviotég (phovpaleviin) mpénet va ivor dtabéoipot 6mote
yopnyovvtor Peviodialemivec.

o H ¢lovpaleviin dev mpémet va yopnyeitol ¢ GAPROKO povTIVOG ALY
umopel va ypnoomomBel yio ToV avtay®VIcUO NG OVOTVELGTIKNG
KOTOGTOAMNG Kol TNG €AATTOONG TOL EMTEOOL GLVEIONONG OF
emeypévoug acheveic.

o Metd ™ QOPHOKOAOYIKY] OvaoTPOPY, Ol acbevelg mpémer va
TOPOKOAOLOOVVTOL YloL E€MAPKEG YPOVIKO Oldotnue pe oKomd TNV
TPOAN YT TNG EMOVEUPAVIONG TNG OVOTVEVCTIKNG KOTOUGTOANG.

o  AvVTOY®VIGUOS OTTLOELO DV

o Ewwol aviayoviotég (varo&ovn) mpémel va givor dtabécipor Omote
YOPNYOVVTOL OTTLOELDN.

o H vaio&ovn dev mpémer va yopnyeltoar g QAPUAKO POVTIVOG OAAA
umopel v ypnowomombel yi ToV avioy®VICUO TNG OVOTVEVCTIKNG
KOTOOTOANG KOU TNG EAATTOONG TOL EMTESOL CULVEIONOMNG OF

eMAEYIEVOLG aoBeveic.



o Metd ™ QOPHOKOAOYIKY] OvaoTPO®Y, Ol acbevelg mpémer va
TOPOKOAOLOOVVTOL Ylo. EMAPKEG YPOVIKO Oldotnue pe oKomd Tnv
TPOANYT TNG EMOVEUPAVIONG TNG OVOTVEVCTIKNG KOTOUGTOANG.

o Ipéner mavta va Aappdvetar vedyw n mboavotnto epedviong ndvov,
VIEPTOONG, TOYLKOPIIOG 1 TVELUOVIKOD OWNUOTOC HETd omd 08D
AVTOYOVIGUO TNG OPAONG TWV OTOEWDDV.

o  AvVTOy®VIGROG VEVPOUVIKDV UTOKAELGTAOV

o Ewwol avtayoviotég (veootiyuivn) mpémer vo xopnyovviol mTpog

OVOOTPOPT] TOV VTOAEITOUEVOL VELPOULIKOD OTOKAEIGHOV  OTav

vIdpyEL EVOEIEN.

Yvotdoels Yo Ty ££060 TV a60evav amd T Movada
MetavaisOntikig @povrioog

e Agv omouteiton €AdY10TOG YPOVOS TOPOUOVIG TV acBevov oty aifovoa
avévnyme. O xpoOvog TOPAUOVIG TPETEL VAL EEUTOUIKEVETAL KATH TEPIMTWOOT).

e Ot aoBeveig Tpémel va Topapévouy oty aibovca ovivnyng LEXPLS OTOL VoL U
STpEYOLY TALOV KIVOLVO KOPILOAVATVEVGTIKNG KATOUGTOANG.

e Amapaitntn mpobmodeon yw v £E0d00 TV acbevodv amd v aibovoa
avévnyng eitvol 1 mapovsio otadepdv Kot EVIOg amodeKTMOV opiwv (OTIK®OV
onueiwv.

e H ypnon xpunpiov e£ddov (scoring systems) pmopet vo Pondncel otnv
EKTIUMON ™G KATOAANAOTNTOG TV acbevadv yio €060 amd T Movdada

MertavaicOntikng @povridag.



Ot acBeveic mpwv v €£000 TOVG TPEmel va. givol og €ypNyopon Kot
TPOGAVATOAMGUEVOL MG TPOG TO YDPO Kot To Ypovo. Ot acbeveic Tov onoimv n
TPOEYYEPNTIKY SLOVONTIKY KOTAGTOOT MTAV EMNPEACUEVT] TPOEYYEPNTIKA,
TPEMEL VO, EYOVV EMGTPEYEL GTNV TPOEYYEIPNTIKT TOVG KATAGTOON).

Ot aoBeveic mov elcdyoviar oto Nocokopeio oe nuepnola Pdon mpénet petd
v €£000 TOVG VO GLVOOEVOVTOL GTO GTITL TOVG amd Evay LIELOLVO EVAAIKAL.
Emiong mpémer va 10UG mopEyovtal YpAmTEG 00NYleg OYETIKA pE TN
LETEYYEPNTIKY ANyYM TPOONG, (QOPUAK®V, EMITPEMOUEVEG OPACTNPLOTNTES

KaODG Kol TNAEQ®VO Yo KANON OE TEPIMTM®ON OVAYKNC.

Exnaidocvon

To mpocwmkd ™c Movadag MetavoioOntikng Ppovtidag mpémer vo elval
EMOPKDOG EKTOLOEVUEVO OTO OVTIKEIUEVO KOl TOLAAYOTOV £€vol HEAOG TOL
TPOCOTIKOD TOV €ivol TopOV VA TAGOH YPOVIKY OTIYUN TPEmEL va givor
moTomonpuévo oty e&edkevpuévn vrootpién g Long (ALS provider).

Awpxng avaokdmnon tov katevbuvenpiov odNyudv, TpOTOKOAA®V KaBdS Kot
OLUVOVINGELS voonpoOTNTac-BvntoétTag elvanl amopaitnta Yoo ™) oLveEXN

BeAtimon ¢ petavonsOnTikng epovtidog.

Evuépoon aclevov
H mpogyyeipntikn evnuépwon tov aclevodv oyetikd e v avoistncio mpémet

va TEPIAOUPAVEL KOt TO TL TPETEL VO TEPIUEVOLY 6TV alifovca avavnyng.
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Optopévol acBeveic (evilikeg 1 modid) pmopel va ypeGTOOV TV TAPOLGIN
dlepunvémv, Yovéwv 1N OGAA®V HEADV TNG OIKOYEVEILG TOLG OTO YMPO
avévnyne. H  wavomoinon ¢ mapamdve  avaykng  kaBopileton
eCatopkevpéva yia kabe asbev] amd 10 Tpocwmikd TG aibovoag avavnymg
HE TOPAAANAO GEPACUO TNG AVAYKNC Y10 TPNON TOV TPOCOTIKMV dES0UEVMV

TOV VTOAOIT®V aGHEVOV GTO YOPO OVAVIYNC.
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