
Φροντιστήριο Ε.Α.Ε. 

«Επιστημονική Συγγραφή/κλινικές μελέτες» 

Ωνάσειο ΚΧΚ 11-12 Νοεμβρίου 2017 

Υπεύθυνος Προγράμματος: Κ. Στρουμπούλης 

1η ημέρα 

08:00-08:30 Εγγραφές 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 

08:30-09:15 Διαμόρφωση του ερωτήματος/ων- Στόχοι  Δ. Βαλσαμίδης 

09:15-10:00 Είδη μελετών (αναλυτική περιγραφή) Θ. Ξάνθος 

10:00-10:30 Διάλειμμα-Καφές 

10:30-12:00 Βιβλιογραφική έρευνα (≈45min παρουσίαση/ομιλία + 30min παραδείγματα 
εξάσκηση) (συζήτηση για τη χρησιμοποίηση των ορθών όρων αναζήτησης, θα γίνεται 
ταυτόχρονα προβολή στον πίνακα αναζήτησης στο pubmed με βάση τα παραδείγματα που 
θα τους δώσει ο εκπαιδευτής) Κ. Στρουμπούλης 

12:00-12:15 Διάλειμμα-Καφές 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

12:15-13:15 Άδεια επιτροπής δεοντολογίας/έντυπο συγκατάθεσης/έντυπο 
καταγραφής/ένταξη σε βάση δεδομένων (επίδειξη Clinical Trail Gov)/ δημιουργία βάσης 
δεδομένων/ηθικά ζητήματα  Α. Παπαϊωάννου  

13:15-14:15 Στατιστική προετοιμασία 1 (power analysis, SPSS, up and down allocation, 
τυφλές μελέτες, τυχαιοποίηση. Θα δοθούν παραδείγματα από τον στατιστικό-ομιλητή και 
θα δοθεί στους εκπαιδευόμενους η δυνατότητα να ασκηθούν) Γ. Χουλιάρας 

14:15-15:15 Ελαφρύ γεύμα 

15:15-16:15 Στατιστική προετοιμασία 2 (power analysis, SPSS, up and down allocation, 
τυφλές μελέτες, τυχαιοποίηση. Θα δοθούν παραδείγματα από τον στατιστικό-ομιλητή και 
θα δοθεί στους εκπαιδευόμενους η δυνατότητα να ασκηθούν) Γ. Χουλιάρας 

16:15-17:15 Υλικά και μέθοδοι 1: Διοργάνωση & εκτέλεση κλινικής μελέτης 
(Ποιος/πού/πότε/πώς/πόσοι) Γ. Τσαούση 

2η ημέρα 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ-ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ 

08:30-08:50 Προσέλευση 



09:00-11:00 Υλικά/Μέθοδοι 2: [workshop- Παιχνίδι σχεδιασμού μελέτης (4 έτοιμα 
ερευνητικά ερωτήματα, οι εκπαιδευόμενοι σε ομάδες επεξεργάζονται το σχεδιασμό για 
υλικό και μέθοδο. Στη συνέχεια παρουσιάζουν ανά ομάδες το θέμα τους και γίνεται 
σχολιασμός/παρατηρήσεις από όλη την ομάδα] Κ. Στρουμπούλης 

11:00-11:30 Διάλειμμα-Καφές 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ 

11:30-13:30 Πώς γράφεται/δομείται ένα επιστημονικό άρθρο (+workshop plagiarism, θα 
επιδειχθεί πώς ελέγχεται ένα κείμενο για πιθανή αντιγραφή σε ειδικές πλατφόρμες 
αναζήτησης 5-10 λεπτά) Χ. Στάικου 

13:30-14:15 Ελαφρύ γεύμα 

14:15-15:00 Διαδικασία επιλογής περιοδικού  Κ. Θεοδωράκη 

15:00-16:00 CONSORT Guidelines/ STROBE Guidelines (ομιλία και workshop σε ομάδες 
δημιουργίας αντιστοίχων διαγραμμάτων, σύμφωνα με δεδομένα που θα δοθούν στους 
εκπαιδευόμενους) Ε. Γαρίνη 

16:00-16:15 Διάλειμμα-Καφές 

16:15-17:00 Διαδικασία υποβολής άρθρου (ομιλία για τις βασικές αρχές και επίδειξη της 
διαδικασίας σε εικονικό περιβάλλον) Α. Χαλκιάς 

17:00-17:30 Γενικές απορίες-Συμπεράσματα/Συζήτηση  

  



 

Διδάσκοντες/Ομιλητές  

• Δ. Βαλσαμίδης  Διευθυντής, Επιστημονικός Υπεύθυνος Τμήματος Αναισθησιολογίας 
ΓΝΑ ¨Αλεξάνδρα¨ 

• Ε. Γαρίνη Επιμ, Α’, Αναισθησιολογικό Τμήμα Ν. Παίδων ¨Η Αγία Σοφία¨ 
• Κ. Θεοδωράκη Αν. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Α΄ Πανεπιστημιακή Κλινική 

Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο 
• Θ. Ξάνθος Καθηγητής Φυσιολογίας & Παθοφυσιολογίας, Ιατρική Σχολή 

Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου 
• Α. Παπαϊωάννου Επίκ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Κρήτης, Αναισθησιολογική Κλινική, ΠΑΓΝΗ 
• Χ. Στάικου Επίκ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Α΄ Πανεπιστημιακή Κλινική 

Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο 
• Κ. Στρουμπούλης Αν. Καθηγητής Αναισθησιολογίας,  Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινική 

Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ, ΠΓΝ ¨Αττικόν¨ 
• Γ. Τσαούση Επίκ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ¨ΑΧΕΠΑ¨ 
• Α. Χαλκιάς Msc, PhD, Γενικός Ιατρός 
• Γ. Χουλιάρας Msc, PhD, Παιδογαστρεντερολόγος-Βιοστατιστικός 

  



Φροντιστήριο Ε.Α.Ε. 

«Επιστημονική Συγγραφή/κλινικές μελέτες» 

Ωνάσειο ΚΧΚ 11-12 Νοεμβρίου 2017 

 

Το διήμερο αυτό φροντιστήριο απευθύνεται σε αναισθησιολόγους οι οποίοι ενδιαφέρονται 
για την έρευνα στο κλινικό πεδίο, τόσο αυτούς που δεν έχουν εμπειρία δημοσιεύσεων, όσο 
και αυτούς που ενδιαφέρονται να επικαιροποιήσουν τις γνώσεις τους. Οι εκπαιδευόμενοι 
θα έρθουν σε επαφή με τις βασικές αρχές προετοιμασίας, σχεδιασμού, οργάνωσης, 
διεξαγωγής και δημοσίευσης μιας κλινικής μελέτης. Εκτός από τις διαλέξεις οι οποίες θα 
παράσχουν τη θεωρητική γνώση, θα υπάρχουν μικροί σταθμοί εργασίας όπου οι 
εκπαιδευόμενοι θα κληθούν ανά ομάδες να εφαρμόσουν τις αποκτηθείσες γνώσεις.  

Απαραίτητος φορητός υπολογιστής με δυνατότητα σύνδεσης σε δίκτυο WiFi 

Προτεινόμενος αριθμός συμμετεχόντων: 20 άτομα 

 


