
 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: 

Διαχείριση Αεραγωγού στον Βαρέως 

Πάσχοντα 

Κυριακή 8 Νοεμβρίου 2026, 10:00’-12:15’ 

Οργάνωση: Ομάδα Εργασίας Εντατικής Θεραπείας – 
Airway Hub 

CLINICAL WORKSHOP:  

Airway Management in the Critically Ill 

Patient 

Sunday, November 8, 2026, 10:00’–12:15’ 

Organized by: Intensive Care Medicine Working Group – 

Airway Hub 

A’ μέρος: Εστίαση σε διαχείριση του αεραγωγού 
σε επείγουσα βάση 

 Διαχείριση βαρέως πάσχοντα που χρήζει 
επείγουσας διασωλήνωσης σε ΜΕΘ και ΤΕΠ: 

✓ Με ποιες τεχνικές θα εξασφαλίσω την 
βέλτιστη προοξυγόνωση πριν την 
διασωλήνωση της τραχείας? (10 min)  – 
ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΣΑΟΥΛΙΔΟΥ 

✓ Αιμοδυναμικές μεταβολές κατά την 
διασωλήνωση βαρέως πασχόντων ασθενών. 
Παθοφυσιολογία και αντιμετώπιση.(πιθανή 
τροποποίηση) (10 min) – ΑΝΝΑ ΓΚΙΟΥΛΙΑΒΑ 

✓ RSI vs. DSI : Πώς, πότε και γιατί? (10 min) – 
ΜΑΡΙΑ ΣΠΥΡΑΚΗ 

 Αλγόριθμος επείγουσας διασωλήνωσης σε ΜΕΘ 
και ΤΕΠ: Τι νεότερο? (20 min) – ΘΕΟΦΑΝΗΣ 
ΒΡΕΤΤΟΣ 

 Απορίες – Συζήτηση (20 min) 

Part A: Focus on Emergency Airway Management 

 Management of the critically ill patient requiring 
emergency intubation in the ICU and ER: 

✓ Which techniques will ensure optimal pre-
oxygenation prior to tracheal intubation? (10 min) 
– ELEFTHERIA SAOULIDOU  

✓ Hemodynamic alterations during intubation of 
critically ill patients: Pathophysiology and 
management. (potential modification) (10 min) – 
ANNA GKIOULIAVA 

✓ RSI vs. DSI (Rapid Sequence Induction vs. Delayed 
Sequence Induction): How, when, and why? (10 
min) – MARIA SPYRAKI 

 Emergency intubation algorithm in the ICU and ER: 
What’s new? (20 min) – THEOFANIS VRETTOS 

 Q&A – Discussion (20 min) 

•  

Β’ μέρος: Εστίαση σε διαχείριση του αεραγωγού 
μετά την διασωλήνωση της τραχείας 

 Ο ρόλος της καπνογραφίας σε ασθενή υπό 
μηχανικό αερισμό: Βασική ανάγκη ή πολυτέλεια? 
(15 min) - ΑΜΑΛΙΑ ΝΤΟΥΜΑ 

 Από την διασωλήνωση στην τραχειοτομή: Η 
διαδερμική τραχειοτομή την εποχή των 
ενδοσκοπίων και των υπερήχων: Ενδείξεις. 
Περιγραφή των τεχνικών: Ciaglia Dilatational 
Technique, Ciaglia Serial & Single Dilator 
Tracheostomy, Griggs forceps Percutaneous 
Technique, Fantoni Translaryngeal Tracheostomy. 
Ο ρόλος της υπερηχογραφικής εξέτασης  και της 
ενδοσκοπικής καθοδήγησης. (20 min) – ΧΡΗΣΤΟΣ 
ΔΡΑΓΟΥΜΑΝΗΣ 

 Ασθενής με τραχειοστομία εντός και εκτός ΜΕΘ: 
Επείγουσα διαχείριση τραχειοστομίας 
(tracheostomy.org.uk) (10 min) – ΑΡΙΣΤΕΑ 
ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΜΠΕΚΟΣ 

 Απορίες – Συζήτηση (20 min) 

Part B: Focus on Airway Management Post-Tracheal 
Intubation 

 The role of capnography in the mechanically ventilated 
patient: Basic necessity or luxury? (15 min) – AMALIA 
NTOUMA 

 From intubation to tracheostomy: Percutaneous 
tracheostomy in the era of endoscopy and ultrasound. 
Indications. Description of techniques: Ciaglia 
Dilatational Technique, Ciaglia Serial & Single Dilator 
Tracheostomy, Griggs Forceps Percutaneous 
Technique, Fantoni Translaryngeal Tracheostomy. The 
role of ultrasound evaluation and endoscopic 
guidance. (20 min) – CHRISTOS DRAGOUMANIS 

 The tracheostomy patient inside and outside the ICU: 
Emergency tracheostomy management 
(tracheostomy.org.uk) (10 min) – ARISTEA 
PETROULAKI, VASILEIOS MPEKOS 

 Q&A – Discussion (20 min) 



 
 
 

 

  

Ομιλητές 

• ΒΡΕΤΤΟΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ – Αναισθησιολόγος -

Εντατικολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 

Αναισθησιολογίας και Επείγουσας Ιατρικής, 

Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών, Τμήμα 

Αναισθησιολογίας και Εντατικής Θεραπείας, 

ΠΓΝΠ, Πάτρα  
• ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΣΑΟΥΛΙΔΟΥ – Αναισθησιολόγος, 

Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν, Αθήνα   
• ΓΚΙΟΥΛΙΑΒΑ ΑΝΝΑ – Αναισθησιολόγος, 

Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΑΠΘ, 

Κλινική Αναισθησιολογίας και Εντατικής 

Θεραπείας ΑΠΘ, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
• ΔΡΑΓΟΥΜΑΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ – Αναισθησιολόγος - 

Εντατικολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Τμήμα 

Αναισθησιολογίας, Καρδιοχειρουργική ΜΕΘ, ΠΓΝ 

Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη  
• ΜΠΕΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ – Αναισθησιολόγος – 

Εντατικόλογος, Διευθυντής ΜΕΘ Ιατρικού 

Αθηνών, Αθήνα  
• ΝΤΟΥΜΑ ΑΜΑΛΙΑ – Αναισθησιολόγος, 

Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ 

Γ. Γεννηματάς, Αθήνα  
• ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗ ΑΡΙΣΤΕΑ – Αναισθησιολόγος – 

Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α', 

Aναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό ΓΝ 

Ηρακλείου, Ηράκλειο  
• ΣΠΥΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ – Αναισθησιολόγος, 

Επιμελήτρια Β' ΕΣΥ Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Πατρών, Πάτρα 

  

Speakers 

• VRETTOS THEOFANIS – Anaesthetist - Intesivist, 
Assistant Professor of Anesthesia and Emergency 
Medicine, Medical School, University of Patras, 
Department of Anesthesia and Critical Care, 
University Hospital of Patras, Patras ELEFTHERIA 
SAOULIDOU – Anaesthetist, “Errikos Dynan” 
Hospital, Athens 

• GKIOULIAVA ΑΝΝΑ – Anaesthetist, Assistant 
Professor of Anaesthesiology AUTH, Department of 
Anaesthesiology and Intensive Care, Aristotle 
University of Thessaloniki, AHEPA University Hospital, 
Thessaloniki  

• DRAGOUMANIS CHRISTOS – Anaesthetist – Intesivist, 

Department of Anaesthesiology, Cardiac Intensive 

Care Unit, University Hospital of Alexandroupoli, 

Alexandroupoli  
• MPEKOS VASILEIOS – Intensivist – Anaesthetist, 

Director ICU Athens Medical Centre, Athens 
• ΝΤΟUΜΑ ΑΜΑLΙΑ – Anaesthetist, NHS Director, G. 

Gennimatas General Hospital, Athens 
• PETROULAKI ARISTEA – Anaesthetist – Intensivist, 

Senior Consultant, Department of Anaesthesiology, 

University Hospital of Heraklion  
• SPYRAKI MARIA – Consultant Anaesthetist – 

Intesivist, Department of Anaesthesiology, University 

General Hospital of Patra, Patra  

 

 


