
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

Υπό την αιγίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΑΣ 

Κύκλος Γ΄ 

11-12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026 

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΣΤΗΝ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 

COMMITTEE FOR EUROPEAN  
EDUCATION IN ANAESTHESIOLOGY 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Γ’ ΚΥΚΛΟΥ  

Παρασκευή 11 Δεκεμβρίου 2026  Σάββατο 12 Δεκεμβρίου 2026 

9:00 – 9:10 Προσέλευση – Εισαγωγή   9:00 - 9:40  Αρχές πρόληψης και ελέγχου νοσοκομειακών λοιμώξεων  Χρ. Αποστολίδης 

9:10 – 9:50 Διαχείριση ύδατος και ηλεκτρολυτών Χρ. Δερβενιώτης  09:40-10:20 Αρχές ρύθμισης του σακχάρου αίματος στο χειρουργείο και στη 

ΜΕΘ  

Φ. Ντάνου 

9:50 – 10:30 Αρχές προσέγγισης ομάδας στην αντιμετώπιση του 

τραύματος – damage control αναζωογόνηση 

Δ. Τσιφτσής  10:20-11:00 Αρχές σίτισης ασθενών στη ΜΕΘ – πλεονεκτήματα και περιορισμοί 

εντερικής και παρεντερικής διατροφής 

Π. Παππάς 

10:30 - 11:10 Επείγοντα περιστατικά: κρανιοεγκεφαλική κάκωση, κάκωση 
νωτιαίου μυελού, «σχεδόν» πνιγμός, δηλητηρίαση από 
αλκοόλ/τοξικές ουσίες, κώμα 

Αντ. Μπουλταδάκης  11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ   

11:10 – 11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ   11:30 - 12:10 Διάγνωση και διαχείριση της σήψης Ν. Ράπτη 

11:30 – 12:10 ECMO: ενδείξεις, βασικές αρχές λειτουργίας, επίλυση 

προβλημάτων 

Στ. Δημόπουλος  12:10 - 12:30 Προγράμματα αιμοθεραπείας: βασικές αρχές, πώς και γιατί? Κ. Σταμούλης 

12.10 - 12.50 Διαχείριση οξείας νεφρικής βλάβης στη ΜΕΘ - Αρχές και 

μέθοδοι εξωνεφρικής κάθαρσης 

K. Κολοβού  12:30 - 12:50 1ος πυλώνας: βελτιστοποίηση ερυθροποίησης Π. Στρατηγοπούλου 

12:50 - 13:30 Καταστολή  και αναλγησία στο ΤΕΠ Β. Φυντανίδου  12:50-13:40 ΓΕΥΜΑ  

13:30 – 14:15 ΓΕΥΜΑ   13:40- 14:00 2ος πυλώνας: χρησιμότητα των ιξωδοελαστικών μεθόδων Ε. Σαμαρά 

14:15 -14:55 Διαχείριση του δότη στη ΜΕΘ –Ενημέρωση συγγενών για 

τον εγκεφαλικό θανατο και τη δωρεά οργάνων 

ΤΒΑ   14:00-14:20 2ος πυλώνας: χρήση φαρμακευτικών παραγόντων Μ. Νταλούκα 

14:00 -15:50 Κλινικό φροντιστήριο: Η εφαρμογή των υπερήχων στα ΤΕΠ 
(25 min ανά σταθμό) 

- Σταθμός 1: POCUS FAST  
- Σταθμός 2: FOCUS  
- Σταθμός 3: POCUS Πνεύμονα  
- Σταθμός 4: POCUS  εν τω βάθει 

φλεβοθρόμβωσης – εκτίμηση κάτω κοίλης 
φλέβας 

- Σταθμός 5: Άσηπτη τοποθέτηση Κεντρικών 
Φλεβικών Γραμμών 

Συντονιστές:  Αλ. Μακρής – 

Β. Φυντανίδου 

(Αλ. Μακρής 

Αντ. Μπουλταδάκης 
Π. Πατιάς 
Χρ. Φαραζί-Χογγούκι 
Β. Φυντανίδου)  

 14:20-15:30 Κλινικό φροντιστήριο: PBM – Διαδραστική παρουσίαση 
περιστατικών 

- Μαιευτική Αιμορραγία  
- Τραύμα  
- Μάρτυρας Ιεχωβά για μείζονα ενδοκοιλιακή 

επέμβαση  
- Καρδιοχειρουργική  
- Ράγεν ανεύρυσμα κοιλιακής αορτλης υπό DOAC  

Συντονίστρια: Π. Στρατηγοπούλου 

(Ευφ. Ευωδιά 

Μ. Νταλούκα 

Π. Στρατηγοπούλου 

Φ. Ντάνου 

Χρ. Αποστολίδης 

Μ. Νταλούκα) 

Σχολιασμός: Κ. Σταμούλης 

15:50 – 16:10 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ    15:30-16:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ   

16.10 – 17.30 Κλινικό φροντιστήριο: Η εφαρμογή των υπερήχων στα ΤΕΠ 
(συνέχεια) 

 Συντονιστές:  Αλ. Μακρής – 

Β. Φυντανίδου 

 16:00-17:00 Κλινικό φροντιστήριο: PBM – Διαδραστική παρουσίαση 

περιστατικών (συνέχεια) 

Συντονίστρια: Π. Στρατηγοπούλου 

Παρασκευή 11 Δεκεμβρίου  &  Σάββατο 12 Δεκεμβρίου 2026 



 

Αμφιθέατρο Νοσοκομείου “Ερρίκος Ντυνάν” 

Διεύθυνση: Λεωφ. Μεσογείων 107, Αθήνα 115 26 

Τηλέφωνο: 210 6972000 


