
 

 

 
 

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗΣ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 2026-2027 
 

ΚΟΙΝΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΜΕ ΤΙΣ Α’ & Β’ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΕΣ 

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ 2026-2027 

  
1ο μάθημα ΤΡΙΤΗ 6 Οκτωβρίου 2026 16:00-20:30 

 

Προεγχειρητική εκτίμηση και βελτιστοποίηση  
 
Συντονιστές:  Θεοδωράκη Κασσιανή– Γαρίνη Ελεάνα   
 
• Προεγχειρητική εκτίμηση & επιλογή εξετάσεων – Ρήγα Μαρία  
• Αξιολόγηση κινδύνου & Βελτιστοποίηση – Θεοδοσοπούλου Πολυξένη  
• Προεγχειρητική νηστεία – Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες- Αστυρακάκη Ελισάβετ  
• Διαχείριση χρόνιας φαρμακευτικής αγωγής – Νταλούκα Μαρία  
• Ενημέρωση ασθενούς, λήψη συγκατάθεσης & απόφαση για αναβολή χειρουργικής 
επέμβασης – Ντάνου Φωτεινή   

2ο μάθημα ΤΡΙΤΗ 3 Νοεμβρίου 2026 16:00-20:30  

 

Βασικές αρχές & προϋποθέσεις ασφαλούς αναισθησιολογικής διαχείρισης 
 
Συντονιστές:   Τζίμας Πέτρος  – Σιδηροπούλου Τατιανή  
Επιλογή monitoring – Καραγιώργος Βλάσσης  

 Τοποθέτηση ασθενούς στο χειρουργικό τραπέζι – Tομαρά Ελένη 
 Περιεγχειρητική διασφάλιση νορμοθερμίας – Παπαγιαννοπούλου Οφηλία  
 Τεκμηρίωση αναισθησιολογικών πράξεων & διασφάλιση μεταφοράς πληροφοριών 

– Καρακώστα Αγάθη  

3ο μάθημα ΤΡΙΤΗ 1 Δεκεμβρίου 2026 16:00-20:30 



 

 

 

Περιεγχειρητική διαχείριση και βελτιστοποίηση ασθενών υψηλού κινδύνου Ι 
 
Συντονιστές:   Αρέθα Αδαμαντία– Δημακοπούλου Αντωνία  

 Ασθενής με καρδιαγγειακά νοσήματα – Τιλελή Μαρία  
 Ασθενής με νοσήματα αναπνευστικού – Παπαμιχαήλ Κωνσταντίνος  
 Ασθενής με νεφρική δυσλειτουργία – Κούνα Νίκη  
 Ασθενής με ηπατική δυσλειτουργία – Στρατηγοπούλου Παναγιώτα  

4ο μάθημα ΤΡΙΤΗ 12 Ιανουαρίου 2027 16:00-20:30 

 

Περιεγχειρητική διαχείριση και βελτιστοποίηση ασθενών υψηλού κινδύνου ΙI 
 
Συντονιστές:  Κούκη Πηνελόπη– Αρναούτογλου Ελένη 
 

 Ασθενής με νευρολογικά νοσήματα  - Σπυράκη Μαρία  
 Ασθενής με νευρομυϊκά νοσήματα – Westzaan Nαταλία  
 Ασθενής με ενδοκρινολογικά νοσήματα –  Ντούμα Αμαλία  
 Ογκολογικός ασθενής  -  Πουλοπούλου Σοφία 

5ο μάθημα ΤΡΙΤΗ 2 Φεβρουαρίου 2027 16:00-20:30 

 

Κρίσιμα συμβάματα κατά την αναισθησία 
 
Συντονιστές: Παπαϊωάννου Αλεξία– Χλωροπούλου Πελαγία  
  

 Κακοήθης υπερθερμία – Μπρόζου Βασιλική  
 Αναφυλαξία & Αναφυλακτικό shock – Ορφανού Χριστίνα  
 Καρδιακή ανακοπή – Παπαλεξίου Παναγιώτης  
 Πνευμονική εμβολή – Μπουζιά Κατερίνα  
 LAST – Σαριδάκη Αγγελική  

6ο μάθημα ΤΡΙΤΗ 2  ΜΑΡΤΙΟΥ 2027 16:00-20:30 

 

Aσφάλεια ασθενούς (Patient safety) 
 
Συντονιστές:  Ευωδιά Ευφημία – Καυκαλάκη Καλλιόπη  

 Κουλτούρα ασφαλείας – Γιαννιτόπουλος Γιώργος  
 Συστήματα αναφοράς συμβαμάτων – Νιφοροπούλου Παναγιώτα  
 Πώς αναλύουμε ένα σύμβαμα – Κουφοπούλου Χριστίνα  
 Patient safety advocacy – Χατζημιχάλη Κατερίνα  

7ο μάθημα ΤΡΙΤΗ 6 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2027 16:00-20:30 



 

 

 

Περιεγχειρητική αναλγησία  
 
Συντονιστές: Χρονά Ελένη – Κουρούκλη Ειρήνη 

 Συστηματική χορήγηση αναλγητικών φαρμάκων – πολυπαραγοντική αναλγησία – 
Μίχα Γεωργία  

 Τεχνικές περιοχικής αναλγησίας – Μακρής Αλέξανδρος  
 Αναλγησία ελεύθερη οπιοειδών  - Παπαστρατηγάκης Γιώργος Παρακολούθηση & 

διαχείριση μετεγχειρητικής αναλγησίας  - Στεφανάκης Γιώργος  

8ο μάθημα ΤΡΙΤΗ 11 ΜΑΪΟΥ 2027 16:00-20:30 

 

Συντονιστές: Δερβενιώτης Χρήστος– Πατρής Κων/νος  
Ημερήσια νοσηλεία  

 Επιλογή ασθενών για επεμβάσεις μιας ημέρας - Τεχνικές Fast track αναισθησίας – 
Φιρφίρης Νίκος  

 Μεταναισθητική φροντίδα & Κριτήρια εξόδου από μονάδα ημερήσιας νοσηλείας – 
Σηφάκη Φρειδερίκη  

 Χορήγηση καταστολής & αναισθησίας εκτός χειρουργείου 
 Ενήλικες – Καλογιάννης Ευθύμης  
 Παιδιά  – Δένδη Άρτεμις   

9ο μάθημα ΤΡΙΤΗ 8 ΙΟΥΝΙΟΥ 2027 16:00-20:30  

 
Βήμα Ειδικευομένων  
Συντονιστές: TBA  

 


