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¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ÛÎÈ·ÁÚ·Ê‹ÛÂÈ Î·Ù¿ ÚÒÙÔ ÏfiÁÔ ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ù· ÎÏÈÓÈ-

Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‚ÔÚÂÈÔÂÏÏ·‰ÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘.

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· 288 ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿, ÌÂÙ¿ ÙËÓ

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜ ÛÙË ª∂£ Î·È ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıfiÚÈÛ·Ó ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·Û‹ ÙÔ˘˜. ∞fi Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÛÌÒÓ (78%) ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ËÏÈ-

Î›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ. ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÙÔ 61% ¤Êı·ÛÂ

ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÙÌ‹Ì· ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 1 ÒÚ·, ÂÓÒ ÙÔ 24% ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi 1 ¤ˆ˜ 3 ÒÚÂ˜. ΔÔ 60%

ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ‚·ÚÈ¿ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË (CT scan grade:4) Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÓfiÛÔ˘

Î·È ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ (APACHE II ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 15 Î·È ISS ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 25). ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ

(30%) ‰È·ÙËÚÔ‡ÛÂ ·Î¤Ú·È· Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÙÔ 37% Â›¯Â GCS ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‹

›ÛË ÌÂ 9. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙË ª∂£ ÙÔ 45% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯Â Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (GOS 5), ÙÔ 25% Ì¤ÙÚÈ·

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (GOS 4), ÙÔ 7% ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ËÚ›· (GOS 3), ÂÓÒ ÙÔ 2% ÂÍ‹ÏıÂ ÛÂ Ê˘ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (GOS 2). ∏ Û˘ÓÔ-

ÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó 21.3%.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Ë GCS, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜

·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·: ÙÚ·‡Ì·, ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·, ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜.

KÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·, ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› 
‰Â›ÎÙÂ˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ 

°. TÛ·Ô‡ÛË, A. §·‚ÚÂÓÙÈ¤‚·, AÈÎ. E˘ı˘Ì›Ô˘, E. BfiÏ·ÎÏË, E. AÓ·ÛÙ·Û›Ô˘, 

M. °È·ÓÓ¿ÎÔ˘ - ¶ÂÊÙÔ˘Ï›‰Ô˘

Δ
Ô ÙÚ·‡Ì· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ‰˘ÛÌÔÚ-

Ê›·˜, ·Ó·ËÚ›·˜, ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ·ÊÔÚ¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜

ËÏÈÎÈ·Î¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ·fi ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·.1 ™ÙÈ˜ ·Ó·-

Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ˆ˜ Ë Ù¤Ù·ÚÙË ÛÂ ÛÂÈÚ¿

·ÈÙ›· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÌÂÙ¿ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÙÔÓ Î·Ú-

Î›ÓÔ Î·È Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·.2

£ÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ·Ó·ËÚ›·˜ ÁÈ· Ù·

¿ÙÔÌ· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ.1-4

øÛÙfiÛÔ, Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Û˘ÓÈ-

ÛÙ¿ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ·Áfi‚Ô˘ÓÔ˘ Î·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› ÂÓÒ

·fi ÙËÓ ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤-

ÓˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ·˘Í¿ÓÂ-

Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂ-

ˆÓ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈ-

AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi TÌ‹Ì· - MÔÓ¿‰· EÓÙ·ÙÈÎ‹˜

£ÂÚ·Â›·˜ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜ «™‡ÚÔ˜ M·ÎÚ‹˜»,

¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

EÏÏËÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›· 2005; 38: 129-136



130 °. T™AOY™H Î·È Û˘Ó.

ÛÌÒÓ Î¿ÎˆÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È

·fi Ù· ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·.2 ¶¤Ú· ·fi ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ıÓË-

ÙfiÙËÙ· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛÌÔ‡˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ·fi ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‹

ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó

·Ó¿ËÚÔÈ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË.

∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÓfi˜ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·

ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÁÂˆ-

ÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È Ë

‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡, Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡

Â·Ú¯È·ÎÒÓ Î·È ·ÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, Ë

Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ Î·È Ë ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.4 ¢‡Ô

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÈÛË

Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ:

1) Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ (‰È¿ÛÙËÌ· ÌË

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, ‰È¿ÛÙËÌ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜) Î·È 2) Ë ÔÈ-

fiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.1 ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯Úfi-

ÓÔ˘ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË

ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Î·È ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË,

‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-

Ê˘Á‹ ÙfiÛÔ ÚÒÈÌˆÓ fiÛÔ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ

[fiˆ˜ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ – Single Organ

Failure (SOF) ‹ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ – Multiple Organ

Dysfunction Syndrome (MODS)].2,5

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ

ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ

Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‚ÔÚÂÈÔÂÏÏ·‰ÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Î·È Ó·

‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó

Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·
™ÙËÓ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó

288 ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙË ªÔÓ¿‰·

∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÍÈ ÂÙÒÓ (1996-2001). Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ù·ÍÈÓÔÌ‹-

ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÙ¿ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: 1) ·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘

Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ (ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ), 2) ·›ÙÈ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡, 3)

Ù‡Ô˜ – ÂÓÙfiÈÛË Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ, 4) ÚÔ-

ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Î·È ·Ú¯ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, 5)

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË

ª∂£, 6) ¯ÚfiÓÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, 7) ¤Î‚·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô

·fi ÙË ª∂£ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·.

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·fi Ù· Ê‡ÏÏ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÔÊfiÚˆÓ ‹ Ù· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ ÛËÌÂÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ

Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ·Ó ÙÔ˘˜ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô fiÔ˘ Ô‰ËÁ‹ıËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿. √ Ù‡Ô˜ Î·È Ë ÂÓÙfiÈÛË

ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·fi ÙÔ Ê¿ÎÂÏÔ ÙÔ˘ ÔÏ˘-

ÙÚ·˘Ì·Ù›·. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ISS

(Injury Severity Score), Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙË ÎÏ›-

Ì·Î· APACHE II ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ 24ˆÚÔ˘, Ë ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· GCS (Glasgow

Coma Scale), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÎÔÚÒÓ ÛÙÔ Êˆ˜ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜

ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ (∫∂∫) ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·

ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· CT-scan grade.6-9

∏ ÎÏ›Ì·Î· ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ISS ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙË

‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ (1-5) ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, ÙÔ ÚfiÛˆ-

Ô, ÙÔ ıÒÚ·Î·, ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿, ÙËÓ ‡ÂÏÔ Î·È Ù· ¿ÎÚ·. ∏

Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ

ÙÂÙÚ·ÁÒÓˆÓ ÙˆÓ Îˆ‰ÈÎÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙË ÛÔ‚·-

ÚfiÙÂÚË Î¿ÎˆÛË ·fi Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹ (Â¿Ó Â›Ó·È ¿Óˆ

·fi ÙÚÂÈ˜ ÙfiÙÂ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜).

∏ ÎÏ›Ì·Î· APACHE II ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ·

‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ·) 12 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ (Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ê¿ÎÂÏÔ ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙË

ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜), ‚) ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È Á)

ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ ÎÏ›Ì·Î· GCS ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· Ì·ÙÈÒÓ (1-4), ÙËÓ

ÔÌÈÏ›· (1-5) Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (1-6) Î·È Ë

ÙÂÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ¿ ÙÔ˘˜ (3

ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Î·È 15 ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ).

∏ ÎÏ›Ì·Î· CT-scan grade ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜

ÚÒÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙÔ

Û˘Ì‚¿Ó Î·È ‚·ıÌÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ 1 ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·È 4 ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË. 

ΔËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÓÈÛÙÔ‡Û·Ó Ë ·Ó·˙ˆÔ-

ÁfiÓËÛË, Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË (fiÔ˘ ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›ÙÔ) Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ª∂£. ∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙË

ª∂£ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛÌÔ‡, ÙË ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿-

ÛÂˆÓ, ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ì·˙ÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜, ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈ-

ÛÌÔ‡ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡

monitoring. ∏ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙË ª∂£ ·ÍÈÔ-

ÏÔÁ‹ıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· GOS (Glasgow
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Outcome Score).10 [H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¤Î‚·-

ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÛÔ‚·Ú‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿-

ÏÔ˘ Ë ÔÔ›· ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ ÎÏ›Ì·Î· ·fi 1 (ı¿Ó·-

ÙÔ˜) Ì¤¯ÚÈ Î·È 5 (ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË]. ∞fi

ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡

·fi ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·, ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ˘ÔıÂÚÌ›·, ·ÛÊ˘Í›·

Î·È ÓÈÁÌfi, Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È È‰È·›-

ÙÂÚÔÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›.

°È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ‚ÈÔÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ ÂÊ·ÚÌfi-

ÛıËÎÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ê‡ÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ, Ë ·Ú·-

ÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ student t-test ÁÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ‰Â›ÁÌ·-

Ù· (t-test independent sample) Î·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ‰Â›ÁÌ·-

Ù· (paired t-test), Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÌÂÙ·-

‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ (Analysis of Variance – ANOVA) ÁÈ· ÌË

Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÁÌ·Ù· (One-way unrelated

ANOVA), Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· X2 (Chi-square test) ÁÈ· ·ÓÂ‡-

ÚÂÛË ‰È·ÊÔÚ¿˜ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·È

Ë ÔÏÏ·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î·Ù¿ ‚‹Ì·Ù· (stepwise multiple

regression) ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÛÂ

·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹

¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ˘fiıÂÛË ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·Ó ÁÈ· Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ P<0,05.

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ

ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· (78% - n:225), ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ô˘

·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ ‰›Î˘ÎÏ· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi

(∂ÈÎfiÓ· 1). ø˜ ÚÔ˜ ÙË ¯Ú‹ÛË Ì¤ÛˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ, ÙÔ 86% (n:89) ÙˆÓ Ô‰ËÁÒÓ ‹ Û˘ÓÂÈ‚·-

ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÈÎ‡ÎÏˆÓ ‰Â ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÎÚ¿ÓÔ˜, ÂÓÒ ÙÔ 76%

(n:67) ÙˆÓ ÂÈ‚·ÈÓfiÓÙˆÓ ÛÂ πÃ ‰Â ÊÔÚÔ‡ÛÂ ˙ÒÓË ·ÛÊ·-

ÏÂ›·˜.

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛÌÔ‡ (62%-n:179) ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜ (<

40 ÂÙÒÓ) Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (85% - n:245). (∂ÈÎfiÓ· 2).

∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ù·

ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó

·fi ‰›Î˘ÎÏ·, ‹Ù·Ó Ë ‚·ÛÈÎfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛÌÔ‡ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ. ∞Í›˙ÂÈ

Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÙÔ 54% ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ·ÊÔ-

ÚÔ‡ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 20 ÂÙÒÓ. Δ·

ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ·fi πÃ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜

ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ 10-30 Î·È 31-50 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ Ë ·Ú¿-

Û˘ÚÛË Â˙Ô‡ ‹Ù·Ó Ë Û˘Ó‹ıË˜ ·ÈÙ›· ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡

ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ «ÙÚ›ÙË˜» ËÏÈÎ›·˜. (∂ÈÎfiÓ· 3).

∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÛÙÔ 54%

(n:156) Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ Â·Ú¯È·-

Îfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÚÈÓ ‰È·ÎÔÌÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ÁÈ· Ó·

ÙÔ˘˜ ·Ú·Û¯ÂıÂ› ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰·. √È ˘fi-

EÈÎfiÓ· 1. A›ÙÈ· ÚfiÎÏËÛË˜ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË BfiÚÂÈÔ EÏÏ¿‰·

Î·Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô 1996-2001

EÈÎfiÓ· 2. K·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ ·Ó¿ ËÏÈÎÈ·Î‹ Î·ÙË-

ÁÔÚ›· ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË BfiÚÂÈÔ EÏÏ¿‰· Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ· 1996-2001

EÈÎfiÓ· 3. A›ÙÈ· ÚfiÎÏËÛË˜ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ·Ó¿ ËÏÈÎÈ·Î‹

Î·ÙËÁÔÚ›· ÛÂ 288 ı‡Ì·Ù· ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË BfiÚÂÈÔ EÏÏ¿‰·

Î·Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô 1996-2001
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ÏÔÈÔÈ (n:132) ‰È·ÎÔÌ›ÛıËÎ·Ó ·Â˘ıÂ›·˜ ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ

ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜. ∞ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

Ô˘ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰Â¯ıÔ‡Ó ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË

ÊÚÔÓÙ›‰·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 60,8% ¤Êı·ÛÂ ÛÂ ÏÈÁfi-

ÙÂÚÔ ·fi 1 ÒÚ·, ÂÓÒ ÙÔ 23,7% ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi 1 ¤ˆ˜

3 ÒÚÂ˜. √ ÙfiÔ˜ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Ë ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙˆÓ

ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 4.

∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·

GCS ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 30% (n:86) ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ

‰È·ÙËÚÔ‡ÛÂ ·Î¤Ú·ÈÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ (GCS:15),

ÂÓÒ ÙÔ 37% (n:105) Â›¯Â GCS≤ 9. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È

ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ Ô˘ ‰Â ‰È·ÛˆÏË-

ÓÒıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ (n:221), Ë GCS Î·È

Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÎÔÚÒÓ ÛÙÔ Êˆ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘

·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (p<0.001). √È ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜

Ô˘ ‰¤¯ıËÎ·Ó ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË (‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË,

EÈÎfiÓ· 4. XÒÚÔ˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÙˆÓ 288 ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ ÛÙË

BfiÚÂÈÔ EÏÏ¿‰· Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1996-2001

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ 288 ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ ÛÂ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÛÙË

BfiÚÂÈÔ EÏÏ¿‰· ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1996-2001. GOS= Glasgow Outcome Score [ÂÂÍ‹ÁËÛË ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ].

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ, Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ (ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË)

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ GOS 5 GOS 4 GOS 3 GOS 2 GOS 1 p-value
(n:129) (n:70) (n:21) (n:7) (n:61)

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 30(15,2) 36,3 (15,5) 50 (21,5) 51 (22) 38,5 (20) p<0,001

APACHE II 12 (4,7) 16 (6,5) 19,7 (4,4) 24,2 (7,6) 21,9 (6) p<0,001

Glasgow Coma 12,2 (3,2) 10,6 (3,6) 9,2 (3,6) 5,2 (2) 7,6 (4,2) p<0,001

Scale (ÙfiÔ˜)

Glasgow Coma 10,8 (3,6) 8,6 (3,3) 7,7 (3) 4,6 (1,2) 6 (3,3) p<0,001

Scale (ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô)

Injury Severity 27,7 (10,5) 33,6 (11) 32,3 (9) 38,3 (14,4) 36 (10,8) p<0,001

Score

CT scan grade 4 26,8% 28,3% 36,8 33,3% 76,2 % p<0,001

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ 9,7% 30% 36,8% 66,7% 46% p<0,001

·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÎÔÚÒÓ

(ÙfiÔ˜)

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ 12,2% 31,3% 37% 83,3% 61% p<0,001

·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÎÔÚÒÓ

(ÓÔÛÔÎÔÌ.)

ÀfiÙ·ÛË 21% 30% 10,5% 33,4% 45,8% p<0,05

(™∞¶<90mmHg)

ÀÔÍ›· 

(SpO2<90%) 14,6% 20% 21% 33% 37,3% p<0, 01

¢È¿ÚÎÂÈ· 

¡ÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙË 8,7 (9,4) 20 (13) 31 (17,5) 21 (8,5) 11,6 (11) p<0,001

ª∂£
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Ù·¯Â›· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ, ¤ÁÎ·ÈÚË

‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È Èı·Ó‹ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ) ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-

Ì· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙˆÓ 4 ˆÚÒÓ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ

ÔÛÔÛÙfi MODS (p<0.01) Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜

ÙÔ˘˜ ÛÙË ª∂£, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ Ô˘ Ë

ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

ΔÔ 52% (n:149) ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË Î¿ÎˆÛË,

ÂÓÒ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 48% (n:139) Â›¯Â Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÂ ‰‡Ô ‹

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· fiÚÁ·Ó·. ™ÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ÌÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤-

ÓË Î¿ÎˆÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 93% (n:139) ·ÚÔ˘-

Û›·˙Â ·ÓÔÈÎÙ‹ ‹ ÎÏÂÈÛÙ‹ ∫∂∫, ÂÓÒ ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔÈ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌÔ› ÔÏÏ·ÏÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ∫∂∫ ÌÂ Î·Ù¿Á-

Ì·Ù· ¿ÎÚˆÓ, ∫∂∫ ÌÂ Î¿ÎˆÛË ıÒÚ·Î· Î·È Ô Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi˜ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ ıÒÚ·Î· ÌÂ Î¿ÎˆÛË ÎÔÈÏÈ¿˜.

∏ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜ ·fi ÙË

ª∂£ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· GOS. √È

·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·-

Î· 1. ∞fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ë ËÏÈÎ›·,

Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ

(APACHE II), Ë GCS ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜

fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ·

ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ (ISS) Î·È ÙË˜ ÎÚ·ÓÈÔÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜

Î¿ÎˆÛË˜ (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·ÍÔÓÈ-

Î‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË (CT

scan grade), Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· Î·È Ë ˘ÔÍ˘-

ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ fiˆ˜

Î·È Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÎÔÚÒÓ ÛÙÔÓ Êˆ˜ Î·Ù¿

ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜-

Ô˘ ÛÂ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜-Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿

79% ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-

Î‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô

·fi ÙË ª∂£ ÙÔ 45% (n:129) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯Â Ï‹ÚË

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (GOS 5), ÙÔ 25% (n:70) Ì¤ÙÚÈ· ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· (GOS 4), ÙÔ 7% (n:21) ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ËÚ›·

(GOS 3), ÂÓÒ ÙÔ 2% (n:7) ÂÍ‹ÏıÂ ÛÂ Ê˘ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

(GOS 2). ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÏË-

ı˘ÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó 21.3% (n:61).

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙË ª∂£ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

‹È· ˆ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ‹Ù·Ó

·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·-

Û·Ó Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ·Â‚›ˆÛ·Ó. (¶›Ó·Î·˜ 1)

™˘˙‹ÙËÛË
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıË-

ÎÂ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ

ÛÙÔ ‚ÔÚÂÈÔÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ Ô˘ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË

ª∂£.

√È ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÔ„Ë-

Ê›· (69-74%) Â›Ó·È ¿Ó‰ÚÂ˜, ÂÓÒ ÛÙÔÓ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÏË-

ı˘ÛÌfi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 85%. ∏

ÌÂÁ¿ÏË ·fiÎÏÈÛË ÛÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ˙ˆ‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡

Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ¯ÒÚÂ˜, Î·Ù¿ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÔÓ ˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Ô˘

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ·Ó‰ÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÏfiÁˆ ÔÏ˘ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÛÌÔ‡.3,4,11,12

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ù· ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·

Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·È

·ÊÔÚÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Ó¤Ô˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,

ÛÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙÔ Trauma

Surgery Department of Hannover ÙË˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜ Î·È ÙÔ

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÌ‹Ì· ÛÙË Granada ÙË˜ πÛ·Ó›·˜, Ë Ì¤ÛË

ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÛÂ 31(16)

¤ÙË, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏË Â˘Úˆ·˚Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ

ÙÔ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó Î¿Ùˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ.11,13 ∞fi

Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·›ÓÂ-

Ù·È fiÙÈ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ Ô˘

·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÛÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›Ó·È 36

(18) ¤ÙË, ÂÓÒ ÙÔ 62% Â›Ó·È ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 40

ÂÙÒÓ. ∏ ·ÈÙ›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ‰È·Ê¤ÚÂÈ

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∞Ó Î·È Ù· ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·

ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡

ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ËÏÈÎÈˆ-

Ì¤ÓÔÈ ¤ÊÙÔ˘Ó ı‡Ì·Ù· ·Ú¿Û˘ÚÛË˜ ·fi ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ‹

‰›Î˘ÎÏ·, ÂÓÒ ÔÈ ÓÂ·ÚÔ› ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÚ·˘Ì·Ù›˙Ô-

ÓÙ·È ‹ ÛÎÔÙÒÓÔÓÙ·È ˆ˜ Û˘ÓÂÈ‚¿ÙÂ˜ ‹ Ô‰ËÁÔ› ‰ÈÎ‡ÎÏˆÓ

‹ πÃ. (∂ÈÎfiÓ· 3)

ΔfiÛÔ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ˆ˜ Û˘¯ÓfiÙÂ-

ÚË ·ÈÙ›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù·

ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi

50% - 83%, ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ë ÙÒÛË ·fi ‡„Ô˜ (15% -

36%), Ë ·Ú¿Û˘ÚÛË Â˙Ô‡ (7% - 26%) Î·È Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛÌfi˜ ·fi ˘ÚÔ‚fiÏÔ ‹ Ó‡ÛÛÔÓ fiÚÁ·ÓÔ (4% - 24%), 3-

5,12,13 ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜

ÌÂÏ¤ÙË˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ∏¶∞, ÛÙËÓ

∂˘ÚÒË Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·ÓÔÈÎÙ¤˜ Î·ÎÒ-

ÛÂÈ˜ ·fi ˘ÚÔ‚fiÏ· fiÏ· ‹ Ó‡ÛÛÔÓÙ· fiÚÁ·Ó·.

√È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Ù‡ÔÈ Î·ÎÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ÎÏÂÈÛÙ¤˜

Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜

·ÓÔÈÎÙ¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÌÔÓˆÌ¤-

ÓˆÓ Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ

(ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, Û‡ÓıÏÈ„Ë Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È



134 °. T™AOY™H Î·È Û˘Ó.

·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡˜).13

∏ ÚÒÈÌË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÌË

·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ·ÓÔÍÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, Ô˘ Ô‰Ë-

ÁÔ‡Ó ÛÂ Ì·˙ÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë ÔÔ›· ÌÂ

ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÏÏ·ÏÒÓ

ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ∫·ıÒ˜ Ô ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜

¯ÚfiÓÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÚÔÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜.

∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·-

ÙÔ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÙfiÛÔ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ fiÛÔ Î·È

ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ

(MODS). ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂÈ·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Ë Ù·¯Â›· ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ¯ÒÚÔ ÔÚÈ-

ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙË ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘

¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.5,13,14 ∏ Î·ı˘-

ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·-

Ù›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó

˘ÂÚ‚Â› ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 1-2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ·.

™˘ÓÂÒ˜, Ë ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ

ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·, Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÂ ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-

Ì¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È Ë ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (fiÔ˘ ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ›Ù·È) ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È

·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜.4,12 Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·È Î·È

·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÙÚ·˘-

Ì·Ù›Â˜ Ô˘ ‰¤¯ıËÎ·Ó ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÂ ¯ÚÔÓÈ-

Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙˆÓ 4 ˆÚÒÓ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi MODS Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÓÔÛË-

ÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ª∂£, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜

Ô˘ Ë ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ‰Â Ô˘ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛÂ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÍÂÈ‰È-

ÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ (ÁÈ· ÙÔ 61% ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ

·fi Ì›· ÒÚ·) ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ÈÎ·ÓÔÔÈË-

ÙÈÎfi˜ Î·È ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË Î·È

Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ·ÚÔ¯‹ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË˜ ·fi ÙÔ ∂∫∞μ.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·ÛˆÏËÓÒÓÔÓÙ·È

¤ÁÎ·ÈÚ· (ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ MODS ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ

¯ÚfiÓÔ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ô ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜, ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË˜ (>30min) ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ MODS Î·ıÒ˜

ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜.4,12 ™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

Â› 2000 ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ‰È·ÛˆÏËÓÒıËÎ·Ó ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ

ÙË˜ Ì›·˜ ÒÚ·˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ıÓËÙfiÙËÙ· 22%, ÂÓÒ Ë

ıÓËÙfiÙËÙ· Û’ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰È·ÛˆÏËÓÒıËÎ·Ó ÛÂ ¯ÚfiÓÔ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙË˜ ÌÈ·˜ ÒÚ·˜ ‹Ù·Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË

(38%).15 ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, ÛÙÔ˘˜ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Ô˘ ‰Â ‰È·ÛˆÏËÓÒıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘

·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜, Ë GCS Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÎÔÚÒÓ ÛÙÔ

Êˆ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ·ÊÔ-

Ú¿˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô,

ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÔÚÂ›

Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË.

™ÙÔ Department of Trauma Surgery of Hannover

Medical School ÙË˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ÙÔ 37%

Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÌÂÈÒıË-

ÎÂ ÛÙÔ 22%.13 ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹-

Û·ÌÂ (21%) ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·fiÎÏÈÛË ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Â˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÔ˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡

19% - 25%.4,12,16 ¶ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ, Ë ıÓË-

ÙfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘

∞ÙÏ·ÓÙÈÎÔ‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·ıÒ˜

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 18% - 19%.17

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ-

ÏÔÁÈÎ‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›·,

ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ÎÏ›Ì·Î· °Ï·ÛÎÒ‚Ë˜ (GCS) ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘

·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ (ISS), Ë ‚·Ú‡ÙË-

Ù· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ (APACHE

II) Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜

ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.5,13 ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë GCS ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘ÚfiÙ·-

ÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ Î·È

ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ.18 ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë

ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ·ıÔÏÔÁ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi

5% - 38% ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙË˜ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi

ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ô˘ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡Ó, ÂÓÒ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

Â›Ó·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ (Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ISS) ÌÂ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·.13

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û˘ÓËÁÔ-

ÚÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ

·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÎÔÚÒÓ ÛÙÔ Êˆ˜ (ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘

·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô),

ÙËÓ ˘fiÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ, ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜

‰Â›ÎÙÂ˜ ¤Î‚·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙËÓ ª∂£, fiˆ˜

·˘Ù‹ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· GOS. H

‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ ÛÙË ª∂£

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ¤Î‚·Û‹ ÙÔ˘˜. √È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ
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¯ÚfiÓÔÈ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ÌÂ ÔÏ‡

Î·Î‹ Î·È ÔÏ‡ Î·Ï‹ ¤Î‚·ÛË ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÌÂÁ¿ÏË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÛÂ

·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ¤Î‚·ÛË ‰ÂÓ ¤‰ˆÛÂ ÂÚÈıÒÚÈ·

ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÁÂÓÈÎ‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ¤Î‚·ÛË Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛÂ

ÛÙËÓ Ù·¯Â›· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› Ì¤¯ÚÈ

ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Ë GCS, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜

·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·.
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∂∫Δπª∏™∏ Δ∏™ ∫À∫§OºOƒπ∞™ ™ΔO¡ ¶O§À-
Δƒ∞Àª∞Δπ∞

∏ ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÈÛÙÈÎ‹ ¿Ú‰Â˘ÛË Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ˘ÔÍ›· ÌÔÚÂ› ÌÔÓÔÏÂÎÙÈÎ¿ Ó· ·Ô‰ÔıÂ›

·fi ÙË Ï¤ÍË Î·Ù·ÏËÍ›· (shock). ∏ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë

·Ú¯ÈÎ¿ Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ›

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË Î·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.1

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜: ·) Ë ˘ÔÔÁÎ·ÈÌÈÎ‹,

‚) Ë Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹˜, Á) Ë ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ (Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘

ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘), ‰) Ë ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ Î·È Â) Ë ÛËÙÈÎ‹,

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ˘ÔÔÁÎ·ÈÌÈÎ‹, Ë Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹˜, Ë ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹, Ë ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ Î·È Ë ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›-

˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ë ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›·. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ (monitoring) ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ

ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· Î·È ·ÊÔ‡ ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ô ·ÂÚ·Áˆ-

Áfi˜ ÙÔ˘, ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛ‹ ÙÔ˘. ∏ ÚÒÈÌË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜, ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿

ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘ Î·È Î¿ıÂ È·ÙÚÔ‡ ÙˆÓ Δ∂¶,

Î·ıÒ˜ Ù˘¯fiÓ ·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙËÓ Â˘·›ÛıËÙË ÂÚ›Ô‰Ô ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ˆÚÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÒÙÂÚ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ fiÁÎÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÎÚ˘-

ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹ Î·È ÎÔÏÏÔÂÈ‰‹, Î·ıÒ˜ ÛÂ Ì·˙ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Ë ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ

·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ (MODS). Δ· ÎÔÏÏÔÂÈ‰‹ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÁÂÓÂ¿˜ Ê·›ÓÂÙ·È

fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÏÈfiÙÂÚ·. Δ· ˘¤ÚÙÔÓ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‚Ú›-

ÛÎÔ˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·˙ÔˆÁfiÓËÛË ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ ÌÂ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË (∫∂∫). Δ· ‰È·Ï‡Ì·Ù·

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi

ÛÙ¿‰ÈÔ, ›Ûˆ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ÂÓÒ Ù· ·Ú¿ÁˆÁ· ·›Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.

Δ¤ÏÔ˜, Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ

ÙË ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ (ª∂£) Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¸fiıÂÛÂÈ˜ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌfi.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ∞›Ì·. ∞ÈÌÔÚÚ·Á›·. ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜. ∞Ó¿ÓË„Ë. ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ∂Î·›‰Â˘ÛË: ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·,

π·ÙÚÈÎ‹. ∂ÈÏÔÎ¤˜. ∫·Ù·ÏËÍ›·. ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ (monitoring). ™˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈ-

Îfi Û‡ÛÙËÌ·. ΔÂ¯ÓÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜. º·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹.

AÓ·ÛÎfiËÛË 

H Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·: TÈ Ú¤ÂÈ Ó·
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ô ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ ˆ˜ È·ÙÚfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜
È·ÙÚÈÎ‹˜; 
M¤ÚÔ˜ 2Ô: EÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ 
ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· 

TÚ. ™›ÎÏË˜, X. ™ÎÏ¿‚Ô˘ Î·È K.™. º›ÏÔ˜

KÏÈÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È EÓÙ·ÙÈÎ‹˜

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ¶·ÙÚÒÓ, ¶°N¶, P›Ô
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¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÎÔÈÓ‹ Î·Ù¿ÏËÍË ÙË ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÈÛÙÈÎ‹

·ÈÌ¿ÙˆÛË.

ÀÔÔÁÎ·ÈÌÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·
∏ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ˘ÔÔ-

ÁÎ·ÈÌÈÎ‹˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Î·È Î·Ï¿ ÂÚÈÁÂ-

ÁÚ·ÌÌ¤ÓË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÓÒ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È

Î·Ù¿ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ATLS ÛÂ 4 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (¶›Ó·Î·˜ 1).2

∫·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹˜ Î·Ù·ÏËÍ›·
∏ ¿ÌÂÛË ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÈ-

‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ Ô˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È (·) Î·Ù¿ ÙËÓ ÚfiÛÎÚÔ˘ÛË

ÙÔ˘ Ô¯‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÂÌfi‰ÈÔ, (‚) Î·Ù¿ ÙËÓ ÚfiÛÎÚÔ˘ÛË

ÙÔ˘ ÂÔ¯Ô˘Ì¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ô¯‹Ì·ÙÔ˜,

(Á) Î·È Î·Ù¿ ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË Î›ÓËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÚÙÒÌÂÓˆÓ

ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ-

¯ÒÌ·ÙÔ˜.3

∏ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹˜ Î·Ù·ÏËÍ›·, ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ‰˘ÛÚ˘ıÌÈÒÓ, ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È

Û˘¯Ó¿ ¿ÌÂÛË˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹

ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹

·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË, ÔÏÈÁÔ˘Ú›·

Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·. ΔÔ 90% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·Ô‰›-

‰ÔÓÙ·È ÛÂ Ó‡ÛÛÔÓÙ· Î·Ú‰È·Î¿ ÙÚ·‡Ì·Ù·, ÂÓÒ Ù· 2/3 ÛÂ

Î·Ú‰È·Î¿ ÙÚ·‡Ì·Ù· ·fi ˘ÚÔ‚fiÏÔ fiÏÔ Î·È ··Îfi-

ÏÔ˘ıÔ Î·Ú‰È·Îfi ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi. ™¿ÓÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·ÎÒ-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÂÓÒ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜. Δ·

ÙÚ·‡Ì·Ù· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿

ÎÔÈÏ›·, Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ·˘ÙÔÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È.3

∏ ıÏ¿ÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÚÔ¸¿Ú-

¯ÂÈ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ˜ ‹ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-

ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (.¯. ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜), ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ

Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·˘ÍË-

Ì¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∞Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÎÏËıÂ› Î·Ú‰È·Îfi˜ ÂÈ-

ˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ (ÂÈÎfiÓ· 1) ‹ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ¿ÌÂÛË ÙÔÔı¤-

ÙËÛË ÂÓ‰Ô·ÔÚÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ (π∞μƒ), Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹

(∫¶) ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·ÌËÏ‹

(<2 L/m2/min), ÂÓÒ Ë ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ (PCWP) Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ (>20 mmHg). Δ·

Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ¤Ó˙˘Ì· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó·, ÂÓÒ ÙÔ ∏∫° Î·È

Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿.

ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·‰˘Ó·Ì›· Ï‹„Ë˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡

··ÈÙÂ›Ù·È ˘„ËÏfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ˘Ô„›·˜. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (monitoring)

Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ÌÈ· ª∂£

ÌÂ ÚÒÈÌË Û˘ÓÂ¯‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∫¶ Î·È ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÂÈ-

Ì¤ÚÔ˘˜ ¿ÏÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜

‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈ·˜ ˘¤ÚË¯Ô-Î·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ (Δ∂∂). ∏

ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ıÏ¿ÛË Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·Ú·-

Ì¤ÓÔ˘Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·

˘ÂÚ‹¯ˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È

ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ

Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ˘Ô‰Ë-

ÏÒÓÔ˘Ó Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Δ∂∂ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÁÈ· ÙÔÓ

¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜, ÂÓÒ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ¤¯ÂÈ

¤Ó‰ÂÈÍË fiÙ·Ó Ë ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

ÎÚ›ÓÂÙ·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜.

∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·
ΔÔ Ù˘ÊÏfi ÙÚ·‡Ì· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ··ÈÙÂ› ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 2.6-4.5%.3 ∏ ·ÚÔ˘Û›· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ

ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· (Î·Ú‰È·Îfi˜ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi˜)

ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÂÓÒ ·ÎfiÌË Î·È

ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ (<25ml) ·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯·ÌË-

Ï‹˜ Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ Û¿ÎÔ˘. ∏ ·‡ÍË-

ÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘, Ë ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜

ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ Î·È Ë ˘fiÙ·ÛË Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· ÎÏÈ-

ÓÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù·. ∏ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È Ë ¤ÓÙÔÓË Û˘Û·-

ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÎÏÈÓÈÎ¿,

EÈÎfiÓ· 1. ¶ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÛÎÈ¿˜ Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÛÊ·È-

ÚÈÎfi Û¯‹Ì·.
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ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘

Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ

˘fiÙ·ÛË Î·È ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ˘Ô„›· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÈˆ-

Ì·ÙÈÛÌÔ‡.

∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÙÚÈ¿‰· ÙÔ˘ Beck (‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜

ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔÈ Î·Ú‰È·ÎÔ› ‹¯ÔÈ Î·È ˘fiÙ·ÛË)

Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ˘ÔÁÎ·ÈÌ›·

Â›Ó·È ·ÚÔ‡Û· ÌfiÓÔ ÛÙÔ 10% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ΔÔ

‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ı¤ÙÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË. H ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÎ¤ÓÙËÛË, ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·

Î·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË, Â›Ó·È Ë

ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË ıÂÚ·Â›·, ÂÓÒ ÛÂ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë Ù˘ÊÏ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÎ¤ÓÙËÛË ˆ˜ ÌÔÓ·-

‰ÈÎ‹ Ï‡ÛË ·Ó¿ÁÎË˜.4

∏ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Â›ÛË˜

·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ˘„ËÏ‹˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÌÂÛÔ-

ıˆÚ¿ÎÈÔ, ·fi ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ˘fi Ù¿ÛË ‹/Î·È ·fi

ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÈÌ¿ÙˆÌ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙfiÛÔ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, fiÛÔ Î·È ÌÂÈ-

ˆÌ¤ÓË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹.

∏ ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ˘fi

Ù¿ÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Î·È ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÚÚfiÊË-

ÛË Ì¤Ûˆ ‚ÂÏfiÓ·˜ Ì‹ÎÔ˘˜ 4.5-6 ÂÎ. ÛÙÔ 2Ô ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ

‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙË ÌÂÛÔÎÏÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹, ÂÓÒ Ë ıÂÚ·Â›·

ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛˆÏ‹Ó·˜ ıˆÚ·-

ÎÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÛÙÔ 6Ô ¤ˆ˜ 8Ô

ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙË Ì¤ÛË Ì·Û¯·ÏÈ·›· ÁÚ·ÌÌ‹.

¡Â˘ÚÔÁÂÓ‹˜ Î·Ù·ÏËÍ›·
∏ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ Î·Ù·ÏËÍ›· ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡

(¡ª) Î·È ÙË Û˘ÓÔ‰fi ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿-

ÛË˜. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ˘ÔÙ·ÛÈÎfi˜ ÏfiÁˆ ÙË˜

·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ·Ú¿ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ∫¶ ÂÓÒ Ë ÈÛÙÈÎ‹

·ÈÌ¿ÙˆÛË ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È. ∏ ˘fiÙ·ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

·fi ¯·ÌËÏ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË, ıÂÚÌ¿ ¿ÎÚ·, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ‹ ¯·ÌËÏ¤˜ ÛÊ‡ÍÂÈ˜. ∏ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·

ı¤ÙÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ô˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ

ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜

Î·È Û˘ÓÔ‰fi ˘ÔÔÁÎ·ÈÌÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·.

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

˘ÁÚÒÓ Î·È ÛÂ ™∞¶<90mmHg ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÁÁÂÈÔÛ˘-

Û·ÛÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (·-·ÁˆÓÈÛÙ¤˜: .¯. Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›-

ÓË) ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘

¡ª Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‚Ï¿‚Ë,

Î·ıÒ˜, Â›ÛË˜, ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜.5

π‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ· Â›Ó·È Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘

·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌËÓ ÚÔÎÏËıÂ› ÌÂÙ·ÙfiÈÛË

ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ (‚Ï. 1Ô Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘

¿ÚıÚÔ˘).

™ËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·
∏ ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÏÏ¿

ÙËÓ fi„ÈÌË ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Î·È ··Û¯ÔÏÂ›

Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÛÙË ª∂£

Î·È fi¯È ÛÙ· Δ∂¶ (‚Ï. 4Ô Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘).

¶›Ó·Î·˜ 1. YÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË ·ÒÏÂÈ· ˘ÁÚÒÓ Î·È ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·Ù›·, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË.2

TÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ATLS. BV: fiÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜, RR: ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, L: Ï›ÙÚ·

K·ÙËÁÔÚ›· K·ÙËÁÔÚ›· K·ÙËÁÔÚ›· K·ÙËÁÔÚ›·

1Ë 2Ë 3Ë 4Ë

AÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ (mL) <750 750-1500 1500-2000 >2000

AÒÏÂÈ· ·ÈÌ·ÙÔ˜ (%BV) <15% 15-30% 30-40% >40%

K·Ú‰. Û˘¯ÓfiÙËÙ· (b/min) <100 >100 >120 >140

AÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Kº ‹ ↑ Kº ↓ ↓↓

™˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÓÔÒÓ (RR/min) 14-20 20-30 30-40 >35

øÚÈ·›· ‰ÈÔ‡ÚËÛË (mL/h) >30 20-30 5-15 AÌÂÏËÙ¤·

E›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ EÏ·ÊÚ¿ ·Á¯ˆÌ¤ÓÔ˜ M¤ÙÚÈ· ·Á¯ˆÌ¤ÓÔ˜ AÁ¯Ò‰Ë˜ Û˘Á¯˘ÙÈÎfi˜ ™˘Á¯˘ÙÈÎfi˜ §Ëı·ÚÁÈÎfi˜

AÓ¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹ 2 L Ringer’s 2 L (+2L) 2L (+2L) 2L (+2L)

Î·È ·›Ì· Lactate Ringer’s Lactate Ringer’s Lactate Ringer’s Lactate

+2 ÌÔÓ¿‰Â˜ ·›Ì· + 2 ÌÔÓ¿‰Â˜ ·›Ì·
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Monitoring ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÛÙÔ Δ∂¶
ΔÔ ÚÒÈÌÔ monitoring ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÏËÍ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ‹/Î·È ÙË

Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∫¶. ªÈ· ·‰Ú‹ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›-

ÌËÛË ÙË˜ ∫¶ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ê‹ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Ô˘ ‰È·È-

ÛÙÒÓÔÓÙ·È „˘¯Ú¿ Î·È ˘ÁÚ¿ Û·Ó ÚÒÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜

ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ˘Ô·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹˜

·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË˜. ∏ ‰ÈÔ‡ÚËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ

¤ÌÌÂÛÔ ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ∫¶. ∏ ¯·ÌË-

Ï‹ ‰ÈÔ‡ÚËÛË (<0.5 ml/h) ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹

ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË. ÕÏÏË ¤ÌÌÂÛË ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË

¯·ÌËÏ‹˜ ∫¶ Â›Ó·È ÙÔ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜

(›Ó·Î·˜ 1). 

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ›ÂÛË (∫º¶) ·ÔÙÂÏÂ›

¤Ó·Ó Î·Ïfi ‰Â›ÎÙË ÚÒÈÌË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡-

ÓÙÔ˜ fiÁÎÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜

ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ·Ô˘Û›· ÛÔ‚·Ú‹˜ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ú‰È·-

Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (.¯.

ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜). æÂ˘‰Ò˜ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡-

ÓÙ·È fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘ ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ,

Ô ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÙÈÎ‹˜ ÙÂÏÔÂÎ-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (PEEP) ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∫º¶

Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ·. ∏

˘ÔÎÏÂ›‰ÈÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ Î·ıÂÙËÚÈ·-

ÛÌÔ‡ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ ÛÙ· Δ∂¶ ‰ÈfiÙÈ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ∞ª™™, Ô Î·ıÂÙËÚÈ·-

ÛÌfi˜ ÙË˜ ¤Ûˆ ÛÊ·Á›ÙÈ‰·˜ ÊÏ¤‚·˜ ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜,

ÂÓÒ Ë ÌËÚÈ·›· ÊÏ¤‚· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÚÔ-

ÛˆÚÈÓ¿ ÌfiÓÔ ÁÈ· ¤Á¯˘ÛË ˘ÁÚÒÓ ‰ÈfiÙÈ ıÚÔÌ‚ÒÓÂÙ·È

Â‡ÎÔÏ· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÂÛÙ›· ÛÔ‚·ÚÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ∏

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘fiÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏ‹

‹ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ∫º¶, ÔfiÙÂ Ë Î·Ù·ÏËÍ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ

˘ÔÁÎ·ÈÌ›· ‹ ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (∞¶) ÂÎÙÈÌ¿Ù·È

ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ‹ ÌË, ÌÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ó· ‰›ÓÂÈ ¯·ÌË-

ÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ∞¶ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·-

ÛË˜.6 √ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÚfiÌ-

‚ˆÛË˜ Î·È ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘ Î·È ÙË˜ ¿ÎÚ·˜

¯Â›Ú·˜, ÂÓÒ Ô Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË˜

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏÔ˜. Δ¤ÏÔ˜, Ô

Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

Î·Ù’ ÂÍ·›ÚÂÛË Ì¤¯ÚÈ ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Swan-Ganz ÛÙËÓ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÙ›-

ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÌÈÎÙfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· (SvO
2
,

Ê.Ù. ~72%) ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜

ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘Áfi-

ÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È ¿Ú· ÙÂÏÈÎ¿ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜

‚Ï¿‚Ë˜.

™Ù· ·¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (ABGs) Ô ÈÔ Â˘·›-

ÛıËÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ pH Î·È

fi¯È Ë PaO
2
. ŸÙ·Ó ÙÔ pH Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi Î·È Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È

ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¤ÏÏÂÈÌ· ‚¿ÛË˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÂÍˆÁÂÓ‹ ÔÍ¤· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi fiˆ˜ ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi Î·È

ÙÔ ˘ÚÔ˘‚ÈÎfi, Ô˘ Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓÙ· ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˘ ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÛÌÔ‡. ∏ PaO
2

‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ‰ÈfiÙÈ

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ (‚Ï. Î·È 4Ô Ì¤ÚÔ˜

ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘).

ªÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›·˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·.

√ ·ÈÛıËÙ‹Ú·˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ·, ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È

·ÓÂ›ÏÔÎ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ÂÓÒ ÂÎÙÈÌ¿ ¿ÌÂÛ· ÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ Ï‹Úˆ-

ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙË Û˘ÛÙ·ÏÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙËÓ ∫¶ Î·È ÙÈ˜

ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ (∂ÈÎfiÓ· 2).7

ªÈ· ·ÎfiÌË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÛÙ· Δ∂¶ Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ PCO
2

ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ŒÓ·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÚÈÓÔ-

Á·ÛÙÚÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ·ÈÛıËÙ‹Ú· ÛÙËÓ ¿ÎÚË

ÙÔ˘ (Tonocapì, ÂÈÎfiÓ· 2) ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ, ÛÂ

Û˘ÓÂ¯‹ ¯ÚfiÓÔ, ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ CO
2

ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡

EÈÎfiÓ· 2. ™˘ÛÎÂ˘¤˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ-

¯‹˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙ· TE¶. AÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È

Û˘ÛÎÂ˘¤˜ (·) ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈ·˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ (Hemosonicì,

Arrow), (‚) Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ÙÔÓÔÌÂÙÚ›·˜ (Tonocapì, Datex

Ohmeda) Î·È (Á) Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÌÂ

ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ‚ÈÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (BioZ®, Cardiodynamics

International).
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‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ (PgCO
2
). ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÂÓ‰Ô-

‚ÏÂÓÔÁÔÓ›Ô˘ pHi ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·ÍÈfiÈÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜

ÛÏ·¯ÓÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜.

Δ¤ÏÔ˜, Ì›· ·ÎfiÌË ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜

Ì¤ÙÚËÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Â›Ó·È

Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ‚ÈÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È

ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÎÔÌ‹˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜

ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ÔÏ‡ÏÔÎÔ

·ÏÁfiÚÈıÌÔ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ ÙÔ

·›Ì· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÔÚÙ‹ ÛÂ Î¿ıÂ

Î·Ú‰È·Îfi Î‡ÎÏÔ. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜, fiÌˆ˜, ¤¯ÂÈ ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙË-

Ì· fiÙÈ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ó·ÎÚÈ‚‹˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ù·¯˘Î·Ú-

‰›· (BioZ®, ÂÈÎfiÓ· 2).

∞fi ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ï›ÁÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙˆÓ

Δ∂¶. øÛÙfiÛÔ, ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ô

Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È Ô ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ Ó·

ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ¿ÓÙ· ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚı‹ Î·È

Û˘ÓÂ¯‹ Î˘Ú›ˆ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘.

∞¡∞∑ø√°√¡∏™∏ Δ√À ¶√§ÀΔƒ∞Àª∞Δπ∞
∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜

ΔÂÏÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘-

Ì·Ù›· Â›Ó·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÂÚfi‚ÈÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜

ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ÔÍ˘-

ÁfiÓˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡-

ÓÙÔ˜ fiÁÎÔ˘, ÙË˜ ∫¶, Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜, Ë Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ Û‹„Ë˜,

ÙË˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÙËÓ ÚˆÙ·Ú¯È-

Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜8 ÚÔÙÔ‡ Ô ·ÛıÂÓ‹˜

ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙË ª∂£, fiÔ˘ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË

‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (oxygen

delivery-DO
2
) ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∂ÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË

ÚÒÈÌË ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·.9

ÀÔÙ·ÛÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË
¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·‰ÂÈ-

ÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·‡Ì· Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·ÈÌÔÚÚ·-

ÁÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·, Ë Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ,

‰ËÏ·‰‹ Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

·ÈÌfiÛÙ·ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÙËÓ

ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û‹ÌÂÚ·

Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜. ™Â ÚÔÔÙÈÎ‹

ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Bickell Î·È Û˘Ó. Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 1069

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÌÂÚ¤˜ ÙÚ·‡Ì· ÛÙËÓ ıˆÚ·ÎÔ-ÎÔÈÏÈ·Î‹

¯ÒÚ· Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘fiÛÙ·ÛË < 90 mmHg ÛÙÔÓ ÙfiÔ

ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜.10 ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó

¿ÌÂÛ· ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘ÔÙ·ÛÈÎ‹˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó

˘ÁÚ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ (¶›Ó·Î·˜ 2).

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·-

ÙÈÒÓ ÌÂ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔÓÙ· ÙÚ·‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ˘ÔÙ·ÛÈÎ‹˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË

ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ·Ó·˙ˆÔÁÔÓ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi

ÙÚfiÔ.10 ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÈÌfiÛÙ·ÛË ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ ˘ÔÙ·ÛÈÎ‹˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜

‰ÂÓ ‰È·Ù·Ú¿¯ıËÎÂ fiÛÔ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ·Ó·˙ˆÔÁfi-

ÓËÛË˜, ÂÓÒ Î·È Ë ¯·ÌËÏ‹ ∞¶ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·˙ˆÔ-

ÁÔÓ‹ıËÎ·Ó Û˘Ó¿‚·ÏÂ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌÔÚ·Á›·˜

Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜

¶›Ó·Î·˜ 2). ∏ Û˘ÎÏÂÎÚÈÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

Á›ÓÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Ù˘ÊÏfi ÙÚ·‡Ì· ‹ ÛÂ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ÌÂ ∫∂∫.

¶›Ó·Î·˜ 2. ŒÎ‚·ÛË Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ-

ÓÙ· ÙÚ·‡Ì·Ù· Î·È Î·Ù·ÏËÍ›· ÌÂ ÚÒÈÌË ‹ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË

(˘ÔÙ·ÛÈÎ‹) ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË. (TÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· Î·Ù¿ Bickell

WH Î·È Û˘Ó.10).

CI: ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜, O.N.A.: OÍÂ›· NÂÊÚÈÎ‹

AÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ARDS: OÍÂ›· AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ¢˘ÛÚ·Á›·,

n.s.:ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ANAZøO°ONH™H

¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ¶ÚÒÈÌË K·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË P

(n=309) (n=289)

EÈ‚›ˆÛË (n) 193/309 203/289 0.04

% (95% CI) 62(57-68) 70 (65-75)

¢È¿ÚÎÂÈ· NÔÛËÏÂ›·˜:

(ËÌ¤ÚÂ˜) 14±24 11±19 0.006

¢È¿ÚÎÂÈ· NÔÛËÏÂ›·˜ 

ÛÙË ME£ (HÌ¤ÚÂ˜) 8±16 7±11 n.s.

EÈÏÔÎ¤˜

ARDS 8/309 3/289 n.s.

™‹„Ë 12/309 11/289 n.s.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ¶ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ 24/309 19/289 n.s.

O.N.A. 8/309 3/289 n.s.

¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· 28/309 22/289 n.s.

AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

·fi Ì›· ÂÈÏÔÎ‹ 69/309 55/289 0.08
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£ÂÚ·Â›· ÌÂ ˘ÁÚ¿ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÔ‡ÓÙÔ˜ fiÁÎÔ˘

√ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù·-

ÏËÍ›·˜ Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË

˘ÁÚÒÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ô ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Îfi˜

fiÁÎÔ˜. ∏ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·ÈÌÔ·Ú·›ˆÛË ı· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È

·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· Ô ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÌÂÙ¿ÁÁÈ-

ÛË, È‰·›ÙÂÚ· ·Ó Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. Δ· ‰È·ı¤ÛÈ-

Ì· ˘ÁÚ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

fiÁÎÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹ Î·È ÎÔÏÏÔÂÈ‰‹,

ÂÓÒ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ‰È·Ï‡Ì·Ù·

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ·Ó·Û˘Ó‰˘·-

ÛÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË.

∫Ú˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹

Δ· ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ˘fiÙÔÓ· (.¯.

Dextrose 5%), ÈÛfiÙÔÓ· (.¯. 0.9% NaCl, Ringer’s

Lactate [RL]) Î·È ˘¤ÚÙÔÓ· (.¯. 7.5% NaCl) ‰È·Ï‡Ì·-

Ù·. ¢È·ÂÚÓÔ‡Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È

Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡,

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û‡ÓıÂÛ‹ ÙÔ˘˜. Δ· ÈÛfiÙÔÓ· ‰È·Ï‡Ì·Ù·

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÙËÓ ÚÒÙË

ÂÈÏÔÁ‹ (›Ó·Î·˜ 3), Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ RL, Î·ıÒ˜ Ù·

Á·Ï·ÎÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·

Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ CO
2

Î·È ∏
2
√. ¶ÚfiÛÊ·ÙË

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÂ Ì·˙ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË RL Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È

ÏÈÁfiÙÂÙÂ˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙÔ 0,9% NaCl. 11

ŸÙ·Ó Ë ıÂÚ·Â›· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÌfiÓÔ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹, ÙfiÙÂ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È fiÁÎÔÈ ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ÙÚÈÏ¿ÛÈÔÈ ¤ˆ˜ ÂÓÙ·Ï¿ÛÈÔÈ ·fi ÙËÓ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓË

·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ÔÌ·ÏÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-

ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ (›Ó·ÎÂ˜ 3,4). ∏ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË ·‡ÍË-

ÛË ÙÔ˘ ÂÍˆ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÏÂÌÊÈÎ‹ Â·-

Ó·ÊÔÚ¿, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ-

Ô˘ ¯ÒÚÔ˘, ÛÙÔÓ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ. ™ÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘-

Ì·Ù›· Ë ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›·, ÌÂ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ Â·Ó·Ï‹-

ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ˘ÁÚÒÓ

·fi ÙÔ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ Î·È ÙÔÓ ÂÍˆ·ÁÁÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ÛÙÔÓ

ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰È·-

ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜

·ÒÏÂÈÂ˜ ˘ÁÚÒÓ ÛÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ¯ÒÚÔ.

∏ Û‡ÓıÂÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë

˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ Ó· ÙËÓ ·Ó·Ù¿ÛÛÔ˘Ó,

·Ú¿ ÙÔ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÂÓ‰Ô·Á-

ÁÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ì¿ÏÈÛÙ·, ¤‰ÈÂÍÂ fiÙÈ ÛÂ

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›·˜ Ô fiÁÎÔ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÎÚ˘-

ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ (ÂÚ›Ô˘ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ Ô

fiÁÎÔ˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜) Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ ·ÚÁfi-

ÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi.12

™Â Ì·˙ÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ (>40%, ›Ó·Î·˜ 1) Ô

fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ·˘Í¿ÓÂÈ

ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¿, ÔfiÙÂ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Î·È ‰ÂÎ·Ï¿ÛÈÔÈ

fiÁÎÔÈ, Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó Ë ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È 60-70%,

ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¿˙ÔÓ ˘ÁÚfi ·fi ÙÔÓ

ÂÍˆ·ÁÁÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.

¶›Ó·Î·˜ 3. ŸÁÎÔ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ 1000ml. 

O¶: fiÁÎÔ˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. OMX: fiÁÎÔ˜ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘. EO: ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˜ fiÁÎÔ˜. RL: Ringer’s Lactate.

A‡ÍËÛË O¶ (ml) EÁ¯˘fiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ (ml) AÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ OMX (ml) AÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ EO (ml)

5% Albumin 1000 1000

25% Albumin 1000 250 -750

5% Dextrose 1000 14000 +3700 +9300

RL 1000 4700 +3700

¶›Ó·Î·˜ 4. K·Ù·ÓÔÌ‹ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ‰È·-

Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÂÓ‰Ô- Î·È ÂÍˆ·ÁÁÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ 30 ÏÂÙ¿ ¤ˆ˜ 1

ÒÚ· ·fi ÙËÓ ¤Á¯˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·Â-

Ú·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.

YÁÚ¿ EÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ¯ÒÚÔ˜ EÍˆ-·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ¯ÒÚÔ˜

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ

KÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹ 20% 80%

KÔÏÏÔÂÈ‰‹ 70% 30%

A˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ

KÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹ 15-20% 80-85%

KÔÏÏÔÂÈ‰‹ 60-70% 30-40%

A˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ 

ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜

KÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹ 10-15% 85-90%

KÔÏÏÔÂÈ‰‹ 50-60% 40-50%
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¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë Ì·˙ÈÎ‹

ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÛfiÙÔÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ

ÂÍˆ·ÁÁÂÈ·Îfi fiÁÎÔ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ÈÛÙÔ‡˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â˘ÂÓ-

‰ÔÙfiÙËÙ·, fiˆ˜ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È Ô Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜.13 TÔ

ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÈÌ¿-

ÙˆÛË Î·È ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË. ∏ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ

ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ô›‰ËÌ· Î·È ÛÂ ˙ˆÙÈÎ¿

fiÚÁ·Ó· ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰˘ÛÌÂÓÔ‡˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙÔ˘˜ Î·È ›Ûˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi

·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ MODS.13 √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜

Î·Ù·ÏËÍ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÔÏ-

ÏÔÂÈ‰‹ ¤¯ÂÈ ·fi ·ÏÈ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›.13 π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ

ÌÂÏÂÙÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÙÔ RL ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› Ù·

Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Î·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÓÂÚ-

ÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-

‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (SIRS). 14 Δ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·, ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎ˘-

ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿-

ÓÔ˘Ó Ù· ÎÔÏÏÔÂÈ‰‹ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Î·Ù·ÏË-

Í›·˜, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂ-

ÓË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ô

ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Îfi˜ fiÁÎÔ˜, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜.

ΔÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰¤˜ ‰È¿Ï˘Ì·, ÙÔ

Ringer’s Ethyl Pyruvate.15 √È Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ ˘ÚÔ˘‚ÈÎÔ‡

(ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜), Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ, ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ Ì¤Ï-

ÏÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ÙË˜ ˘ÔÔÁÎ·ÈÌÈÎ‹˜ Î·Ù·-

ÏËÍ›·˜ Î·ıÒ˜ fi¯È ÌfiÓÔ ·Ó·ÏËÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜

˘ÁÚÒÓ ·ÏÏ· ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ SIRS, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜

¤ÙÛÈ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô.15

Δ· ˘¤ÚÙÔÓ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· (7.5% NaCl, 2500

mOsm/L) ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â˘Ú‡Ù·Ù· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·-

ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ˘ÔÔÁÎ·ÈÌÈÎ‹˜ Î·Ù·ËÍ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ

ÌÂÚÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-

·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ Û‡Û·-

ÛË ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙË-

Ù·, ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi, 16 ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÛÏ·¯ÓÈÎ‹

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, 16 ÙË ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· (ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ

fiÁÎÔ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·È

·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ¤ÏÔÓÙ·˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ Ù· ·ÚÙËÚ›‰È·), ÌÂÈÒ-

ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË Î·È ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ·,

·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙËÓ ›ÂÛË ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-

Ê¿ÏÔ˘ CPP).17 ∞Ó·ÛÙÏ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· ÙÔ˘ SIRS, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î˘ÙÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ

Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·. 18 ΔÂÏÂ˘Ù·›·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¤Ó· ÌÈÎÙfi ‰È¿Ï˘Ì· ˘¤ÚÙÔÓÔ˘-ÎÔÏÏÔ-

ÂÈ‰Ô‡˜ (7.5% NaCl + 6% Dextran 70) ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÔÁÎ·ÈÌÈÎ‹˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ∫∂∫, Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·ÎfiÌ· Î·È ÚÔ-

ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË.19

∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘¤ÚÙÔ-

ÓˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ˘ÂÚÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·, ÙÔ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È Ë Â›Ù·ÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜,

ÂÓÒ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‹ÍË˜.20

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÙË

ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ‰fiÛË.

∫ÔÏÏÔÂÈ‰‹

Δ· ÎÔÏÏÔÂÈ‰‹ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔÓ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ

Î·È ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÌÂÛfiÙÂÚË ·Ó·Ï‹ÚˆÛË (¶›Ó·ÎÂ˜

2,3).

∏ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Ê˘ÛÈÎfi ÎÔÏ-

ÏÔÂÈ‰¤˜ ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Â˘Ú‡Ù·Ù· ÁÈ·

ÙËÓ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÛÙÔ ·ÚÂÏ-

ıfiÓ. Œ¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ (Δ
1/2

) ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· 4

ÒÚÂ˜, ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙÔÓ ÂÍˆ·ÁÁÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ÌÂ Ú˘ıÌfi 5%/

ÒÚ· (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÂÚ·Ùfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ) Î·È Î·Ù·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ú˘ıÌfi 10%

ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙË Ì¤Ù·-·Ó¿Ï˘ÛË, Ô˘ ÂÈÎÚ›ıËÎÂ

¤ÓÙÔÓ·, ·Ó¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·

Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹21 Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘.

Δ· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÎÔÏÏÔÂÈ‰‹ ‰È·Ï‡Ì·Ù·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ

ÙË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË, ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿

ÌfiÚÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂÁÂıÒÓ. Δ· ÌfiÚÈ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ

ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ (ªμ) ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·

ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÁÏÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÂÎÂ›Ó· ÌÂ ÌÈÎÚfi ªμ ÂÚÓÔ‡Ó ÂÈÚfiÛıÂ-

Ù· Î·È ÛÙÔ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ (›Ó·Î·˜ 4). À¿Ú¯Ô˘Ó

‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÎÔÏÏÔÂÈ‰‹ ‰È·Ï‡Ì·Ù· fiˆ˜

ÔÈ ‰ÂÍÙÚ¿ÓÂ˜, ÔÈ ˙ÂÏ·Ù›ÓÂ˜ Î·È Ù· ˘‰ÚÔÍ˘·Èı˘Ï¿Ì˘Ï·.

√È ‰ÂÍÙÚ¿ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›‰Â˜
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ÌÔÓ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ Î·È Â›Ó·È ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜.

∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Â›ÙÂ ˆ˜ 6% Dextran 70 (Ì¤ÛÔ ªμ 70

kDa, ˆ˜ 6% Dextran 60 (Ì¤ÛÔ MB 60 kDa) Î·È, Ù¤ÏÔ˜,

ˆ˜ 10% Dextran 40 (Ì¤ÛÔ ªμ 40kDa). ΔÔ Î‡ÚÈÔ ÏÂÔ-

Ó¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÌÔÚÊ‹˜ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·ıfiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË

ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ·

fiÁÎÔ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÁÏÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜

·ÈÌÔ·Ú·›ˆÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-

ÊÂÚıÂ› Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‚Ï¿‚Ë ·fi ÈÛ¯·ÈÌ›·-

Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË.22

√È ˙ÂÏ·Ù›ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÚÔÔÔÈËÌ¤Ó·

ÌfiÚÈ· ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ‚ÔÔÂÈ‰ÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘Ó-

‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (.¯. Gelofundol®), Â›ÙÂ ÌÂ

Ô˘Ú›· (.¯. Haemaccel®), Â›ÙÂ Ù¤ÏÔ˜ ÛÔ˘ÎÎÈÓÈÏÔÔÈËÌ¤-

Ó· (.¯. Gelofusin®). ΔÔ ÌÔÚÈ·Îfi ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˜ Â›Ó·È

¯·ÌËÏfi (ÂÚ›Ô˘ 35 kDa) ÔfiÙÂ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÌÈÎÚfi

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (Δ
1/2

2-3 ÒÚÂ˜) ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È

··ÈÙÔ‡Ó Â·Ó¤Á¯˘ÛË ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ‡

fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

fiÁÎÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙÈ˜ ‰ÂÍÙÚ¿ÓÂ˜ 40 Î·È Ù· ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜

˘‰ÚÔÍ˘·Èı˘Ï¿Ì˘Ï·.23 ΔÔ Haemaccel® ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË

ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È Î¿ÏÈÔ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ

ÙÔ Gelofusin®.

Δ· ˘‰ÚÔÍ˘·Èı˘Ï¿Ì˘Ï· (Hydroxyethylstarch-HES)

Â›Ó·È Ì›· ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ Ô˘ ÚÔ-

¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÔÏ˘ÎÏˆÓÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÎfi Û‡ÌÏÔÎÔ

·Ì˘ÏÔÂÎÙ›ÓË ÌÂÙ¿ ·fi ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰‡Ô ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘

·fi ˘‰ÚÔÍ˘·Èı˘ÏÔÌ¿‰Â˜, ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Ú˘ıÌfi˜

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·Ì˘ÏÔÂÎÙ›ÓË˜ ·fi ÙËÓ ·-·Ì˘Ï¿ÛË.

∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÔÈÎÈÏ›· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ (3%, 6% ‹

10%), ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (¯·ÌËÏÔ‡ MB-LMW 70/130

kDa, Ì¤ÛÔ˘ ªμ-MMW 200-270 kDa, ˘„ËÏÔ‡ ªμ-

HMW 450 kDa) Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙË-

Ì¤ÓˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙË˜ ·Ì˘ÏÔÂÎÙ›ÓË˜ (¯·ÌËÏÔ‡ 0.4 – 0.5, Ì¤ÛÔ˘

0.62 Î·È ˘„ËÏÔ‡ 0.7). √È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙˆÓ ‰È·-

Ï˘Ì¿ÙˆÓ HES ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜,

·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ, Î·ıÒ˜ Î·È

ÛÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·, ÙË ÁÏÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÔÁÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË.24

∫ÔÈÓfi˜ ·ÚÔÓÔÌ·ÛÙ‹˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ÎÔÏÏÔ-

ÂÈ‰ÒÓ, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹ ‰È·Ï‡Ì·Ù·,

Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÂÓ‰Ô·Á-

ÁÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·È ÁÈ· ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ (›Ó·ÎÂ˜ 3,4). ∂›ÛË˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ıÂˆÚ›·

fiÙÈ Ù· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌfiÚÈ· ÙˆÓ ÎÔÏÏÔÂÈ-

‰ÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ·ÔÊÚ¿ÛÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜

·fi Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ‰È·ÚÚÔ¤˜ ·fi Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Î·È

·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘

MODS, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›.25 Δ·

ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙËÓ ·Ó·-

˙ˆÔÁfiÓËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› ·fi

Î·Ì›· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË,26 ·Ó Î·È fiÏÂ˜

ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ù· Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÌÂ Ù· ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹ ¤ÁÈ-

Ó·Ó ÚÔÙÔ‡ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ó-

‰ÚfiÌÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ (‚Ï. 3Ô Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘

¿ÚıÚÔ˘) ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ-

‰‹. √È ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ‚·Ú‡-

ÓÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ÙË˜

Î·Ù·ÏËÍ›·˜.

∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ

∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Û˘ÓıÂÙÈ-

ÎÒÓ ÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜.

ŸÏ· Ù· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔ·Ú·›ˆÛË

Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó, ÔÈ ‰ÂÍÙÚ¿ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ˙ÂÏ·Ù›ÓÂ˜ ÂÈÚfi-

ÛıÂÙ· ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· von Willebrand Î·È

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ,

ÂÓÒ ÙÔ Haemaccel® ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ

·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Gelofusin®.27 Δ·

HMW HES ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VIII Î·È ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, fi¯È fiÌˆ˜ Ù·

LMW 200/0,5 Î·ıÒ˜ Î·È Ù· LMW 130/0.4 (Voluven®)

ÓÂfiÙÂÚ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· HES. 24,28 To ÓÂfiÙÂÚÔ HES 450/0.7

(Hextend®) ¤¯ÂÈ Û‡ÛÙ·ÛË ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ

·˘Ù‹ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Voluven

Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ËÎÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

‚·ıÌfi, fiˆ˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÚfiÛÊ·ÙË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.29

¶Èı·Ó‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ‰È·Ï˘-

Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

¶Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È: (·) Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÁÏÔÈfiÙËÙ·

ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÛÂ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·fi-

ÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·ÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡ ÂÈÏ¤ÔÓ ÙË˜ ˘¿Ú-

¯Ô˘Û·˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜30 Î·È (‚) Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÔÏÏÔÂÈ‰Ô-

ÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (∫√¶) ÌÂÙ¿ ·fi Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹

‰È‹ıËÛË. AÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÂ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ˙ÂÏ·Ù›ÓÂ˜ ÂÓÒ Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ‰È·-

Ï‡Ì·Ù· HES Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÙËÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·ıfiÏÔ˘

·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜.31
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AÓÂÈı‡ÌËÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ HES ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë

·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË

Ì¤ÁÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·.

E›ÛË˜, Ù· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÎÔÏÏÔÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ›

ÁÈ· ÎÓËÛÌfi.

ŸÏ· Ù· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÎÔÏÏÔÂÈ‰‹, ‰˘ÓËÙÈÎ¿, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ‹ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÔÂÈ‰Â›˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. OÈ

‰ÂÍÙÚ¿ÓÂ˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ

·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÔÂÈ‰ÒÓ - ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ

ÔÛÔÛÙ¿ ¤ˆ˜ 0.27%.32 H ¯ÔÚ‹ÁËÛË dextran 1 (MB

1000Da, Promit®), Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰Ú¿ÛË ·Ù›ÓË˜, ÛÙË ‰fiÛË

ÙˆÓ 20ml ÌÂÈÒÓÂÈ Î·Ù¿ 35 ÊÔÚ¤˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÛÔ‚·-

Ú¤˜ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ¶·ÚfiÏÔ ·˘Ù¿, ÔÈ ‰ÂÍ-

ÙÚ¿ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÁÈ· ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ù· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ,

·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ù›ÓË˜.33

OÈ ˙ÂÏ·Ù›ÓÂ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÔ ‰È¿Ï˘Ì·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

ÔÛÔÛÙfi ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ (0.35%) ·fi

fiÏ· Ù· ÎÔÏÏÔÂÈ‰‹ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë

ÚÔ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÛÙ·ÌÈÓÈÎÒÓ.32 ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·Ú¿-

ÁˆÁ· ÙÔ˘ HES Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË Ì›· Úfi-

ÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Barron Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ

ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË HES Â›Ó·È 4.5 ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜.32

ºÔÚÂ›˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘

T· Ó¤· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ fiÁÎÔ˘, Ô˘

ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌfiÚÈ· ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (oxygen

carriers) ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¯ÚfiÓÈ· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎ·Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿

‰È·Ï‡Ì·Ù· ÌÂ ‚¿ÛË Â›ÙÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ‚ÔÔÂÈ‰ÒÓ (hemoglobin based oxygen

carriers-HBOC) Â›ÙÂ Ù· per fluorocarbons (PFCs). T·

‰È·Ï‡Ì·Ù· HBOC Â›Ó·È ÙÔÍÈÎ¿ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓË

·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÙfiÛÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÂÂÈ‰‹ Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÂÚ˘-

ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÓÂÚÁfi ÌfiÚÈÔ. T· PFCs Â›Ó·È

Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ÊıÔÚÈÔÌ¤ÓÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Ï˘-

ÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (O
2

Î·È CO
2
), ¯·ÌËÏ‹ ÁÏÔÈfiÙËÙ·,

Î·ıÒ˜ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ¯ËÌÈÎ‹ ·‰Ú¿ÓÂÈ·. H ÎÏÈÓÈÎ‹

ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛË Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÏfiÁˆ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ

Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜

Ô˘Û›·˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ·‰È¿Ï˘Ù· ÛÙÔ

ÓÂÚfi, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌfi (Ù· ¯·ÌËÏÔ‡ MB ÌfiÚÈ· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÛÙ·ı‹ ÂÓÒ

Ù· ˘„ËÏÔ‡ ·È¯Ì·ÏˆÙ›˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·).34 OÈ

ÙÚ›ÙË˜ ÁÂÓÂ¿˜ ÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ

ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ‚·Û›˙ÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È

ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›ÙÂ ÛÂ ÏÈÔÛÒÌ·Ù· Â›ÙÂ

ÛÂ ‚ÈÔ‰È·ÛÒÌÂÓÂ˜ ÌÈÎÚÔÎ¿„Ô˘ÏÂ˜. M¿ÏÈÛÙ·, ÙÔ

Hemopure® (HBOC 201) ¤Ï·‚Â ¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹

¯Ú‹ÛË ÛÙ· NfiÙÈ· AÊÚÈÎ‹ ÂÓÒ ÚfiÛÊ·ÙË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹

ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ Î·Ï‹ ·ÓÔ¯‹, ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË

‰Ú¿ÛË ÙË Ì¤ÙÚÈ· ÌÂı·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·.34

KÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹ ‹ ÎÔÏÏÔÂÈ‰‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜;

AÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÏÏÒÓ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ë

˘ÂÚÔ¯‹ ‹ fi¯È ÙˆÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÎÔÏÏÔ-

ÂÈ‰ÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜. M›· Úfi-

ÛÊ·ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ıÓËÙfiÙË-

Ù· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰ÈÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·-

Í‡ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ‰È·-

Ï˘Ì¿ÙˆÓ.26 ŸÌˆ˜, Ì›· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Ì·ÙÈ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Ô˘ ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜

Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÙË˜ ˙ÂÏ·Ù›-

ÓË˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÌfiÓÔ 4 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ 95 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È

ÔÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÙˆÓ

HES ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÌfiÓÔ 7 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ 197 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘

Èı·ÓfiÓ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜

ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜.26 AÓÙ›ıÂÙ·,

ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜

¿ÏÏÂ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ·Ó‹ÏıÂ ÌÂÙ·Í‡ 668 ¤ˆ˜

1283 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÈ˜ ÈÛ¯˘ÚÔÔÈÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. T¤ÏÔ˜, Ë

ˆ˜ ¿Óˆ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÂ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜

ÌÂ Ì·˙ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·Ó·Ï‹Úˆ-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ È‰È-

·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·È ÂÈÚfiÛıÂÙ· Ù· ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ô›‰ËÌ· Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙË ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›· (Û˘Ì‚¿ÏÔÓÙ·˜ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ MODS),

Ê·ÓÙ¿˙ÂÈ ˆ˜ ÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ‰È·-

Ï˘Ì¿ÙˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ HES 130/0.4.26

MÂÙ¿ÁÁÈÛË Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ
¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Malone Î·È Û˘Ó. ÛÂ ÔÏ˘-

ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ıÓËÙfiÙËÙ·˜, ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈÛ·-

ÁˆÁÒÓ ÛÙË ME£ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘˜

ÙfiÛÔ ÛÙË ME£ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô,35 ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·

ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜. ÕÏÏË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-

Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÚÒÈÌË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿Ú-
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ÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

MODS.36 H ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ ·›Ì· ‚ÈÔÏÔ-

ÁÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ Î·È ÚÔ¿-

ÁÔ˘Ó ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ,

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ MODS.

O ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

Ù· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È fiÛÔ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ

·›Ì·, ÂÓÒ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ

·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Ù·

ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·.37 ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë

«ËÏÈÎ›·» ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ MODS ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·38 Î·È ÂÔ-

Ì¤Óˆ˜ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎ‹ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÌÔÓ¿‰ˆÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.

O ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÍ·-

ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ¯·ÌË-

Ï¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.8 ™˘ÓÂÒ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Ë

·Ô‰Ô¯‹ Ì›·˜ ·fiÏ˘ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î¿Ùˆ ·fi

ÙËÓ ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·-

Ù›Â˜, ÂÓÒ ÙfiÛÔ Ë ËÏÈÎ›· fiÛÔ Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

ÙËÓ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ¤ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi. OÈ Hebert Î·È Û˘Ó.

¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¤Î‚·ÛË ‚·Ú¤ˆ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÂÙ·È ·Ó ÌÂÙ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÂÏ·ÙÙˆıÔ‡Ó <7g/dL Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡ 7 Î·È 9 g/dL (ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹ ·ÛÙ·ı‹

ÛÙËı¿Á¯Ë, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Â›Â‰·

Î¿Ùˆ ·fi 10 g/dl).39 ™˘ÓÂÒ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÓÙÏÂ›Ù·È

Î¿ıÂ ÂÚÈıÒÚÈÔ ÒÛÙÂ Ó· ÌË ÌÂÙ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·È ¿ÛÎÔ· ÔÈ

ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜.

AÍ›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜

‰ÂÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÔÍÂ›· ·ÈÌÔÚ-

Ú·Á›· Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ Ë «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹» ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË

ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È ÈÔ

Û˘ÓÂÙfi Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ 40% ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜

fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (¶›Ó·Î·˜ 2). ™Â ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Ì·˙ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· (Î·ÙËÁÔÚ›· 4Ë

Î·Ù¿ ATLS, ›Ó·Î·˜ 2) o ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÌÂÙ·ÁÁÈÛıÂ› ÌÂ ·‰È·ÛÙ·‡ÚˆÙ· Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿

·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· (™E) ÔÌ¿‰·˜ O (Rhesus ıÂÙÈÎfi ÁÈ·

¿ÓÙÚÂ˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎfi ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈ-

Î‹ ËÏÈÎ›·). ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÈ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·Ó Î·È Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ (ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ) Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È

Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ·. AÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ˜

(~ 15 ÏÂÙ¿) ‹ ·Ó Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ÔÌ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ™E ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÌ¿‰·˜ ¯ˆÚ›˜ ‰È·-

ÛÙ·‡ÚˆÛË ÂÓÒ Ë Ï‹ÚË˜ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ··ÈÙÂ› Û˘Ó‹-

ıˆ˜ 1 ÒÚ·.

MÂÙ¿ÁÁÈÛË ÚfiÛÊ·ÙÔ˘ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜

O ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ

ÂÚ›ÙˆÛË, Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÁÈ· ·Ó·˙ˆÔÁfiÓË-

ÛË ·fi Ì·˙ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ú·›ˆÛË˜ ÙˆÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È

·fi ÙËÓ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÌÂ ˘ÁÚ¿ (ÎÔÏÏÔÂÈ‰‹), ÙË ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, ÙËÓ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, ÙËÓ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·,

ÙËÓ ˘ÔıÂÚÌ›·, ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÔÍÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·ıÒ˜ Î·È

ÙËÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·fi ·ÈÌ·-

ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ‹ ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. OÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜

(aPTT) Î·È ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ (PT), ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Î·È

ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (PLT) Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜, ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜

(micro vascular bleeding - MVB), ÙˆÓ ÂÙ¤¯ÈˆÓ ‹ ÙË˜

·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙˆÌ¿ÙˆÓ ı· Î·ıÔ‰ËÁ‹-

ÛÔ˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ·Ú¿ÁˆÁ· ·›Ì·-

ÙÔ˜. OÈ Despotis, Filos Î·È Û˘Ó., ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ-

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ˘ÔıÂÚÌ›·

Î·È ‰È¿¯˘ÙË ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË, ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÛÙ›· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍˆÛˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘

EÈÎfiÓ· 3. AÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ

Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ˘ÔıÂÚÌ›·

Î·È ‰È¿¯˘ÙË ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË, ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹ ÂÛÙ›· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ (MVB) ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.

FFP: ÊÚ¤ÛÎÔ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ Ï¿ÛÌ·. AÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·: 5 ‹ 10

ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Â·Ï‹ıÂ˘ÛË (ÙÚÔ-

ÔÔÈËÌ¤Ó· Î·Ù¿ Despotis, Filos Î·È Û˘Ó.40).

¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ

AÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·

NAI OXI

NAI OXI NAI OXI

AÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· AÈÌÔÂÙ.

AÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·

AÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· AÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·

NAI OXI NAI OXI
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·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜

(EÈÎfiÓ· 3)40 Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈ-

Î‹ Ú¿ÍË ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿, Ô

·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi

ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘’ fi„Ë, ÌfiÓÔ Û˘ÌÏË-

ÚˆÌ·ÙÈÎ¿, ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ PT/aPTT. AÎfiÏÔ˘ıˆ˜ Î·È

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ·ÈÌÔ-

ÂÙ·Ï›ˆÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·ÈÌÔ-

ÂÙ·Ï›ˆÓ ‹ FFP.40 O ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏ·-

ÛÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Miller Î·È Û˘Ó. fiÔ˘ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ PT Î·È

aPTT ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚfiÛÊ·ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (FFP) ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ë ıÚÔÌ‚ÔÂ-

Ó›·.41

MÂÙ¿ÁÁÈÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ··ÈÙÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ô ·ÚÈı-

Ìfi˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÈˆıÂ› <50.000/ÌL.42 ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ KEK ‹

ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ˘„ËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·

ÌÂÈÒÓÂÙ·È <100.000/ÌL. KÚ›ÛÈÌË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡

ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·-

ıÂ› ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡-

ÓÙ· fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜ (KOA) ÌÂ ˘ÁÚ¿ Î·È Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó·

ÂÚ˘ıÚ¿.42 ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË Î·Ù¿ 200% ÙÔ˘ KOA, ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍË˜ ¤¯Ô˘Ó

ÌÂÈˆıÂ› ÛÙÔ 25%, ÂÓÒ ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î¿Ùˆ

·fi ÙÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ 1g/L ÌÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

KOA Î·Ù¿ 150%.

EÈÚfiÛıÂÙ·, EÈÙÚÔ¤˜ ™˘Ó·›ÓÂÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ

‰ÈÂıÓÒÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› FFP ÛÙÔÓ

ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·:43 ·) ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈ-

ÛË˜ (ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ¿Óˆ ÙÔ˘ 100% ÙÔ˘ KOA ‹ ¿Óˆ ÙˆÓ 10

ÌÔÓ¿‰ˆÓ ™E ÂÓÙfi˜ 24 ˆÚÒÓ) Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ıÚÔÌ-

‚ÔÂÓ›· Î·È ·Ú·›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍË˜. AÓ Î·È

‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Â·ÚÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ Ô˘

Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË FFP, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ ÎÏÈÓÈ-

Î¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË

·‡ÍËÛË ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ PTT Î·È aPTT>1.5 ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏË ÂÌÊ¿ÓÈÛË MVB, Ë ¯Ú‹ÛË FFP

Èı·ÓÒ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, (‚) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË (DIC) Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

·fi ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍË˜

Î·È ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ú¿ÏÏËÏ·

‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È MVB. TÔ FFP fiÙ·Ó ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜

ÔÛfiÙËÙÂ˜ ı· ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ Î·È ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfi-

ÓÔ˘ ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ·Ú·Ì¤ÓÂÈ <1g/L ÔfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ›

Î·È ÎÚ˘ÔÎ·ı›˙ËÌ· (ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ, ÈÓˆ‰ÔÓÂÎÙ›ÓË,

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ VIII Î·È XIII).

H ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ÔÊÂ›ÏÂ-

Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Û‡Ì‚·ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.43

EÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ Ì·˙ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘ÂÚ-

Î·ÏÈ·ÈÌ›·, ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·, ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ÎÈÙÚÈÎ¿

Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÂÓÒ ÂÓ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. YÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È, fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘-

ÓÔ˜ ÌÂÙ¿‚ÔÛË˜ ÙˆÓ ÈÒÓ HBV Î·È HBC Î˘Ì·›ÓÂÙ·È

ÌÂÙ·Í‡ 1/30.000 Î·È 1/250.000 ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜,

ÂÓÒ ÙÔ˘ ÈÔ‡ HIV ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 1/200.000 Î·È

1/2.000.000.44 O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

Creutzfeld - Jacob ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·.

T¤ÏÔ˜, ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤Ó‰ÂÈ·

IgA Î·È ÔÈ ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ï·Ì‚¿ÓÔ-

ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ˘fi„Ë fiÙ·Ó ÎÚ›ÓÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ·Ó·ÁÎ·›· Ë

ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË. T¤ÏÔ˜, Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›-

˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹ (Tranfusion Related Acute Lung Injury,

TRALI).45

H ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÓıÂÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII (rFVIIa

Novoseven®) ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ¤¯ÂÈ

¤ÁÎÚÈÛË, ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÁÈ· ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜. O rFVIIa Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ

˘ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi ÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙÔ ·ÁÁÂ›Ô Ô˘

·ÈÌÔÚÚ·ÁÂ› Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi

ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ ÙÔÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î‹ ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ÌÈÎÚÔıÚfiÌ‚Ô˘˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔ-

Ú›·. ™ÙÂÚÂ›Ù·È ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

ËıÂ› ÛÂ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·.46

TÂÏÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜
Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÂ Ì›· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-

ÓË ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ

ÌÂ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔÓÙ· ÙÚ·‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, Ô˘ Î·ı˘ÛÙ¤-

ÚËÛ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ˘ÁÚ¿ ÁÈ· ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË

Ì¤¯ÚÈ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË (˘ÔÙ·ÛÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔ-

ÁfiÓËÛË), ‹Ù·Ó ÂÏ·ÊÚÒ˜ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ

ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·˙ˆÔÁÔÓ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi

ÙÚfiÔ.10

K·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·

(ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ Î·È ÛÙ· TE¶) Ë ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ·Ú·ÁÒÁˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÎÙ›-

ÌËÛË ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙË˜ Î·Ú-

‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÚ¤-

¯Ô˘Û· Ù·ÎÙÈÎ‹, Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÈÌÔ‰˘-

Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. OÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
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ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ‚¿ÛË˜ ÛÙ· ·¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. OÈ

ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ Â›Ó·È Ë Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ K¶,

‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ A¶ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Â›Â-

‰·, Î·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜

ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·

(8-15mmHg).

∂ÊfiÛÔÓ ÙÂıÂ› Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

(ÛÙ· Δ∂¶, ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ‹ ÛÙË ª∂£) ÔfiÙÂ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÌËıÔ‡Ó ÙÔ ÚÔÊÔÚÙ›Ô, Ë ∫¶ Î·È ÙÔ SvO
2
, ÔÈ

ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ Î·Ù·-

ÏËÍ›·˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó. ∏ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· (DO
2
, oxygen delivery: Ô˘

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜

ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙËÓ

∫¶) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÛÙËÓ ·Ó·˙ˆÔÁfi-

ÓËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜.

∏ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (DO
2
) ÔÚ›˙Â-

Ù·È ˆ˜:

DO
2

= Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ (L/min) x CaO
2

(g/dl),

fiÔ˘ CaO
2

(g/dl) = [Hbx1,39xSaO
2
] + [0,0031 x

PaO
2
] Î·È SaO

2
: o ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ

·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì·, CaO
2
: Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ √
2
, 1,39: ÂÎÊÚ¿-

˙ÂÈ ÙÔ ÔÛfi ÙÔ˘ √
2

ÛÂ ml Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÙÔ 1g Î·ı·Ú‹˜

Hb. (MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰›ÓÂÙ·È ·ÓÙ› ÙÔ˘ 1,39 ÙÔ 1,34 ‹ ÙÔ

1,36, ¤¯ÔÓÙ·˜ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÌÂı·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ô˘ ‰Â Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ √
2
). 0,0031xPaO

2
: ·ÓÙÈ-

ÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Hbx1,39:  ·ÓÙÈÚÔ-

ÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ‰ÂÛÌÂ˘-

Ì¤ÓË ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË.

√ ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙË˜ FiO
2

ÂÓÒ Â›Ó·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈ-

ÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ∫¶. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ-

‰Ô ÙË˜ ıÂÚÌÔ·Ú·›ˆÛË˜ (continuous cardiac output,

CCO) Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙÔÓ ÔÏ˘-

ÙÚ·˘Ì·Ù›·. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∫¶ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÊfiÚÙÈÔ˘ ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

fiÚÈ· (›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ 12-15 mmHg) Î·È ·Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ

·Ô‰ÒÛÂÈ, ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

·ÓÙ·fiÎÚÈÛË, Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚Â›˜.47

∏ È‰·ÓÈÎ‹ DO
2

ÁÈ· ÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·ıÔÚÈÛÙÂ›. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÔÈ Kern Î·È

Shoemaker ÛÂ ÌÈ· Ì¤Ù·-·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÚÒÈÌË

Â›ÙÂ˘ÍË ˘„ËÏfiÙÂÚˆÓ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-

ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (supranormal resuscitation), ‰ËÏ·‰‹

ÙÈÌÒÓ DO
2
>600 ml/min/m2, PCWP<18 mmHg, Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (VO
2
)>170 ml/min/m2, Î·Ú‰È·Îfi˜

‰Â›ÎÙË˜ (CI>4,5 L/min/m2 Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË

ÂÈ‚›ˆÛË.48 ÕÏÏË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË fiÌˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·Ó

Ô ÙÂÏÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÚÒÈÌË

(ÛÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ) DO
2
>500 ml/min/m2 Î·È Ô ÛÙfi¯Ô˜

ÙË˜ DO
2

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È > 600 ml/min/m2 ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 12

ÒÚÂ˜, ·˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ

˘ÁÚ¿ Î·È ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜.47 √È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·

ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛËÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜ Û˘ÁÎÏ›-

ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ù·ÎÙÈÎ‹ (‚Ï¤Â 4Ô Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘

¿ÚıÚÔ˘).

MÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·
∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·Ó·-

fiÊÂ˘ÎÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹-

Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ù· Δ∂¶ Î·È/‹ ¿ÏÏ· ÙÌ‹Ì·Ù·

ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ (CT, ·ÁÁÂÈÔÁÚ¿ÊÔ˜, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô,

ª∂£). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ·Ó·˙ˆ-

ÔÁfiÓËÛË Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ ·˘ÙÒÓ

Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌË Á›ÓÔÓÙ·È ÂÎÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ

monitoring ‹ ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÚÔ-

ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌËÓ ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› Ë Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘.

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·-

ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi

70%, Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó: ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Î·Ú‰È·Î¤˜

·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘fiÙ·ÛË ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜, ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹

Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ˘ÂÚÎ·Ó›· ‹ ˘ÔÎ·Ó›·, ˘ÔÍ·ÈÌ›·, Î·Ú-

‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‹, ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÙÚ·-

¯ÂÈ·ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ.

√È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ∂Ù·ÈÚÂÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿

ÙˆÓ ‚·Ú¤ˆ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó

fiÌˆ˜ ÚÔ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·Ó·-

ÓÂˆıÂ›, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ÂÍ‹˜:49

1. ™˘ÓÔ‰Â›· ·fi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ¿ÙÔÌ·: ÙÔ ¤Ó·

¿ÙÔÌÔ Ó· Â›Ó·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ È·ÙÚfi˜, ÌÂ

ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÔÈ ‰‡Ô (Ô

È·ÙÚfi˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÛÂ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ ·ÛıÂ-

Ó‹)

2. ∞·Ú·›ÙËÙÔ˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜: Î·Ú‰È·Îfi monitor ÌÂ

·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·-

ÁˆÁÔ‡ Î·È ·ÛÎfi˜ AMBU (ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÂ›-
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ÁÔ˘Û·˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ Î·È ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi

¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙ·), Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË, ˘ÁÚ¿

ÁÈ· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË, Ê¿ÚÌ·Î· ··Ú·›ÙËÙ·

ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ·ÓÙÏ›Â˜ Ô˘ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ Ì·Ù·Ú›·, Â·ÚÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ÊÔÚËÙfi˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·˜ ÁÈ·

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ ·fi ·˘ÙfiÓ.

3. ∞·Ú·›ÙËÙÔ monitoring: Û˘ÓÂ¯‹˜ ∏∫° ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË, ·ÏÌÈÎ‹ ÔÍ˘ÌÂÙÚ›· Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË

Ì¤ÙÚËÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Î·È

Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.

4. ∫¿ıÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ÁÈ· ÙÈ˜

¤Ó‰Ô- Î·È ‰È·-ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ‚·Ú¤ˆ˜

·Û¯fiÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ı· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ: ÙËÓ ÔÚÁ¿-

ÓˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜,

ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈ‹ÛÂÈ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÙÔ monitoring Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜.

Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔ-

ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ monitors Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹-

Ú· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÙËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÊÔÚÂ›Ô Î·Ù¿ ÙË

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ˘fiÛ¯ÂÙ·È Ó· Ï‡ÛÂÈ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÊÔÚÂ›Ô

Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·È ˆ˜ ÎÈÓËÙ‹ ª∂£. ∞ÔÎ·ÏÂ›Ù·È Life

Support for Trauma and Transport (LSTATì) Î·È

Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi ÛÙÚ·Ùfi50 (ÂÈÎfiÓ·

4). ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·, ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, ·ÓÙÏ›·

¤Á¯˘ÛË˜ ÙÚÈÒÓ Î·Ó·ÏÈÒÓ, ·Ó·ÚÚfiÊËÛË, ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú-

‰ÈÔÁÚ¿ÊÔ, ‰˘Ô Î·Ó¿ÏÈ· ÁÈ· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi monitoring,

·ÏÌÈÎfi ÔÍ‡ÌÂÙÚÔ, Î·ÓÔÁÚ¿ÊÔ, ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ, ·Ó·Ï˘Ù‹

·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ªÔÚÂ›

Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ Ì·Ù·Ú›· ¤ˆ˜ Î·È 60 ÏÂÙ¿, ¤¯ÂÈ ÂÊÂ-

‰ÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·Û‡ÚÌ·ÙÔ

ÊÔÚËÙfi monitor Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ¤ÏÓÂÈ ·Û‡ÚÌ·Ù· ÏË-

ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ internet.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ô ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó·

·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙÔÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi

Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ∫¶ ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·,

Î·ıÒ˜ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ¿ÓÙ· ÛÂ ˘ÔÔÁÎ·È-

Ì›·. ΔÔ monitoring ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÛÙ· Δ∂¶ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi Î·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÎÙÈÌ¿ ÌÂ Î¿ÔÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ÙËÓ ∫¶. ∏ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË

ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÌÂ ˘ÁÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ¿ÌÂÛ·,

ÂÎÙfi˜ ›Ûˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘ÛÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÚ-

ÌÔ‡ fiÔ˘ Ë Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË (˘ÔÙ·ÛÈÎ‹) ·Ó·˙ˆÔÁfiÓË-

ÛË Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ÂˆÊÂÏ‹˜. Δ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ˘ÁÚ¿

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹, ÂÓÒ ÛÂ Ì·˙ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚ-

Ú·Á›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜

ÁÂÓÈ¿˜ ÎÔÏÏÔÂÈ‰‹. ΔÔ fiÚÈÔ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ÌÂ ™∂ Â›Ó·È Ù· 7

g/dL ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÔ‰fi ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ™Â Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ì·˙ÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ

Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ FFP, ·ÈÌÔ-

ÂÙ¿ÏÈ· Î·È ÎÚ˘ÔÎ·ı›˙ËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‰È·Ù·Ú·-

¯ÒÓ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜. √ ÙÂÏÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓË-

ÛË˜ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ

ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· (DO
2
>500 ml/min/m2) ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·

¤¯ÂÈ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ô ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Îfi˜ fiÁÎÔ˜. Δ¤ÏÔ˜,

ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· Ú¤ÂÈ Ó·

Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ monitoring Î·È ÂÍÔÏÈÛÌfi,

·fi Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi, ÁÈ· Ó· ·Ô-

ÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚÂ›·

ÙÔ˘.

EÈÎfiÓ· 4. Life Support for Trauma and Transport (LSTATì)

ºÔÚÂ›Ô - ÎÈÓËÙ‹ ª∂£ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÁÈ·

ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜.

™‡Ó‰ÂÛË ÌÂ
˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹

™‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ·ÚÔ¯¤˜ ·ÂÚ›ˆÓ

Monitor

AÓÙÏ›· ¤Á¯˘ÛË˜
ÙÚÈÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

AÓ·ÚÚfiÊËÛË



150 TP. ™IK§H™ Î·È Û˘Ó.

Summary

TR. SIKLIS, CHR. SKLAVOU and K.S. FILOS. Management of the trauma patient: What the anesthesiologist as
a perioperative physician should know. Second of four parts: Evaluation of the circulation, resuscitation and
transport of the trauma patient. Acta Anaesthesiol Hell 2005; 38: 137-152

Evaluation of the circulation of the trauma patient determines the type of physiological derangement that leads to

low cardiac output and tissue hypoperfusion. Hypovolemic, cardiogenic, constrictive, neurogenic and septic shock

should be differentiated immediately in order to guide proper treatment. Monitoring of the trauma patient in the

emergency department should be as complete as possible. The resuscitation of the trauma patient should begin parallel

to the initial evaluation and after airway evaluation and management. The early restoration of oxygenation, cardiac

output and finally of oxygen delivery to the tissues should be the goal of the anesthesiologist, because failure to do so

in the sensitive first post-traumatic hours, results in delayed negative outcome. The use of fluids for restoring

intravascular volume should combine crystalloids and colloids, since in massive hemorrhage the exclusive use of

crystalloids may contribute to the pathogenesis of the multiple organ dysfunction syndrome (MODS). The newer

colloid solutions do not have as many side effects compared to the earlier ones. Hypertonic solutions have advantages

and disadvantages, but can be mainly used for the resuscitation of trauma patients with concomitant head injury.

Solutions containing genetically recombinant hemoglobin with the capacity to carry oxygen are the future of

resuscitation, but remain at the experimental level. Blood products should be given upon certain indications. The end

points of resuscitation, are specific, both for the initial as well as for advanced resuscitation. Finally, transport of the

trauma patient during all phases of management, from the site of the injury up to the intensive care unit (ICU), should

be done under specific conditions and with the use of specific equipment.
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H
·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ˜ Â›Ó·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘

ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ·, Ë ÔÔ›· ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÈ˜ ÈÂÚÔ-

Ï·ÁfiÓÈÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜1 Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È

ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË. H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î˘Ì·›-

ÓÂÙ·È ÛÙÔ 1,6% ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ™ÙÔ 75% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ ¿Óˆ ÙˆÓ 16 ÂÙÒÓ, ·Ó·-

Ù‡ÛÛÂÙ·È ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· Î·È Â›Ó·È ˘„ËÏÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.

H ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÌÂÙÔ-

¯‹ Î·È ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, Â›Ó·È ÌÈ· È‰È-

·ÈÙÂÚfiÙËÙ· Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ

Ô ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜. H Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹ Ì¿ÛÎ· ‰È·ÛˆÏ‹Óˆ-

ÛË˜ (ILMA), ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È Ì›· ·ÛÊ·Ï‹˜ ÂÓ·ÏÏ·-

ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜2 ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ‰‡ÛÎÔÏÔ˘

·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡.

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ‰È·ÛˆÏ‹Óˆ-

ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ILMA, ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ-

‰˘Ï›ÙÈ‰·.

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡
ÕÓ‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 65 ÂÙÒÓ, ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ 102kg,

‡„Ô˘˜ 170cm, ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙËÎÂ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â˘ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÔÛ¯ÂÔÎ‹ÏË˜. ™ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·-

ÌÓËÛÙÈÎfi ·Ó¤ÊÂÚÂ ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· ·fi

20ÂÙ›·˜. ™ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·Áˆ-

ÁÔ‡, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·, ·Ô˘Û›· ·˘¯ÂÓÈ-

Î‹˜ ÏfiÚ‰ˆÛË˜, ÌÂÁ¿ÏË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Î‡ÊˆÛË, ·‰˘Ó·Ì›·

Î·Ù¿ÎÏÈÛË˜ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË Î·È ·Ó¿ÁÎË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ

Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· (EÈÎfiÓ· 1). TÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó

3,5cm. ™ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·Ù¿ Mallampati Î·Ù·Ù·ÛÛfi-

Ù·Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· I. H ÁÂÓÂÈÔı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·fiÛÙ·ÛË

‹Ù·Ó 7cm. EÈÏ¤ÔÓ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ™ÙËÓ

¤ÌÌÂÛË Ï·Ú˘ÁÁÔÛÎfiËÛË, Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ

·fi Ï·Ú˘ÁÁÔÏfiÁÔ, ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÔÚ·Ù¤˜ ÔÈ ÊˆÓËÙÈÎ¤˜ ¯ÔÚ-

‰¤˜, ÌfiÓÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ·Ú˘Ù·ÈÓÔÂÈ‰ÒÓ Ù˘¯ÒÓ.

Afi ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË

ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ÂÎÓÂ˘-

ÛÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜, ÌÂ ¤ÓÙÔÓË Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ

·›Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜. H ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÛÔÓ-

‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÔÛÙÂÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈÌ‹ÎˆÓ Û˘Ó-

¶ÂÚ›ÏË„Ë

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÌÂ Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹ Ì¿ÛÎ· ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÁÎ˘ÏÔ-

ÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·. H ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹˜ Ì¿ÛÎ·˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹-

ıÂÈ· ÈÓÔÙÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ¢È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË (ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹): ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜. TÂ¯ÓÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜: Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹ Ì¿ÛÎ· ‰È·-

ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜, ÈÓÔÙÈÎfi ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ.

EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

¢È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ÌÂ Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹ Ì¿ÛÎ· 
‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·

A. ¶·˘Ï¿ÎÔ˘, £. KÂÏÁÈÒÚÁË˜, B. ZfiÌÔÏ·˜, A. AÓ‰ÚÈ·ÓÔÔ‡ÏÔ˘

AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi TÌ‹Ì·, °.A.N.¶. «META•A»

EÏÏËÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›· 2005; 38:153-156
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‰¤ÛÌˆÓ, ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›ˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ

ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜, ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ Î·È ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ Î·È

ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·fi ÙË ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÔÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ

·ÚıÚÒÛÂˆÓ (EÈÎfiÓ· 2).

MÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ˘ ·ÂÚ·-

ÁˆÁÔ‡ ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË

Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹˜ Ì¿ÛÎ·˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ILMA, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ

··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘

Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ı¤ÛË. ™ÙÔ

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi

ÙÚ·¤˙È ÌÂ ‰‡Ô Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÛÂ

ÁˆÓ›· ÂÚ›Ô˘ 45Æ. TÔ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi monitoring

ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ HK°, ·ÏÌÈÎfi ÔÍ‡ÌÂÙÚÔ, Î·ÓÔÁÚ¿ÊÔ,

·ÈÌ·ÙËÚ‹ Ì¤ÙÚËÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ‰ÈÊ·ÛÌ·ÙÈÎfi

‰Â›ÎÙË BIS. O Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ

Î·ıÂÙ‹Ú· 18 G. 

MÂÙ¿ ·fi ÚÔÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÌÂ FiO
2

100% ÁÈ· 2

ÏÂÙ¿, Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ÚÔÔÊfiÏË˜ 1mg/Kg Î·È ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ 1,8%

(ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË), ÛÂ Ì›ÁÌ· 60% N
2
O/30%

O
2

ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙÈÌ¤˜ BIS 50-60, ¯ˆÚ›˜ Ó·

Î·Ù·ÚÁËıÂ› Ë ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó·ÓÔ‹. AÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ÙÔÔ-

ı¤ÙËÛË ÙË˜ Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹˜ Ì¿ÛÎ·˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ NÔ 4,3

ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ ÛÂ ı¤ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹. H ÂÈÙ˘¯‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹˜

Ì¿ÛÎ·˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÈÛÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË

ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜

ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (EtCO
2
)

ÛÙÔ Î·ÓÔÁÚ¿ÊÔ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ (D-

Lite Side-Stream Spirometry). AÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹-

ıÂÈ· ÙÔ˘ ÈÓÔÙÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË

ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·,

ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 7mm Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹˜

Ì¿ÛÎ·˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜. MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ‰È·ÛˆÏ‹Óˆ-

ÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜, ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ Ë Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹ Ì¿ÛÎ· ‰È·-

ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜.

OÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó

·ÍÈfiÏÔÁË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Ï·Ú˘ÁÁÈ-

Î‹˜ Ì¿ÛÎ·˜ Î·È Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ‰ÈÂÎfiË Î·ÌÈ¿ ÛÙÈÁÌ‹.

TÔ SpO
2

·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 97%. TfiÛÔ Ë ·Ó·È-

ÛıËÛ›· fiÛÔ Î·È Ë Â¤Ì‚·ÛË ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó ¯ˆÚ›˜ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Ô ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Îfi˜

ÛˆÏ‹Ó·˜ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ·. O

·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÔÓ¤ıËÎÂ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ È‰È·›ÙÂÚÔ Úfi-

‚ÏËÌ· ·fi ÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi.

™˘˙‹ÙËÛË
H ÂÈÙ˘¯‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ‰‡ÛÎÔÏÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡

Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜

·Ó·ÈÛıËÛ›·˜.

™ÙËÓ ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·, Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË

ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ‹ Ë Î·ı‹ÏˆÛË ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, Ë

ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ‰˘Û¯ÂÚ·›-

ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘, Ô‡

Â›Ó·È Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡.

EÈÏ¤ÔÓ, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ù·ÁÌ¿-

ÙˆÓ ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÔ-

Á‹ ÌÈ·˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜, Ë ÔÔ›· ı· ÂÏ·¯ÈÛÙÔ-

ÔÈÂ› ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘.

H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ

Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜

EÈÎfiÓ· 1. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË EÈÎfiÓ· 2. AÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-

ÏË˜ face Î·È profile. A˘¯ÂÓÈÎ‹ ÏfiÚ‰ˆÛË, ·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË ÙÔ˘

ÚÔÛı›Ô˘ ÂÈÌ‹ÎÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ Î·È Û˘ÓÔÛÙ¤ˆÛË ÙˆÓ ˘ÔÊ˘-

ÛÈ·ÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ.
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Â¤Ì‚·ÛË˜. AÔÎÏÂ›ÛÙËÎÂ fiÌˆ˜, ‰ÈfiÙÈ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔ¤Î˘„Â, fiÙÈ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÚÔ

10ÂÙ›·˜ Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì·, ÔÈ

ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ·Ó·ÈÛıË-

Û›·˜ ‹Ù·Ó ·ÓÂÈÙ˘¯Â›˜ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ‰˘Û¿ÚÂÛÙË

ÂÌÂÈÚ›·.

™ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë

ÂÈÙ˘¯‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹˜ Ì¿ÛÎ·˜ ‰È·ÛˆÏ‹-

ÓˆÛË˜ ILMA ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· Î·È

Î‡ÊˆÛË, Ë ÔÔ›· ÂÌfi‰È˙Â ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜

·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. K¿ÔÈÂ˜

·fi ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÁÈ· ÙË ‰È·ÛˆÏ‹-

ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Ë ÈÓÔ-

ÙÈÎ‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÂ «ÂÓ ÂÁÚËÁfiÚÛÂÈ» ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹

Î·È Ë ·Ó¿‰ÚÔÌË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË.4

H ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÂ ÈÓÔÙÈÎfi ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ Â›Ó·È Ë

Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹5 ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó·

‰‡ÛÎÔÏÔ ·ÂÚ·ÁˆÁfi.

TÂÏÂ˘Ù·›· Ë ILMA6,7 ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ‰‡ÛÎÔÏÔ ·ÂÚ·ÁˆÁfi. OÈ Brain8 Î·È Û˘Ó. ˘ÔÛÙ‹-

ÚÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ÌÂ ILMA Â›Ó·È

Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰‡ÛÎÔÏÔ ·ÂÚ·ÁˆÁfi ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ·. E›ÛË˜

¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜9,10 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ô ‚·ıÌfi˜ ÂÈÙ˘¯›·˜

ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÌÂ ILMA ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ‰‡ÛÎÔÏÔ ·ÂÚ·ÁˆÁfi ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ Î·È

Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÓÔÙÈÎ‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË.

™ÙË ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜ ÂÈÏ¤Í·ÌÂ ÙËÓ ILMA ‰ÈfiÙÈ Ô

·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ¿ÓÔÈÁÌ· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜,11 ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÛ·Áˆ-

Á‹ ÙË˜ Ì¿ÛÎ·˜. H ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÎ·-

ÓÔÔÈËÙÈÎfi ¿ÓÔÈÁÌ· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË,3 ‰ÂÓ ··È-

ÙÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÂÌÂÈÚ›·, Ô‡ÙÂ ÙËÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÙÔÔı¤-

ÙËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘ ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ Â›¯Â ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-

Ù· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, Ô ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ ÙÔÔ-

ıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÂ ı¤ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÂÈÙÚ¤Ô-

ÓÙ·˜ Î·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ILMA ÌÂ

ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ, ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘

·˘¯¤Ó·. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÂ

ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÈÓÔÙÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘ Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂ-

ÚË ÂÈÏÔÁ‹, ··ÈÙÂ› fiÌˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÎ·›‰Â˘ÛË,

Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜.

H ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ILMA ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ

Ù˘ÊÏ¿ ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÈÓÔÙÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘.12

¶ÚÔÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÈÓÔÙÈÎÔ‡

‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÙÚ·-

¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡, ÌÔÏÔÓfiÙÈ

ÔÈ Hwan12 Î·È Û˘Ó. ‰È·Ù‡ˆÛ·Ó fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘-

¯Ô‡˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ILMA Â›ÙÂ Ù˘ÊÏ¿ Â›ÙÂ ÌÂ

ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÈÓÔÙÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿.

H ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÊ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË (BIS), Î·Ù¿ ÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÔÊfiÏË˜ Î·È ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘, ÂÍ·ÛÊ¿-

ÏÈÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡. O ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ D-Lite Spirometry Datex

Omeda (Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÚÔ‹˜ - fiÁÎÔ˘ Î·È ÚÔ‹˜

- ›ÂÛË˜) ‹Ù·Ó ÌÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹ Ì¿ÛÎ· ‰È·ÛˆÏ‹Óˆ-

ÛË˜ ÏËÚÂ› ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹

Ï‡ÛË ÁÈ· ÌÈ· ·ÛÊ·Ï‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ¤ÎÙ·ÛË˜

ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·, ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË ÙÔ˘ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ‡

·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. H ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔ-

ÛˆÏ‹Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ Ù˘ÊÏ¿, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË

ÈÓÔÙÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘.

Summary

A. PAVLAKOU, T. KELGIORGIS, V. ZOBOLAS, A. ANDRIANOPOULOU. Endotracheal intubation with
the intubating laryngeal mask in a patient with ankylosing spondylitis. Acta Anaestesiol Hell 2005; 38:153-156

We describe a case of successful intubation using the intubating laryngeal mask airway in a patient with ankylosing

spondylitis. Intubation of the trachea via the intubating laryngeal mask airway was achieved be means of the fibreoptic

bronchoscope.
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O
È Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ

·Ó¿ÚÚˆÛË Î·È ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂÙ¿

·fi ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·, Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜ Î·È Ô

·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ÂÈÏÂfi˜.1 O È‰È·›ÙÂÚ·

ÛÔ‚·Úfi˜ fiÓÔ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ıˆÚ·-

ÎÔÔÛÊ˘˚Î¿ ‰ÂÚÌÔÙfiÌÈ· ‰È·ÚÎÂ› Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙË ‰Â‡ÙÂÚË

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·, ÂÓÒ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜

·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ˜.1 M›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜, ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÈÛÎÏË-

Ú›‰ÈÔ˜ ¤Á¯˘ÛË Ì¤Ûˆ Î·ıÂÙ‹Ú·, Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ÏÂ-

ÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ Â·ÚÎÔ‡˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜

·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ

·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ. ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜

ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ ¤Á¯˘ÛË˜ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈ-

ÎÔ‡ Î·È ÌÔÚÊ›ÓË˜ ÛÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó

ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÛÎÔÏ›ˆÛË˜.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÒÓ Á˘Ó·È-

ÎÒÓ, ËÏÈÎ›·˜ 17 Î·È 26 ÂÙÒÓ ÌÂ ÛÎÔÏ›ˆÛË ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·fi

ÙÔÓ £
7

¤ˆ˜ ÙÔÓ O
5

Î·È ·fi ÙÔÓ £
10

¤ˆ˜ ÙÔÓ O
5
, ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·. H ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ Cobb (Ë ÁˆÓ›· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›-

˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô Î·ı¤ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ Â˘ıÂ›Â˜

Ô˘ ÂÊ¿ÙÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¿Óˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘

·ÓÒÙÂÚÔ˘ Î·È ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘

Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘2) ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË

·ÛıÂÓ‹ ‹Ù·Ó 40Æ ‰ÂÍÈ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜

ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È 58Æ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÛÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜. H ÁˆÓ›· Cobb ÁÈ· ÙË

‰Â‡ÙÂÚË ·ÛıÂÓ‹ ‹Ù·Ó 45Æ ‰ÂÍÈ¿.

MÂÙ¿ ·fi ÚÔÔÍ˘ÁfiÓˆÛË, Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·È-

ÛıËÛ›· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË˜, ÊÂÓÙ·Ó‡ÏË˜

Î·È ÚÔÔÊfiÏË˜. MÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘

¤ÁÈÓÂ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈ-

ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. H ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜

¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ ÛÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ˘ÎÓfiÙËÙ·

<0.5% ÛÂ Ì›ÁÌ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ˘ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘

(1:1 lit/min) Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ÛÙ¿Á‰ËÓ ¤Á¯˘ÛË ÚÂÌÈÊÂÓÙ·Ó›-

ÏË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

ÛÙ· 60mmHg. H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙËÙÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÛÂ

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™Â ‰˘Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Ô›ÛıÈ· ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·, Â¤Ì‚·ÛË ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÔ‚·Úfi ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎfi fiÓÔ, ‰ÔÎÈÌ¿Û·ÌÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ  ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›· ÌÂ ÌÂ›ÁÌ· ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·È-

ÛıËÙÈÎÔ‡ Î·È ÌÔÚÊ›ÓË˜. EÎÙfi˜ ·fi ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›·, ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È

¿ÌÂÛ·, ·Ú¿ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: AÓ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÙÔÈÎ¿: ÚÔÈ‚·Î·˝ÓË. AÓ·ÏÁËÛ›·: ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜. AÓ·ÏÁËÙÈÎ¿ - ÔÈÔÂÈ‰‹: ÌÔÚÊ›ÓË.

MÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜: ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·. XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹: È‰ÈÔ·ı‹˜ ÛÎÔÏ›ˆÛË, Ô›ÛıÈ· ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·.

EÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Ô›ÛıÈ· ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ 
·Ó·ÏÁËÛ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ Ô‰Ô‡

X. Aı·Ó·ÛÈ¿‰Ë˜,1 A. AÓ‰Ú¤Ô˘,1 ¢. ™Ù·ı·ÎfiÔ˘ÏÔ˜,2 I. TÛ›ÁÁ·ÓÔ˜,2 I. B·Ï·‚¿ÓË˜2

1 AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi TÌ‹Ì· 251 °NA
2 I·ÙÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ æ˘¯ÈÎÔ‡

EÏÏËÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›· 2005; 38:157-160



158 X. A£ANA™IA¢H™  Î·È Û˘Ó.

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ Î·È Ë ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË

Ì˘Ô¯¿Ï·ÛË ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÊ˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ monitoring.2,6 ™’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì-

‚·ÛË˜ ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ‰fiÛË Ì˘Ô¯¿Ï·ÛË˜

ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜, ÒÛÙÂ Ó·

Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi˜ ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹ Ô ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÚÔÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿, ÂÓÒ Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜

ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ê‡ÓÈÛË˜.

H ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Ô›ÛıÈ· ÚÔ-

Û¤Ï·ÛË, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È‰ÒÓ Î·È ·ÁÎ›ÛÙÚˆÓ

ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ Î·È ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÌÂ

Ú¿‚‰Ô˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ Î˘ÚÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÓÙÈ-

ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

H ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹Ù·Ó 9 ÒÚÂ˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË

Î·È 6 ÒÚÂ˜ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·ÛıÂÓ‹, ÂÓÒ Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹Ù·Ó 7 Î·È 6 ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

O ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÚÔ˜ ÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ·Ì¤Ûˆ˜, ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÛÔÓ-

‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ Î·È ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ,

·fi ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È

·fi ÙÔÓ Shaw.5 To ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·

‹Ù·Ó ÙÔ O
1
-O

2
ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË ·ÛıÂÓ‹ Î·È O

2
-O

3
ÁÈ· ÙË

‰Â‡ÙÂÚË. H ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ¤ÁÈÓÂ ˘fi ¿ÌÂÛË

fiÚ·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ˆ¯ÚÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ Î·È ÛÂ

‚¿ıÔ˜ 5cm ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÎÏËÚË‰›Ô˘ ¯ÒÚÔ˘, ÂÓÒ Ë ¤ÍÔ-

‰Ô˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ¤ÁÈÓÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜

ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË

5-6cm ·fi ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹.

M¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÂ›Ô Î·È ÚÈÓ ·fi ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ ÙÔÌ‹˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó

2mg ÌÔÚÊ›ÓË˜ Î·È 5ml ÚÔÈ‚·Î·˝ÓË˜ (2mg/ml). MÂÙ¿

·fi 20 ÏÂÙ¿ Î·È ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˘·Ú·-

¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ¤Á¯˘ÛË˜ (ÛÔ‚·Ú‹ ˘fiÙ·ÛË) Û˘Ó‰¤ıËÎÂ Ô

ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÌÂ ·ÓÙÏ›· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¤Á¯˘ÛË˜

Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÚÔ‹˜, 48 ˆÚÒÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ¯ÔÚËÁÂ›-

ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÚÔÈ‚·Î·˝ÓË˜ 2mg/ml Î·È ÌÔÚÊ›ÓË˜

60Ìg/ml ÛÙÔÓ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ Î·È 65Ìg/ml ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ (ÔÈ

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÊ›ÓË˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô

·ÛıÂÓÒÓ) ÌÂ ÚÔ‹ 2ml/h. H Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÌÔÚÊ›-

ÓË˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 48 ÒÚÂ˜ ‹Ù·Ó 9

Î·È 8 mg ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

H ·Ê‡ÓÈÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÒÓ ¤ÁÈÓÂ ¯ˆÚ›˜ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ME£, 4 Î·È 6 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. H Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË

ME£ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌfiÓÔ ÌÂ ÛÙ¿Á‰ËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÔ-

ÊfiÏË˜. H ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ fiÚÔÊÔ ¤ÁÈÓÂ 24 ÒÚÂ˜

ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. °È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜

ÙË˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ Â˘Ú¤ˆ˜

·Ô‰ÂÎÙfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÔÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏ›Ì·Î·˜

(VAS, Visual Analog Scale) Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

ÂÈÏÔÁÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ 0 (Î·ıfiÏÔ˘ fiÓÔ˜) Î·È ÛÙÔ 10

(Ô ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ˜ fiÓÔ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó·

Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›). H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ·Ó¿ ÔÎÙ¿ˆ-

ÚÔ. H ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ‹Ù·Ó 4,3 Î·È 2,3

ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ VAS ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·, ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ·Ó¿ ÔÎÙ¿ˆÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË

·ÛıÂÓ‹ 5,4 Î·È 4 ÂÓÒ ÁÈ· ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·ÛıÂÓ‹ ‹Ù·Ó 3,2

Î·È 2 ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÎÙ¿ˆÚ·. TË ‰Â‡ÙÂÚË ËÌ¤Ú· ÔÈ

ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË ·ÛıÂÓ‹ ‹Ù·Ó ·Ó¿ ÔÎÙ¿ˆÚÔ 4,3 Î·È

2 ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÓÔ ÛÂ Î·Ì›·

Ì¤ÙÚËÛË.

H Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰‡Ô ‰fiÛÂˆÓ ÏÔÚÓÔÍÈÎ¿ÌË˜ ÙˆÓ 8mg ÂÓ‰Ô-

ÊÏÂ‚›ˆ˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÙËÓ ÚÒÙË ·ÛıÂÓ‹ 50mg ÂıÈ-

‰›ÓË˜ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ. MÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜

ÂÈÛÎÏËÚË‰›Ô˘ ¤Á¯˘ÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÔÚËÁ‹-

ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÂ›ÁÌ· ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË˜

(400mg) ÌÂ Îˆ‰Â˚ÓË (50mg) Î·È Î·ÊÂ˝ÓË (10mg)

(‰ÈÛÎ›Ô Lonarid N) Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ·

¿ÏÏÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ÂÓÒ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÌÈ· ‰fiÛË

ÂıÈ‰›ÓË˜ 50mg ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ Ë Î¿ıÂ Ì›· ·ÛıÂÓ‹˜.

ŒÓ·ÚÍË Û›ÙÈÛË˜ ÌÂ ˘ÁÚ¿ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ ÚÒÙÔ 8ˆÚÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ

¤Ú·˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÂÓÒ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ ¯ÔÚË-

Á‹ıËÎÂ Ï‹ÚË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë

‡·ÚÍË ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ‹¯ˆÓ.

™˘˙‹ÙËÛË
ø˜ ÛÎÔÏ›ˆÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Ï¿ÁÈ· Î·È ÛÙÚÔÊÈÎ‹

·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. AÊÔÚ¿ Ì¤¯ÚÈ

Î·È ÙÔ 4% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 70% ÙˆÓ

ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Â›Ó·È È‰ÈÔ·ı‹˜ ÂÓÒ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ¿Ó‰ÚÂ˜

ÚÔ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È 1:4. OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ÛÎÔÏ›ˆÛË˜ ‚·Û›-

˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÁÓÒÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·.

XˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·, Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Î·È ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ fiˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,

‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·.2

H ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi

ÙÚ›· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·), Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙ· ˘„ËÏ¿

Â›Â‰· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘.3 H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-



E¶I™K§HPI¢IO™ ANA§°H™IA META ™¶ON¢Y§O¢E™IA 159

ÓÙ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ Î·È ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

AÓ¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË

ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·, Â›Ó·È Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÈÔÂÈ-

‰ÒÓ (Â›ÙÂ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, Â›ÙÂ ˆ˜ ÂÏÂÁ-

¯fiÌÂÓË ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, (Patient Controlled

Analgesia), ÔÈ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ› (intercostal

blockade) Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ Î·ıÂÙ‹Ú·.1

H ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ Ô‰fi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ Î·È ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÎfiÙÂ-

ÚË˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜

Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜.4

MÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ¯Ú‹ÛË

ÙÔ˘ ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË

ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÌ¿‰·

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜

‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜.4 AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‹Ù·Ó

ÂÓÙÂÏÒ˜ ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ Ô ÂÈ-

ÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜.5 °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÔ‡

ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ˘fi

¿ÌÂÛË fiÚ·ÛË, Ë ÔÔ›· Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙ· ‰‡Ô

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ.5

H ÚfiÛÊ·ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈ-

ËÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÎÏË-

ÚÈ‰›Ô˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÌÂıfi-

‰Ô˘˜.1,3,4,5

™ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ Ë ·Ó·ÏÁË-

Û›· ˘‹ÚÍÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜

ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ fiÓÔ˘ ÙËÓ ÚÒÙË Î·È ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜

‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜.

EÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi fiÓÔ, ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜, Â›Ó·È

Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÈÏÂÔ‡.1 TÔ Ì¤ÁÂ-

ıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·-

ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ,

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÈÏÂÔ‡. T·

ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÈ-

ÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË

ÛÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.1 ™ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ,

ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ˘‰ÚÈÎ‹ Û›ÙÈÛË ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

ËÌ¤Ú· Î·È Ï‹ÚË˜ Û›ÙÈÛË ÙË ‰Â‡ÙÂÚË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÔ˘-

ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÏÂÔ‡.

™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â›ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË

ÙÔ˘ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ıÔ-

‰Ô˜ ÙË˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜

·Ó·ÏÁËÛ›·˜, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÚÒÈÌË Û›ÙÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ.3 OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙÔÓ

ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ Î·ıÂÙ‹Ú·, Ô ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ

‹¯ˆÓ, ¤ÁÈÓÂ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏÂÁ-

¯fiÌÂÓË˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜.1

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

ÔÚÂ›· ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ Î·È ÌÔÚÊ›ÓË˜ ÂÍ·-

ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÙÂÙ·Ì¤-

ÓË ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·.

Summary

CH. ATHANASIADIS, A. ANDREOU, D. STATHAKOPOULOS, I. TSIGANOS, I. VALAVANIS. Posterior
spinal fusion and postoperative epidural analgesia. Acta Anaestesiol Hel; 38:157-160

We report two cases that underwent posterior spinal instrumentation and extended fusion and were successfully

treated for postoperative pain with continuous epidural infusion of a mixture of local anaesthetic and morphine. Both

patients were able to eat into 24 hours after the operation, despite the size of the surgical trauma and the use of opioids.
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