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Δ
Ô ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È

ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂ ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ›ÂÛË ÁÈ· ÙË

¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ô˘ ı· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÎfiÛÙÔ˜. ªÂ ÙÔ

ÛÎÂÙÈÎfi ·˘Ùfi Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ·Ó·ÈÛıËÛ›· ··ÈÙÂ› Ê¿ÚÌ·-

Î· ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜.

™ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË fiÌˆ˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹

ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈ-

Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÒÛÙÂ Ô ÏfiÁÔ˜ ÎfiÛÙÔ˘˜/·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Ó·

Â›Ó·È Ô ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ‰˘Ó·Ùfi˜. 1,2 ¢ËÏ·‰‹ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ‰ÂÓ

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ‹ ÙËÓ

·fiÚÚÈ„Ë Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·ÏÏ¿ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜

ÙÔ˘ fiÏÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ı· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ·Ó·ÈÛıËÛ›·

˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘ÌÈÂÛÌ¤ÓÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘

ÎfiÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙË˜

ÚÔÔÊfiÏË˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘, Î·È Ë Èı·Ó‹

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ Ù·

ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜
ªÂÙ¿ ·fi ¤ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ËıÈÎ‹˜ Î·È ‰ÂÔ-

ÓÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÁÚ·Ù‹ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,

ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 30 ·ÏÏÂ¿ÏÏËÏÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, Î·ÙËÁÔÚ›·˜ π

Î·È ππ Î·Ù¿ ASA, Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. √È

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË (Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÎÏÂÈÛÙÒÓ Ê·Î¤-

ÏˆÓ) ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰· ¶ƒ√¶ (¡=15) Î·È ÔÌ¿‰·

™∂μ√ (¡=15), ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·

ÚÔÔÊfiÏË Î·È ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‰È·Ù‹-

ÚËÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜.

¶ÂÚ›ÏË„Ë

ªÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Èı·Ó‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙË˜ ÚÔÔÊfiÏË˜

Î·È ÙÔ˘ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘, ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ (ÙÈÌ¤˜ BIS 50 ±5) ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ·fi

Ù· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿, Ô˘ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¶ƒ√¶ ‹Ù·Ó Ë ÚÔÔÊfiÏË Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ™∂μ√ ‹Ù·Ó ÙÔ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ. ΔÔ

ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÂ ∂˘ÚÒ ·Ó¿

ÒÚ· ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™), ıÂˆÚÒÓÙ·˜ Û·Ó Â›Â-

‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ p<0,o5. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¢ª™ ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ¶ƒ√¶ (12,41+-1,31 €/ÒÚ·, ¢ª™ 26,3±4,8, p<0,05), ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ™∂μ√ (12,36±2, ¢ª™ 26,5±3,3) ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË. ŒÙÛÈ ·fi ¿Ô„Ë ÎfiÛÙÔ˘˜ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË Ë ¯Ú‹ÛË ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ˘ ÁÈ· ‰È·-

Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ¢ª™.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜: ÎfiÛÙÔ˜, ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÙËÙÈÎ¿: ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ. ∞Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿

ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·: ÚÔÔÊfiÏË.
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180 £. °EøP°IA¢OY Î·È Û˘Ó.

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ¤ÁÈÓÂ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô

ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÚÔÔÊfiÏË 2-2,5 mg/kg IV Î·È ÚÂÌÈÊÂÓÙ·Ó›-

ÏË 1 Ìg/kg. °È· ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÙË˜

ÙÚ·¯Â›·˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ cis-·ÙÚ·ÎÔ‡ÚÈÔ 0,15 mg/kg ·Ì¤-

Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤ÏÂ˘ÛË ‡ÓˆÛË˜. ∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹-

ÓˆÛË Û‹Ì·ÈÓÂ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·

Î·È ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜

·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÛÙ¿Á‰ËÓ ¤Á¯˘ÛË ÚÔÔÊfiÏË˜ ‹

ÚÔÛı‹ÎË ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ ÛÙÔ Ì›ÁÌ· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ

·ÂÚ›ˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ‚¿ıÔ˘˜

·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ¢ÈÊ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ¢Â›ÎÙË (BIS)

50±5 (BISxp®, Aspect Medical Systems, model A-200

v3.12). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈÛ¤ÓÂ·Ó Ì›ÁÌ· ˘ÔÍÂÈ‰›Ô˘

ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ 66% ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÌÂ ÚÔ‹ 6 lit/min. °È· ÙÈ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÚÂÌÈÊÂÓÙ·Ó›ÏË ÛÂ

Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË ÌÂ Ú˘ıÌÔ‡˜ 0,05-0,15 Ìg/kg/min ·Ó¿ÏÔ-

Á· ÌÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·È ¤¯ÔÓÙ·˜

Û·Ó ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¶›ÂÛË˜ Î·È

ÙË˜ ∫·Ú‰È·Î‹˜ ™˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ì¤Û· ÛÂ Â‡ÚÔ˜ ±20% ÙˆÓ

ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ.

°È· ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÂ˜ ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ·ÓÙÏ›· ∞¡¡∂® ÙË˜ ∞μμ√ΔΔ. √ ÙÂ¯ÓË-

Ùfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜

JULIAN® ÙË˜ DRAGER ÌÂ Î˘ÎÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ÛÙfi¯Ô

ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ CO
2

4-5%. O ˘Ô-

ÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÚÔÔÊfiÏË˜

¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÛÂ mg. °È· ÙÔÓ ˘Ô-

ÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ ÚÈÓ ÙËÓ

·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ¿‰ÂÈÔ ÂÍ·ÙÌÈÛÙ‹Ú· ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó 100 ml

ÙÔ˘ ÙËÙÈÎÔ‡ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Ô ÂÍ·ÙÌÈ-

ÛÙ‹Ú·˜ ÂÎÎÂÓÒıËÎÂ ÛÂ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ Î·È ˘Ô-

ÏÔÁ›ÛıËÎÂ Ë ‰È·ÊÔÚ¿.

ΔÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒıËÎ·Ó

˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2004, ‰ËÏ·‰‹ 0,019 €/mg ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-

ÔÊfiÏË, 0,505€/ml ÁÈ· ÙÔ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ Î·È 0,009

€/L/min ÁÈ· ÙÔ ˘ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰·

¶ƒ√¶ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Î·È

11,94 € ÁÈ· ÙÔ ·Ó·ÏÒÛÈÌÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÌÂ ÙËÓ

ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ë ÚÔÔÊfiÏË. ŒÙÛÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

¶ƒ√¶ Û·Ó ÎfiÛÙÔ˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÙÔ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ¿ıÚÔÈ-

ÛÌ· ÎfiÛÙÔ˘˜ ÚÔÔÊfiÏË˜, Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÓÙÏ›·˜ Î·È

˘ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ™∂μ√ ˘ÔÏÔ-

Á›ÛıËÎÂ ÙÔ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÂ‚Ô-

ÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ Î·È ˘ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘. Δ¤ÏÔ˜ ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î¿ıÂ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ˘ÔÏÔÁ›-

ÛıËÎÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ó¿ ÒÚ· ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË

‰ÔÎÈÌ·Û›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ¢ª™ Î·È ÎfiÛÙÔ˘˜ Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ ·Ó¿ ÒÚ· ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜. ∂›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÙÔ p<0,05.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Δ· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜ ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·-

Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (¶›Ó·Î·˜ 1). ∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ›, fiÙÈ Î·È ÙÔ

ÎfiÛÙÔ˜ ·Ó¿ ÒÚ· ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿

(12,41±1,31 €/ÒÚ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¶ƒO¶, 12,36±2,00

€/ÒÚ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ™∂μ√).

∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÚÂÌÈÊÂÓÙ·Ó›ÏË˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛÙÈ˜

‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: 5,06 (0,73) Ìg /kg/h ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÚÔ-

ÔÊfiÏË˜ Î·È 5,11 (0,57) Ìg/kg/h ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÛÂ‚Ô-

ÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘. ΔÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÚÂÌÈÊÂÓÙ·Ï›ÓË˜ (0,00093 €/

Ìg) Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÙÔ ˘ÔÏÔÁÈÛı¤Ó ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ

·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·Ó¿ ÒÚ· ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜.

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1 ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ¢ª™ ÌÂ

ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ fiˆ˜ ·˘Ùfi ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÛÂ € ·Ó¿ ÒÚ·

·Ó·ÈÛıËÛ›·˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

ÎfiÛÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¢ª™ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

¶ƒ√¶ (p<0,05), ÂÓÒ ÛÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-

ÛË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ™∂μ√.

™˘˙‹ÙËÛË
∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÊÈÏÔ‰ÔÍÂ› Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜

·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË

ÚÔÔÊfiÏË˜ ‹ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ ÛÙË Ê¿ÛË ‰È·Ù‹ÚËÛË˜

ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÎÔÈ-

Ï›·˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ÚÔÔÊfiÏË˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÂ‚Ô-

ÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ ˆ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıË-

Û›·˜ ¤ÁÈÓÂ ‰ÈfiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û‡Á¯ÚÔÓ· Ê¿ÚÌ·Î·, Ô˘

Â›Ó·È ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË, ÚÔÊ·ÓÒ˜ Î·È ÂÂÈ‰‹ ÔÈ

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·fiÏ˘ÙÔ ·ÚÈıÌfi ‹ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹

(ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË). ∞=¿ÚÚÂÓ, £=£‹Ï˘. ∞ÚÈÛÙÂÚ¿ Ë

ÔÌ¿‰· ¶ƒO¶ Î·È ‰ÂÍÈ¿ Ë ÔÌ¿‰· ™∂μ√.

Oª∞¢∞ ¶ƒO¶OºO§∏ ™∂μOº§OÀƒ∞¡πO

∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ (∞-£) 15 (2-13) 15 (3-12)

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 59 (16) 49 (11)

μ¿ÚÔ˜ (ÎÈÏ¿) 72 (14) 72 (12)

⁄„Ô˜ (Ì¤ÙÚ·) 1,65 (0,08) 1,64 (0,06)

¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙Ë˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ 26,3 (4,8) 26,6 (3,3)

¢È¿ÚÎÂÈ· ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ (min) 135 (37) 134 (24)
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Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ˘„ËÏ‹˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, Ù·¯Â›· ·Ó¿ÏË„Ë Î·È ÂÏ·¯ÈÛÙÔ-

Ô›ËÛË ÙˆÓ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ. 3,4,5

∞Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó·È-

ÛıËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓË-

Ù¤˜. OÈ Boldt Î·È Û˘Ó. ¤Î·Ó·Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ Î·È Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ‰È·-

ÊfiÚˆÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ Î·È ÙËÙÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Î·Ù·-

Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ·Ó·ÈÛıËÙÈ-

Î¿ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÈÛÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ë ¯Ú‹ÛË Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆÓ

·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ fiˆ˜ ÙË˜ ÚÔÔÊfiÏË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ

ÎfiÛÙÔ˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ·.6 ∞˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎ·Ó Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜. 1,2

ŸÏ· ·˘Ù¿ fiÌˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ÙÈÌ¤˜

ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÎÚ¿ÙË, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË

¯ÚÔÓÔÏÔÁ›· ·fi ÙËÓ ÚÒÙË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÂÓfi˜ ÚÔ˚fi-

ÓÙÔ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ fiÛÔ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ Á›ÓÂÙ·È ¤Ó· Ê¿Ú-

Ì·ÎÔ ÙfiÛÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘.

√ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰›Î·ÈÔ˜ ÛÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÊfiÛÔÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ Ú¿ÍË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰fiÛË ·Ó¿

¯ÈÏÈfiÁÚ·ÌÌÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ªÂ ÙÔ

ÛÎÂÙÈÎfi ·˘Ùfi ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÏÔÁÈÎfi ÔÈ ÌÂÁ·ÏfiÛˆÌÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ,

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿.

√˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÏÔÈfiÓ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÙË ‰ÈÂ-

ÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ (ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜)

ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡.

ΔÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·

Â›Ó·È ¿ÌÂÛÔ ‹ ¤ÌÌÂÛÔ. ΔÔ ¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi

ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ·fi ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÔÛfi-

ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ¯¿ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔ-

ÈËıÂ›, ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ·

ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘ Î·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

Ù˘¯fiÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‹

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ΔÔ ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â›ÙÂ ·fi

ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·), Â›ÙÂ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂ-

Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ

ÂÈÏ¤ÔÓ ··Û¯fiÏËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡

ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¤Ú·Ó ÙË˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ ÛÙÈ˜ ªÔÓ¿‰Â˜

ªÂÙ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜.2 °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈ·

Á˘Ó·›Î· Ô˘ Û·Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ

ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-

Î‹ ·fiÍÂÛË ‹ ·Ê·›ÚÂÛË Â˘ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Ú¿¯Ë˜,

·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê‡ÓÈÛË ·fi ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ˘ÔÊ¤ÚÂÈ

·fi Ó·˘Ù›· Î·È ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ÂÌ¤ÙÔ˘˜ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ

ÌÈ· ÌË ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô,

·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·Ô˘Û›·˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙË˜.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÙÔ ¤ÌÌÂÛÔ

ÎfiÛÙÔ˜, ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ˘ÔÏÔÁ›-

ÛıËÎÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÚÔÔÊfiÏË˜ Ô˘ ¯¿ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ˘Ô-

ÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ù¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È

·Ó·ÈÛıËÛ›·˜. ™ÙËÓ Ô˘Û›· ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜

ÚÔÔÊfiÏË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ, ·Ó Î·È

‰ÂÓ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÏfiÁˆ ‰È·ÊÔ-

EÈÎfiÓ· 1. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ¢ª™ ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·Ïˆı¤ÓÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ €/ÒÚ· ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜. ∞ÚÈÛÙÂÚ¿ Ë ÔÌ¿‰· ¶ƒO¶

Î·È ‰ÂÍÈ¿ Ë ÔÌ¿‰· ™∂μO. ™ÙÔ ÁÚ¿ÊËÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ™∂μO Î·È ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ μªπ 25,6 Î·È ÎfiÛÙÔ˘˜ 13 €/ÒÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó 2 ·ÛıÂÓÂ›˜.
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ÚÂÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ÙÔ ¤ÌÌÂÛÔ

ÎfiÛÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ «·ÓÙÈÂÌÂÙÈÎ‹˜»

È‰ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÔÔÊfiÏË˜, 6,7 ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-

ÛÙ¿ıÌÈÛË Ù˘¯fiÓ ·‡ÍËÛË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÂÚÈÛÛÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÚÔ-

ÔÊfiÏË˜.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›, fiÙÈ ÙÔ ˘ÔÏÔÁÈÛı¤Ó

ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-

ıËÎÂ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÚÔÔÊfiÏË˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎfi ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÂÊfiÛÔÓ

ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·Ó¿ ÒÚ· ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜.

∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î¿ıÂ

ÔÌ¿‰· (›Ó·Î·˜ 1) ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ·˘ÙÔ‡

ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙË˜ ÚÔÔÊfiÏË˜.

OÈ ÂÍ·ÙÌÈÛÙ‹ÚÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ·

ÂÊ¿·Í ¿ÁÈ· ¤ÍÔ‰· ÙˆÓ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

ΔÌËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·fiÛ‚ÂÛË ÛÂ Â‡ÏÔÁÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ¯Ú‹ÛË˜, ÙÔ ‰Â ÎfiÛÙÔ˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛ‹˜

ÙÔ˘˜ ·Ó¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ Á›ÓÂÙ·È ÌË‰·ÌÈÓfi ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ÌÂÙ·-

ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ·Ó¿ ÒÚ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¶·ÚfiÏ·

·˘Ù¿ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜

ÙˆÓ ÂÍ·ÙÌÈÛÙ‹ÚˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿

ÌË‰ÂÓÈÎfi, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÂÍ·ÙÌÈÛÙ‹ÚÂ˜ ·Ú·¯ˆÚÔ‡ÓÙ·È ‰ˆÚÂ-

¿Ó ·fi ÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ÙËÙÈÎÒÓ ·Ó·È-

ÛıËÙÈÎÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛ‹

ÙÔ˘˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ

ÂÍ·ÙÌÈÛÙ‹ÚˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘. ΔÔ

ÎfiÛÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ™∂μ√ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È

ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ, ·Ó ÔÈ ÚÔ¤˜ ÊÚ¤ÛÎˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚÂ˜. ¶ÚÔÙÈÌ‹ıËÎÂ fiÌˆ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„ËÏÒÓ ÚÔÒÓ

(6L/min) ÁÈ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ù·¯Â›·˜ ÌÂÙ·‚Ô-

Ï‹˜ ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ (fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È

ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ BIS), ·Ó Î·È fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó. 8 ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜

¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„ËÏÒÓ ÚÔÒÓ ÊÚ¤ÛÎˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·Ú¤¯ÂÈ

Î¿ÔÈÔ ·›ÛıËÌ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÂ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘˜, Ô˘

¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Â·Ï·ÈˆÌ¤Ó· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜

ÌÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ ÂÈÙÚÂÙÔ‡ ‰È·ÚÚÔ¤˜,

ÁÈ’ ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÚÔ¤˜ L/min, ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔ-

ÏÔÁËıÂ› ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ˘ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ

Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ÎÚ·›Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

Δ· ÔÈÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ê‡ÓÈÛË˜ ‰ÂÓ Î·Ù·-

ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ‰ÈfiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÂ˘ÓË-

ıÂ› Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜

·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. 9,10,11

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿-

ÏÔÁË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ¢ª™ Î·È ÎfiÛÙÔ˘˜ ÚÔÔÊfiÏË˜ Î·È

·Ô˘Û›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ¢ª™ ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚË-

ÁËı¤ÓÙÔ˜ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë

ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÚÔÔÊfi-

ÏË˜ Î·È ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ Î·È ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ

ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ

Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ ·ÓÙ›

ÚÔÔÊfiÏË˜ Û˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ¢ª™. ¶·ÚfiÏ·

·˘Ù¿, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚÈıÔ‡Ó ÌÂ ÂÈ-

Ê˘Ï¿ÍÂÈ˜, ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi

ÏËı˘ÛÌfi, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È

ÙË˜ ÔÚÈ·Î‹˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜.

Summary

TH. GEORGIADOU, K. FILIPPOPOULOS, CH. KOSTOGLOU, M. GEORGIOU, E. SFYRA, F.

KANAKOUDIS. The correlation of Body Mass Index with the cost of intravenous and volatile anaesthetics. Acta

Anaesthesiol Hell 2005; 38: 179-183

In order to estimate a probable correlation between the cost of two modern anaesthetics, propofol and sevoflurane,

and the Body Mass Index (BMI), 30 patients undergoing laparotomies were studied. Anaesthesia was maintained (BIS

50±5) in all patients with the same technique except the general anaesthetics, which were propofol in PROP group

and sevoflurane in SEVO group. The cost of anaesthetics for each patient was estimated as Euros per hour of

anaesthesia according to duration of anaesthesia. Correlation between the cost and BMI was investigated and p<0.05

was considered as level of significance. The cost was significantly increased in PROP group, but no correlation was

observed between cost and BMI. Regarding the cost, the use of sevoflurane may be preferred for maintenance of

anaesthesia in patients with high BMI.
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ANAI™£H™IO§O°IKH ¶PO™E°°I™H
E¶IMEPOY™ KAKø™EøN

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘

ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ¤ÊÙÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÌÂ ÙË Û˘Ó‰ÚÔ-

Ì‹ Î·È È·ÙÚÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ.

∫·ÎÒÛÂÈ˜ ıÒÚ·Î·
√È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ù˘ÊÏfi ÙÚ·‡Ì·

ÛÙÔ ıÒÚ·Î· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔ ·fi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÈ‚Ú¿‰˘Ó-

ÛË˜ Â›Ó·È Ë Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ıÏ¿ÛË (27%), Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi˜

‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ (25%), Ô ·ÛÙ·ı‹˜ ıÒÚ·Î·˜

(23%), ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ· ÛÙ¤ÚÓÔ˘ (20%) Î·È Ë ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘

ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤ÓÙÚÔ˘ (5%).1

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ıÏ¿ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ

ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ∏∫°, ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È

ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ‰Â

Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Ï‹„Ë Î¿ÔÈÔ˘ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ Ì¤ÙÚÔ˘, ·Ú¿

ÌfiÓÔ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ù˘¯fiÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, fiˆ˜ ·ÚÚ˘ı-

Ì›Â˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ë

¶ÂÚ›ÏË„Ë

OÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ıÒÚ·Î· ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·-

¯ÒÓ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ıÏ¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ÂÓÒ ·fi ÙÈ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

Â›Ó·È Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ô ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ ÛÙ¿‰È· Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·-

ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜. ∞fi ÙÈ˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È Ù·

Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ ‰ÈfiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·fi ÙÔÓ

·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·, Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

˘ÔıÂÚÌ›·˜ ÌÂ ·ıËÙÈÎ¿ Î·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ Ì¤Û·, Î·ıÒ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È

ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘. ∏ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÂÓÈÎ‹˜

·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÌÂ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ˘fi Ï‹-

ÚÂ˜ monitoring, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ∞Ó·ÈÛıËÛ›·. ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜. ∞Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ·. ∞Ó·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ∞Ó·ÏÁËÛ›·.

∞Ó¿ÓË„Ë. ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·. ∂Î·›‰Â˘ÛË: ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·, π·ÙÚÈÎ‹. ∂ÈÏÔÎ¤˜. £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·: ˘ÔıÂÚÌ›·. ∫·Ú‰È¿.

√Í˘ÁfiÓÔ. ¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ™˘ÛÎÂ˘¤˜. ÀÓˆÙÈÎ¿. ÀÔ‰Ô¯Â›˜. ÀÔÍ›·. º˘ÛÈÔÏÔÁ›·. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.

AÓ·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ 

H Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·: TÈ Ú¤ÂÈ Ó·
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ô ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ ˆ˜ È·ÙÚfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜
È·ÙÚÈÎ‹˜; 
M¤ÚÔ˜ 3Ô: AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ, ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Î·È ÔÚıÔ·È‰ÈÎÒÓ
Î·ÎÒÛÂˆÓ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜ ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·. 

TÚ. ™›ÎÏË˜,1 P. ¶·ÙÚÒÓË,2 X. ™ÎÏ¿‚Ô˘1 Î·È K.™. º›ÏÔ˜1

1 KÏÈÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È EÓÙ·ÙÈÎ‹˜

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ¶·ÙÚÒÓ, ¶°N¶, P›Ô

- ¶¿ÙÚ·
2 AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi TÌ‹Ì· °.N. ¶·ÙÚÒÓ «O ÕÁÈÔ˜

EÏÏËÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›· 2005; 38: 184-199
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ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙË ª∂£ ÁÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ

monitoring.2 ∏ ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È Î·Ï‹ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË

Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.2

∏ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÔÚ-

Ù‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È

ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ (‰Â›ÎÙË˜ ISS) ÙË˜ ÂÈÛ·Áˆ-

Á‹˜.3 ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÎfi-

ÓÂ˜. ∏ ÂÏÂ‡ıÂÚË Ú‹ÍË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÛÙËÓ ˘Â˙ÔÎˆÙÈÎ‹

ÎÔÈÏfiÙËÙ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ˘ÔÁÎ·ÈÌÈÎ‹ ÌË ·Ó·Ù·Û-

ÛfiÌÂÓË Î·Ù·ÏËÍ›·, Ì·˙ÈÎfi ·ÈÌÔıÒÚ·Î· Î·È ÙÔ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Â˘Ú¤ˆ˜ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤-

ÓÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ (ÙÚÈ¿‰· Ô˘ ÚÔÌËÓ‡ÂÈ ÙÔÓ ÂÂÚ¯fi-

ÌÂÓÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜). ∏ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹

·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌfiÓË ÂÏ›‰· ÁÈ· ÂÈ‚›ˆÛË, ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ˆÛÙfi-

ÛÔ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ (2,6%).3 ™ÙË ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹ ‹

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Ú‹ÍË ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙË-

Ù· Î·È ÔÈÎÈÏ›· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜

··ÈÙÂ›Ù·È ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·

(transesophageal echocardiography-TEE), ·ÍÔÓÈÎ‹

ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ‹ ·ÔÚÙÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿-

ÁÓˆÛË.3 ∏ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

Ù›ıÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi. ∏ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈ-

Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·Ó·-

˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÙËÓ ÚfiÏË-

„Ë ÙË˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹

‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi, ÛÙËÓ ·ÔÊ˘-

Á‹ ˘„ËÏÒÓ È¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.4

∞fi ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ô ·ÛÙ·ı‹˜ ıÒÚ·Î·˜ (flail chest)

‰ÈfiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi (14%) ÙˆÓ ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÒÓ ÌÂ Ù˘ÊÏfi ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÚ·‡Ì·5 Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È

Â›ÙÂ ·fi ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÏÂ˘ÚÒÓ Â›ÙÂ

·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÏÂ˘-

ÚÒÓ ÌÂ Î¿Ù·ÁÌ· ÛÙ¤ÚÓÔ˘ (anterior instability) ‹ ÔÏÏ·-

Ï¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÏÂ˘ÚÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi Ï¿ÁÈ· Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË

(∂ÈÎfiÓ· 1).

∏ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

·Ú¿‰ÔÍË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡

ÎÏˆ‚Ô‡ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·. ∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

Û‹˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÂ

ıÂÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·-

ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿-

ÙˆÓ, ·ÊÔ‡ Ô ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ‰È·ÛˆÏËÓˆıÂ› ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ·-

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿. √ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÂÚ›-

Ô˘ ÛÙÈ˜ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â˘ÂÚ-

ÁÂÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÒÈÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›Ë-

ÛË, ‰ÈfiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi

·ÂÚÈÛÌfi.6 ™‹ÌÂÚ·, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÂÈÛÎÏËÚ›-

‰ÈÔ ·Ó·ÏÁËÛ›·, ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔıÂ-

Ú·Â›· Î·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ÙË ¯Ú‹ÛË Ì¿ÛÎ·˜ CPAP ·ÔÙÂ-

ÏÂ› Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜.6 ∂ÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ÌÔÚÊ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜

·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ô ˘Ô‚ÔË-

ıÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÂ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ›ÂÛË˜ (Pressure

Support Ventilation) ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÙÈÎ‹˜

ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (PEEP).6

OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜

ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·-

Ù›· Â›Ó·È Ë ıÏ¿ÛË ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ë ÂÈÛÚfiÊËÛË Á·ÛÙÚÈÎÔ‡

ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È Ë ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÂÓÒ

Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·fi ·¤Ú· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û¿ÓÈ·

ÔÓÙfiÙËÙ· Î·È ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘

ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

∏ ÂÓ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË

Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÔÚ›˙Ô˘Ó

EÈÎfiÓ· 1. Δ‡ÔÈ ·ÛÙ·ıÔ‡˜ ıÒÚ·Î·. EÈÎfiÓ· 2. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ıÏ¿ÛË.
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ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ıÏ¿ÛË, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜

ÌÂÙ¿ ·fi ·Ì‚Ï‡ ÙÚ·‡Ì· ÛÙÔ ıÒÚ·Î· (∂ÈÎfiÓ· 2). ∏

ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹

ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‹ Î·È Î·ıfiÏÔ˘,

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ˘ÔÍ·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ÊÏÂ‚È-

Î‹˜ ÚfiÛÌÂÈÍË˜ (shunt). ∏ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜

ıÏ¿ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·,

ÂÓÒ ÙÔ ·ÎÚÈ‚¤˜ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙË˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹

ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (CT) ıÒÚ·ÎÔ˜. O ‰Â›ÎÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜

(¢O, PaO
2
/FiO

2
), ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Ì¤ÁÂ-

ıÔ˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜

Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, ÂÓÒ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘

Â›Ó·È >400. ŸÙ·Ó Ô ¢√ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È <300 ·˘Ùfi ÈÛ˘‰Ô˘-

Ó·ÌÂ› ÌÂ ÔÍÂ›· ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (ALI) ÂÓÒ ÙÈÌ¤˜

<200 Î·È ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ‰È¿¯˘ÙÂ˜

ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ÌË Î·Ú‰ÈÔ-

ÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÔ‡Ó ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ (ARDS). ∏ ‚Ï¿‚Ë

ÔÚÈÛÙÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ Î·È Î·ÙfiÈÓ ÍÂÎÈÓ¿

Ë ÂÔ‡ÏˆÛË Ô˘ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÂ 7 ËÌ¤ÚÂ˜ ·Ó ‰ÂÓ

˘¿ÚÍÔ˘Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ (.¯. ÓÂ˘ÌÔÓ›·). ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·-

ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ıÏ¿ÛË ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜

Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ô

¢√ ÛÙÔ ÚÒÙÔ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔ 24ˆÚÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈ-

ËÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË Úfi‚ÏÂ„Ë˜. ∏ ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÙËÓ ÚÒÈÌË

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ PEEP (CPAP) ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ó·ÏÁËÛ›·

(ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ‹ PCA ÌÂ ÂÓ‰Ô-

ÊÏ¤‚È· ÔÈÔÂÈ‰‹ Î·È ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë

Ê¿ÚÌ·Î·, ª™∞º) ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·

Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·-

ÓÔ‹˜ ÌÂ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜, ·Ú¯ÈÎ¿, ÌÂıfi‰Ô˘˜ (BiPAP,

NPPV) Î·È fiÙ·Ó ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ ÌÂ Ù‡Ô˘˜ ÂÏÂÁ¯fi-

ÌÂÓÔ˘ ‹ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (ª∞)

(‚Ï. 4Ô Ì¤ÚÔ˜). ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ª∞ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó·Ó ¢√<200 ÌÂ ·ÚÈıÌfi ·Ó·ÓÔÒÓ >35/min,

·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¤ÚÁÔ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÎÏ. (‚Ï. 1Ô Ì¤ÚÔ˜).

∏ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‚ÚÔ¯ÈÔÏ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-

ÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓ‰Â¯fi-

ÌÂÓ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ

ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·fi ·¤Ú·. ŸÙ·Ó Ë ›ÂÛË ÛÙÔÓ ·ÂÚ·-

ÁˆÁfi ˘ÂÚ‚Â› ÙËÓ ›ÂÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, Â›ÙÂ

ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ (ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ˘fi Ù¿ÛË

[∂ÈÎfiÓ· 3], ª∞ ÌÂ ıÂÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜, PEEP, ‚‹¯·˜), Â›ÙÂ

ÏfiÁˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ (˘ÔÁÎ·ÈÌ›·), ÙfiÙÂ

ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ·¤Ú·˜ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌ‚ÔÏ‹ Â›ÙÂ ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·, Â›ÙÂ ÛÙ·

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÌÂ Ù· ÁÓˆÛÙ¿ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¿ ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÈÌfiÙ˘ÛË,

Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÚÈ„Ë Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

(ÂÈÏË„›·, ÂÛÙÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·). ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜

·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ª∞ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙÚ·‡Ì·

ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ

Î·Ú‰È·Îfi ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi, ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ˘fi Ù¿ÛË

Î·È ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÛÂ ÎÒÌ· fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Û·

ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙËÓ Î·Ù·ÏËÍ›·.

∂˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È

Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·¤Ú· ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜

Î·Ù¿ ÙË ‚˘ıÔÛÎfiËÛË, Ë ·fiÙÔÌË ÙÒÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÔÂÎ-

ÓÂfiÌÂÓÔ˘ CO
2

(·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·-

Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜) Î·È Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ‡·ÚÍË˜ Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ

·¤Ú· ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂ ¯Ú‹ÛË Δ∂∂.7

™Â Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ˘Ô„›· ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·fi ·¤Ú· ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ·Ó Ô

ª∞ Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ˜, Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÛˆÏ‹Ó· ‰ÈÏÔ‡ ·˘ÏÔ‡ ‹

‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹. ∞Ó Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ·ÊÔÚ¿ Î·È

ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ

ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ ‰˘Ó·ÙÔ› fiÁÎÔÈ (VT). ™‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È

·Ô‰ÂÎÙfi Ó· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È VT>6ml/kg (‚Ï. 4Ô

Ì¤ÚÔ˜).8 ¢‡Ô ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ı¤ÛË Trendelenburg Î·È Ï¿ÁÈ· ÌÂ ÙÔÓ

EÈÎfiÓ· 3. Àfi Ù¿ÛË ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜. ¢È·‡Á·ÛË ÙÔ˘ ¢∂ ËÌÈ-

ıˆÚ·Î›Ô˘ ÏfiÁˆ ˘fi Ù¿ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔıÒÚ·Î· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›

ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿.



¶O§YTPAYMATIA™: E¶I MEPOY™ KAKø™EI™ 187

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· «Î¿Ùˆ» ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë Â›ÛÔ-

‰Ô˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·. ∞Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ Î·È ÙËÓ

·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ÌÂ ˘ÁÚ¿, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ô

ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Îfi˜ fiÁÎÔ˜, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÂ-

Ù·È, ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÂÂ›ÁÔ˘Û· ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹, ÒÛÙÂ Ó· ·Ô-

ÏÈÓˆıÂ› Ë Û‡ÛÙÔÈ¯Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚·.

Δ¤ÏÔ˜, Ë ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ù˘Ì·ÓÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ

‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂÙ¿

·fi ÂÎÚËÎÙÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË Î·È ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ¯·ÌË-

ÏfiÙÂÚÔ fiÚÈÔ ıÚ·‡ÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ

ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.9

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡

ÎÏˆ‚Ô‡ Ë ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·ÏÁË-

Û›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ ·Ó·ÏÁË-

Û›·.10

∫·ÎÒÛÂÈ˜ ÎÔÈÏ›·˜
√È Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·È

·ÓÔÈÎÙ¤˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ú‹ÍÂÈ˜ ÎÔ›ÏˆÓ ‹ Û˘Ì·-

ÁÒÓ ÛÏ¿¯ÓˆÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ∏

¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï··ÚÔÙÔÌ›· Ù›ıÂÙ·È ·fi ÙÔ

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÔÈÎÙ¤˜

Î·ÎÒÛÂÈ˜. ™ÙÈ˜ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ‚ÔËı‹-

Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Ï‡ÛË, Ô ˘¤ÚË¯Ô˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜, Ë CT Î·È Ë ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÎÙfi˜ ·fi

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÔ

‚Ô‹ıËÌ· ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi (ÌÂ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi) ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ

ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÒÓ Î·È ÂÓ‰Ô˘ÂÏÈÎÒÓ ·ÈÌÔÚÚ·-

ÁÈÒÓ.11 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÛÂ Î¤ÓÙÚ· fiÔ˘

˘¿Ú¯ÂÈ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÌÂÈÚ›· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌË

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë

Ï··ÚÔÛÎfiËÛË ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿.12

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ë Ù·ÎÙÈ-

Î‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·Ù¿ ÛÙ¿‰È·

(damage control surgery).13 ™Â ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ

ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ¯ÚfiÓÔ, Ë ÎÔÈÏÈ¿ Ì¤ÓÂÈ

·ÓÔÈ¯Ù‹ (ÌÂ packing ·fi Á¿˙Â˜), Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ô‰ËÁÂ›Ù·È

ÛÙË ª∂£ Î·È ·ÊÔ‡ ÔÌ·ÏÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜

ÙÔ˘ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ (ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ËÎÙÈÎfiÙËÙ·, ‰ÈÔ‡ÚË-

ÛË, Î·Ú‰ÈÔ-·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·) ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô-

ÓÙ·È ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÔÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ.

∫‡ÚÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ÔÏ˘-

ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ Ê·‡ÏÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ˘Ô-

ıÂÚÌ›·˜, ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ13 (‚Ï. 4Ô

Ì¤ÚÔ˜).

ø˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ (ACS) ÔÚ›-

˙ÂÙ·È Ë ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (π∞∏), fiÙ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡Â-

Ù·È ·fi ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÌÂ ·Ó·-

ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ fiÙ·Ó ·Ô-

Û˘ÌÈÂÛÙÂ› Ë ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜

ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (IAP) ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÌÂÛ· ÌÂ

ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi Î·ıÂÙ‹Ú· Â›ÙÂ ¤ÌÌÂÛ· ·fi Î·ıÂÙ‹Ú·

ÌËÚÈ·›·˜ ÊÏ¤‚·˜, Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜, Á·ÛÙÚÈÎfi Î·È

Ù¤ÏÔ˜ Î·ıÂÙ‹Ú· ÔÚıÔ‡. ™˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›-

Ù·È Ì¤Ûˆ Î·ıÂÙ‹Ú· Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜. ™ÙËÓ ¿‰ÂÈ·

Î‡ÛÙË ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È 50-100 cm3 ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ˘

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡, ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ·ÔÊÚ¿ÛÛÂÙ·È ÌÂ Ì›·

Ï·‚›‰· Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô

·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ‚ÂÏfiÓ·

16-gauge Ë ¿ÎÚË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¿ÌÂÛË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ÌË‰ÂÓ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ

ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Ë‚ÈÎ‹˜ Û‡ÌÊ˘ÛË˜. ΔÈÌ¤˜>15-20 mmHg

ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÁÈ· π∞∏.

∏ π∞∏ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·-

Ù·. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ›ÂÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË

fiÏˆÓ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÙË˜

Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÏfiÁˆ

˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ˘ÂÚÎ·Ó›· Î·È ˘ÔÍ·È-

Ì›·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·-

ÎÔ˜ Â›Ó·È Ë ·Ó‡„ˆÛË ÙˆÓ ËÌÈ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ.

∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ (∫¶) ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ ·fi ÙË

Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ Î·È ÙË˜ ˘Ï·›·˜ ÊÏ¤‚·˜ Î·È

ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó

ÛÙÔ ÚÔÊÔÚÙ›Ô. ∏ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÙÔÓ›·

ÚÔÎ·ÏÂ› Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ

·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÂÓÒ Ë Î·Ì‡ÏË ÙÔ˘ Starling ÌÂÙ·ÙÔ›˙Â-

Ù·È Î¿Ùˆ Î·È ‰ÂÍÈ¿. ∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰Ô-

ÎÔÈÏÈ·Î‹˜  ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ˘Â˙ÔÎˆÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÂÈ‰Ú¿

ÂÈÚfiÛıÂÙ· Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·fi Î·ıÂÙ‹Ú· ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. √È ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ (PCWP) Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹

›ÂÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÔfiÙÂ ÙÔ ÚÔÊÔÚÙ›Ô ÛÂ

¤Ó·Ó ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙ· ·ÛıÂÓ‹ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ›

·ÛÊ·ÏÒ˜ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú· Swan-Ganz.

ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÚÔÛ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ PCWP ·fi ÙËÓ

·˘ÍËÌ¤ÓË IAP ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â·ÚÎÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ì¤¯ÚÈ

Û‹ÌÂÚ·.

∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È ÙfiÛÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜
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ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ∫¶ fiÛÔ Î·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜

ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÚÔ‹˜ ÂÓÒ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Â›Ó·È Ë Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ Ô˘ÚËÙ‹ÚˆÓ.

∏ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È ·fi ÙËÓ

·˘ÍËÌ¤ÓË IAP. ∏ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘

Î·È Ë Â·ÎfiÏÔ˘ıË ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡

¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Î·È

ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÛËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.14 ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜

‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ

Ë·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÂÓÒ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÈÌ¿Ùˆ-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤-

ÓË ÂÔ‡ÏˆÛË Î·È ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·-

ÙÔ˜.

∏ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË (ICP) ·˘Í¿ÓÂÈ Èı·ÓfiÙ·Ù·

ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-

Ê¿ÏÔ˘ ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Î·È ÂÓ‰Ô-

ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ›ÂÛË. ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ „Â˘‰Ôfi-

ÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·¯‡Û·Ú-

ÎÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ IAP

Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ICP Â›Ó·È ¤Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆ-

Ì¤ÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·˘ÙÔ‡.15

™Â 311 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ·˘ÍËÌ¤-

ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ACS Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ·Ó‹ÏıÂ ÛÂ

5,5%.16 √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ACS

‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›·. √È ÌfiÓÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Â›Ó·È Ë Ì¤ÁÈ-

ÛÙË ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ

ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ.15 ∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È

È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ÁÈ· ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ÙÔ˘

·ÚÚÒÛÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Î·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜

ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó

·Ú·¿Óˆ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È.15 Δ· ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹,

fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ (‚Ï. 2Ô Ì¤ÚÔ˜), ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ô›‰ËÌ·

ÛÂ fiÏ· Ù· fiÚÁ·Ó· Î·ıÒ˜ Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘

¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ˘ÛÙÂÚÔ‡Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÎÔÏÏÔÂÈ-

‰ÒÓ. ÕÏÏÔÈ Èı·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë ÔÈ-

ÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÙÔ Ô›‰ËÌ· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

Î·È Ë ‚›·ÈË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÂÓfi˜ ÌË Â˘¤Ó‰ÔÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡

ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·Ù¿ ÛÙ¿‰È·.15

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ACS Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹

ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ÙË

‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙË-

Ù·˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ˘Ô„›·˜ ÁÈ· ÙËÓ

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

ÙË˜ IAP ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜.

√ÚıÔ·È‰ÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜
∞fi ÙÈ˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÔÈ ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜

ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· Â›Ó·È ÔÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈ-

Î‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (™™), Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ Î·È Ù·

Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ.

K·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜

™ÙÔÓ ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë ·ÛıÂÓ‹ Ë ÌfiÓË Û›ÁÔ˘ÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜

·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙË ™™ Â›Ó·È Ë CT.17 √È ÚÔÊ˘-

Ï¿ÍÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙÂ› ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‚Ï¿‚Ë Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓˆÙÈ-

·›·˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜, Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›·

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘ ¡ª ‹ ÙËÓ ·Ó·Á¤ÓÓËÛ‹ ÙÔ˘. Ÿˆ˜ Î·È

ÛÙÈ˜ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ (∫∂∫) (‚Ï. 1Ô Î·È

4Ô Ì¤ÚÔ˜) È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ˘fi-

Ù·ÛË˜, ÙË˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ·fi Ù·

·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ (Î·È ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ-

·Î¿) ÁÈ· Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÙˆÓ

·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‰Â˘ÙÂ-

ÚÔÁÂÓ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ¡ª Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˘Ô-

ÛÙÂ› ¿ÌÂÛ· ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‚Ï¿‚Ë Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·

Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË. ∏ ·Ó·˙ˆÔ-

ÁfiÓËÛË ÌÂ ˘ÁÚ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔ-

ÚÔ‡ÓÙÔ˜ fiÁÎÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÈıÂÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Ë ˘fi-

Ù·ÛË ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡.18

√ ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ™™ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÔ˜.

¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ˙Ò· ˘ÔÛÙËÚ›-

˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÚÒÈÌË (ÛÂ 4 ¤ˆ˜ 8 ÒÚÂ˜ ·fi ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛÌfi) ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ¡ª ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹

¤Î‚·ÛË.18 øÛÙfiÛÔ, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·ÚÎÂÙ¿

·fi ÙÔ Â›Ú·Ì· Î·È, ·Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ Û˘ÁÎÚÈ-

ÙÈÎ¤˜ Î·È ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ‰ÈÂ-

ıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó·

˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÒÈÌË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË.18 √È ÂÈÊ˘-

Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛÙ·ı‹

·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛıÂÓ‹ Ô˘ ›Û¯˘·Ó ·ÏÈfiÙÂÚ· Ú¤ÂÈ Ó·

·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜
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Î·È ÙË˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È

ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿ÎÏÈÛË˜ (ÂÓ Ùˆ

‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË, Î·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜, ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi

ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi) Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ fi„ÈÌË ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ Î·È 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·-

ÙÈÎ¿. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ˘ÔÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘

Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÔ‰¤˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ (Î¿ÎˆÛË

∞ª™™ ·fi ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË-wishplash injury) Î·È ÛÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ó· ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› Ë ÚÒÈÌË

·ÔÛ˘Ì›ÂÛË – ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ˘fi ·fiÏ˘Ù· ÂÏÂÁ¯fiÌÂ-

ÓÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∞ÎfiÌË Î·È Ë fi„ÈÌË ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜ ÛÙ·ıÂ-

ÚÔÔÈËıÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙË ª∂£.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜, ÛÂ ˘„ËÏ¤˜

‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ (30mg/kg ÙËÓ ÚÒÙË ÒÚ· ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi 5.4mg/kg/h ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 23 ÒÚÂ˜)

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ NASCIS-II (National

Acute Spinal Cord Injury Studies)  ‹ ÛÙÔ ÚÒÙÔ 48ˆÚÔ

(ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ·Ó ÍÂÎÈÓ¿ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÈ˜ 3 ¤ˆ˜

8 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfi-

ÎÔÏÏÔ NASCIS-IIπ, ·Ó Î·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ¤ÓÙÔÓ· Ù·

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·,19 ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ‰ÈÂıÓÒ˜

·Ô‰ÂÎÙ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ª¿ÏÈÛÙ·, Ë

ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÌË ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜ 21-

·ÌÈÓÔ-ÛÙÂÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Û˘ÌÏfiÎÔ˘ ÙÈÚÈÏ·˙¿‰Ë˜ (trilazad)

‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÓÂ˘-

ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË.20 ™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ·ÚÎÂÙ¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜

·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜

·Í›·. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜, ‚2-·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È ·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ

ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ, 21 ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ·ÎfiÌË ÎÏÈÓÈ-

Î¿. Δ¤ÏÔ˜, Èı·ÓfiÓ Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ˘ÔıÂÚÌ›· ÛÙË

ª∂£ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Í›· ÛÙÔ Ì¤Ï-

ÏÔÓ.22

∫·Ù¿ÁÌ·Ù· ˘¤ÏÔ˘

Δ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó

ËÁ‹ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÔ

1-3% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ.23 ∏ ·Ú¯ÈÎ‹

ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ· Δ∂¶ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÚıÔ·È‰È-

ÎÔ‡˜. ™Â Í‡ÓÈÔ ·ÛıÂÓ‹ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÚÎÂ›, ÂÓÒ

Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ˘¤ÏÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÎˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ

·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ATLS. √ Ù‡Ô˜

ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ·›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË. Δ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ˘¤ÏÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜

Ù‡Ô˘˜: Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Ù‡Ô˘ ∞ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿, Ù‡Ô˘

μ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· Î·È

Ù‡Ô˘ C ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Î·È Î¿ıÂÙË ·ÛÙ¿-

ıÂÈ·. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÌÂ›· Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜

·Ó ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ Î·È ·ÈÌÔÂ-

ÚÈÙfiÓ·ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ ÛÂ Ï··-

ÚÔÙÔÌ›·, ÂÓÒ ·Ó ¤¯Ô˘Ó ·ÛÙ·ı‹ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Ú¤ÂÈ

ÚÒÙ· Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ·ÎfiÌ· Î·È

·Ó ¤¯Ô˘Ó ·ÈÌÔÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ.23 ∏ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ·fi ÂÍÂÈ‰È-

ÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÔÚıÔ·È‰ÈÎfi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi. øÛÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹

Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿

ÔÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÛÙ·ıÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿Ù·ÁÌ· ˘¤-

ÏÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ Ì›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ï‹

ÙÂ¯ÓÈÎ‹: ÙÔ Ù‡ÏÈÁÌ· ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ ÌÂ ¤Ó· ·Ïfi ÛÂÓÙfiÓÈ

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ¿Óˆ Ï·ÁfiÓÈÂ˜ ¿Î·ÓıÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜

ÙÚÔ¯·ÓÙ‹ÚÂ˜.23

ª·˙› ÌÂ Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ˘¤ÏÔ˘ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ÎÒ-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ

ÔÛÔÛÙfi 14,5%.23 ∏ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›· Î·È Ë

·‰˘Ó·Ì›· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ Ô˘ÚÔÎ·ıÂÙ‹Ú· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó

ÙËÓ ‡·ÚÍË Î¿ÎˆÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡

Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ

ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-

¯Ô˘ (Î˘ÛÙÂÔ-Ô˘ÚËıÚÔÁÚ·Ê›·) Î·È ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó·˙‹ÙË-

ÛË ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ Ô˘ÚÔÏfiÁÔ˘.

∫·Ù¿ÁÌ·Ù· Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ

Δ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ ·Ó Â›Ó·È ·ÛÙ·ı‹

Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ¤ÏÍË Î·È Ë ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ

¯ÚfiÓÔ. Δ· ·ÓÔÈÎÙ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡-

ÓÙ·È ¿ÌÂÛ·.

¢È·ÊˆÓ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ

¯ÚfiÓÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ

Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ∫∂∫ ‹

Î¿ÎˆÛË ıÒÚ·Î·. ªÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Charash Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍÂ

fiÙÈ Ë ¿ÌÂÛË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Û˘Ó˘-

¿Ú¯ÂÈ Î¿ÎˆÛË ıÒÚ·Î·, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÈÎÚfiÙÂÚË

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ARDS Î·È ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË.24 √È  Velmahos Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ

fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ∫∂∫ Ë Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (6Ë Ì¤Ú· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË

ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË (1Ô 24ˆÚÔ) ‰ÂÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-

Î‹ ¤Î‚·ÛË, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙË ª∂£ ‹ ÙË ıÓË-
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ÙfiÙËÙ·, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô,25 ÂÓÒ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë

¿ÌÂÛË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ˘ÂÏÈÎ‹˜

‹ÏˆÛË˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ‹ ÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹

¤Î‚·ÛË.26 ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ¿ÌÂÛË

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È fiÙÈ Ë Èı·Ó‹ ˘fiÙ·ÛË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î¿ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ÌÈ·˜ ‹ ÙË˜ ¿ÏÏË˜

Ï‡ÛË˜. ªÈ· ÔÏ‡ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, Ë ÔÚıÔ·È‰ÈÎ‹

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÛÙ¿‰È·, ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù·.27

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÂ¯ÙÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜, ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ∫∂∫ ‹ ‰ÂÓ

Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·Ó·˙ˆÔÁÔÓËÌ¤ÓÔÈ, ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÂÍˆÙÂÚÈ-

Î‹ ÔÛÙÂÔÛ‡ÓıÂÛË Û·Ó Á¤Ê˘Ú· ÁÈ· ÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË

ÂÓ‰ÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ‹ÏˆÛË.27

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ

Ú¤ÂÈ Ó· ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙÔÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ ¿ÌÂÛ·. ∏

ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ

Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi˜ ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË

ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ 60% ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÂÓ Ùˆ

‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË (deep vein thrombosis-DVT)

Ì¤Û· ÛÂ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹.28 ª¿ÏÈÛÙ· ÙÔ

ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·Ù·Á-

Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ ‹ ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ë

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË.28 ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂ-

Ù·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ

ÌÂ duplex ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ DVT ÛÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙË

ª∂£.28 ∏ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÙËÓ DVT Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌË¯·ÓÈ-

Î¿ Ì¤ÙÚ· (ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î¿ÏÙÛÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓË˜

Û˘Ì›ÂÛË˜) Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿. √È Ë·Ú›ÓÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡

ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ÂÓÔÍ··Ú›ÓË ˘ÂÚ-

ÙÂÚÔ‡Ó ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜.28 ΔÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ

È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ

Fondaparinux (ARIXTRA®) ¤Ó·˜ Û˘ÓıÂÙÈÎfi˜ ÂÎÏÂÎÙÈ-

Îfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Xa (2,5mg ËÌÂÚË-

Û›ˆ˜, ˘Ô‰fiÚÈ·). ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ‚Ú¤ıËÎÂ

fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ DVT ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ÂÓÔÍ··Ú›-

ÓË ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÁ¿Ï· ÔÚıÔ·È‰ÈÎ¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›·, ¯ˆÚ›˜

Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÈÌÔÚÚ·Á›·.28 Δ¤ÏÔ˜, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ

Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ·ÛÈÚ›-

ÓË˜ (160mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) Ì·˙› ÌÂ Ù· Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·

Ô˘ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÌÂÈÒÓÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

DVT Î·Ù¿ 3 ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

(fi¯È ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜) ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿-

ÁÎË ÁÈ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜.

ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·fi Ï›Ô˜ (fat emboli

syndrome-FES) ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·-

Ú·¯‹ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Ï›Ô˘˜

ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ (5-

36%) fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ

ÔÛÙÒÓ.29 ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÈÎfiÓ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ ·fi ÙÔ ∫¡™, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ˘ÚÂÙfi

Î·È ÂÙÂ¯ÂÈÒ‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ· Î·È Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘ ÔÈÎ›Ï-

ÏÂÈ ·fi ˘ÔÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÔÍÂ›· ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ (ARDS). ªÔÚÂ›

Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› 12 ¤ˆ˜ 72 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, ·Ó

Î·È ÙÔ 90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÚÒÙÔ

24ˆÚÔ.29 ∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ARDS, 4Ô

Ì¤ÚÔ˜) Î·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ

fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Ù·¯‡ÙÂÚË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ‹ÏˆÛË.24 ∞Ó Ë ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· Á›ÓÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· Ë ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ Î·Ï‹.29

∫·Ù·Ï¿ÎˆÛË Î·È Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË

∏ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÛÙÔÓ

ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·. ™˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ì·˙ÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ Î¿ÎˆÛË.

√ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ

ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ‰È‹-

ıËÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È Ì˘˚Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·.30 ∏ Â·Ó·È-

Ì¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ Ì˘fi˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤Úˆ-

ÛË ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ Ì˘fi˜ ÛÙËÓ

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË).30 ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙËÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤-

ÓË ÂÚÈÔ¯‹ Î·È Ë Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ¯ÒÚÔ

Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÙÔÍÈÓÒÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÈ˜

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ Ô˘

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·Ù·Ï¿ÎˆÛË˜.30 ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹

ÙÔ˘ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ˘ÔÁÎ·ÈÌÈÎ‹˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜

Ô˘ Û˘Ó‰ÔÂ‡ÂÙ·È ·fi ÔÏÏ·Ï¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·-

Ù·Ú·Á¤˜ (¶›Ó·Î·˜ 1).30

∏ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË Û˘Ó‰ÔÂ‡ÂÙ·È ·fi ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÍÂ›-

·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 4 ¤ˆ˜ 33% ÌÂ

ıÓËÙfiÙËÙ· Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È, ·fi 3 ¤ˆ˜ 50%.30 √ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË, ÙË

ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ·fiÊÚ·ÍË ·fi Û‡ÌÏÔÎ· Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜

Î·È ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙ·

ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·.30

∂ÓÒ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜
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(CK) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ 80% ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ,

ÙÈÌ¤˜>5000U/L Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÍÂ›·˜

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (√¡∞).31 ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÌÂ

ÙËÓ ˘¤Ú¯ÚˆÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈ-

Îfi ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓÂ› ÙËÓ

˘Ô„›· ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘. ∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

Û‹ ÙË˜ ÌÂ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ Î·È Ì·ÓÓÈÙfiÏË (∂ÈÎfiÓ· 4)30

·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Â›-

ÙˆÛË ÙË˜ √¡∞ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿

ÌÂÙÚ¿.31 ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ê·›ÓÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ˆ˜ Ë ıÂÚ·Â›·

Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ‡

ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÌÂ ¿ÌÂÛË Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔ-

ÁfiÓËÛË ÌÂ ˘ÁÚ¿ Î·È Â·ÚÎ‹ ‰ÈÔ‡ÚËÛË (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

200 ml/h).

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘

ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ·Ú·-

ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ÙÚ·‡Ì· Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘„ËÏ‹

ıÓËÙfiÙËÙ· (15%) ·Ó ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-

ÛÙÂ› ¿ÌÂÛ·.32 ∏ Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Ì·˙ÒÓ, Ë Ú·‚‰Ô-

Ì˘fiÏ˘ÛË Î·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ÔÈ Û˘ÓËı¤-

ÛÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì·˙ÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ú¤-

ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ˘Ô„›·˜ ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·

Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙË ª∂£ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È ¤ÁÎ·È-

Ú· Ë Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÚıÔ·È‰ÈÎÒÓ. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘

Â›Ó·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÔÛ˘ÌÈÂÛÙÈÎ¤˜

ÙÔÌ¤˜ ÂÚÈÙÔÓÈÒÓ.32

À¶√£∂ƒªπ∞ ™Δ√¡ ¶√§ÀΔƒ∞Àª∞Δπ∞
∞ÈÙÈÔÏÔÁ›·

∏ ˘ÔıÂÚÌ›· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‹È· (32-35ÔC), Ì¤ÙÚÈ·

(28-32ÔC) Î·È ÛÔ‚·Ú‹ (<28ÔC). ¶ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·

ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÚÔÔ-

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂Ó‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜.

(ΔÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi Malinoski DJ Î·È Û˘Ó. 30)

¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

∫¿ÏÈÔ ÀÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È Î·Ú‰ÈÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ˘·‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· 

Î·È ÙËÓ ˘ÔÁÎ·ÈÌ›·

ºÒÛÊÔÚÔ˜ ÀÂÚÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·, ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜

√ÚÁ·ÓÈÎ¿ ÔÍ¤· ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË

ª˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ª˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›· Î·È ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·

∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ∫ÈÓ¿ÛË (CK) ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ CK ÛÙÔÓ ÔÚfi

£ÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË ¢È¿¯˘ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË

EÈÎfiÓ· 4. ∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜.

(ΔÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi Malinoski DJ Î·È Û˘Ó.30)
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Ô›ËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÚ‡ıÌÈÛË˜. ∏ ÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÔÍ›· Î·È Ë ·Ó·-

˙ˆÔÁfiÓËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· Ô˘

Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜ ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ·-

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿.33

√ Stoner ¤‰ÂÈÍÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ fiÙÈ Ë ˘ÔıÂÚÌ›· ÂÈ-

Ù·¯‡ÓÂÙ·È ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˘

Ô˘‰Ô‡ ÙÔ˘ Ú›ÁÔ˘˜ Î·È ÙË˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ·Ú·-

ÁˆÁ‹˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.33 ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔ-

Ú¿˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ô‰¤-

ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ O
2

ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÔÔ-

ÁÎ·ÈÌÈÎ‹˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

·Ú·ÁˆÁ‹˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.34

∏ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈ-

ÎfiÙ·ÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ ‹/Î·È ÂÓ›Û¯˘Û‹˜ ÙË˜. ∏

ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ıÂÚÌÔÚ‡ıÌÈÛË˜, Ë

·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË

ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆÓ ˘ÁÚÒÓ Î·È ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË

·Ú·ÁÒÁˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·Ò-

ÏÂÈ· ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.33

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÂÓÈÎ‹˜ ‹/Î·È ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜

·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ˘ÔıÂÚÌ›· ÛÙÔÓ

ÙÚ·˘Ì·Ù›·. Δ· ÁÂÓÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ‰ÔÛÔ-

ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓ· ÛÙÔ ıÂÚÌÔÚ˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi

(¶›Ó·Î·˜ 2)35 Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ· ÛÙÔ

ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔ ÎÚ‡Ô Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ

ıÂÚÌfi.

∏ ÂÚÈÔ¯‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÔıÂÚÌ›· ÂËÚÂ-

¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË ıÂÚÌÔÚ‡ıÌÈÛË ÙfiÛÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿, fiÛÔ Î·È

ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó·.36 ΔÔ Ú›ÁÔ˜, Ë ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Î·È Ô ÌË¯·-

ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÊ›‰ÚˆÛË˜ Î·Ù·ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÌÂÙ·Á·ÁÁÏÈ·ÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ

ÈÓÒÓ. ∏ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ Î·È ÙÔÓ

ÎÂÓÙÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ıÂÚÌÔÚ‡ıÌÈÛË˜ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÂÂÈ-

‰‹ Ë ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›· ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È ¤ÙÛÈ Ô ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ıÂÚÌÔ-

Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ «·˘ÍË-

Ì¤ÓË ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·», ‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ

˘ÔıÂÚÌ›· ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó·.36 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ ÙÔ

Ú›ÁÔ˜ Î·È Ë ıÂÚÌÔÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÂÌÊ·Ó›-

˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÛÂ ·Ó·ÈÛıËÙÔ-

ÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜
√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜ ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ ·ÂÈ-

ÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 5.37 £ÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ < 35Ô C ÚÔ-

Î·ÏÔ‡Ó ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·, ÏfiÁˆ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·-

Ï›ˆÓ ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÛÙÔ ÛÏ‹Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔÓÙ·˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ‹ÍË˜,38 ÂÓÒ

·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ ÙË˜ ÛÂÚ›-

ÓË˜, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙˆÓ

ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË˜

∞
2
.38

À¿Ú¯ÂÈ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ PT/aPTT.39 √ ¯ÚfiÓÔ˜

ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ (PT) ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ <

35ÔC, ÂÓÒ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚Ô-

Ï·ÛÙ›ÓË˜ (aPTT) ÛÂ Â›Â‰· < 33ÔC.39 √È ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌfi-

ÛÙ·ÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂›‰Ú·ÛË ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙË ıÂÚÌÔÚ‡ıÌÈÛË. (ΔÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· Î·Ù¿ Kurz A. Î·È Û˘Ó.35)

Δ· ÙËÙÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ (ÈÛÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ, ‰ÂÛÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ), Ù· ∂º ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ (ÚÔÔÊfiÏË, ÌÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË), fiˆ˜ Î·È Ù· ÔÈÔÂÈ‰‹

·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ô˘‰ÒÓ ÁÈ· ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÎÚ‡Ô (ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË) Î·È ÛÙË ˙¤ÛÙË (ÌÂ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹) ÙÔ˘ ÔÚÁ·-

ÓÈÛÌÔ‡. ∏ ÌÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ô˘‰ÒÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔ ÎÚ‡Ô Î·È

ÛÙË ˙¤ÛÙË, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ fiÏ· Ù· ˘fiÏÔÈ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

ƒπ°√™/

∞°°∂π√™À™¶∞™∏ ∂ºπ¢ƒø™∏ ∂‡ÚÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

(√˘‰fi˜) (√˘‰fi˜) Ô˘‰ÒÓ

ÃˆÚ›˜ ∞Ó·ÈÛıËÛ›· º.Δ.=37ÔC º.Δ.=37,2ÔC 0.2 ÔC

MÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË 36,3 ÔC 37 ÔC 0,7 ÔC

¶ÚÔÔÊfiÏË 33,5 ÔC 38 ÔC 4,5 ÔC

√ÈÔÂÈ‰‹ 35,5 ÔC 38 ÔC 2,5 ÔC

πÛÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ 33 ÔC 38 ÔC 5,0 ÔC

¢ÂÛÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ 33,5 ÔC 38 ÔC 4,5 ÔC
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ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 37ÔC, ‰ËÏ·‰‹ ·ÚÎÂÙ¿ „ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ

Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‰‡ÛÎÔÏ·

·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ

ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. Œ¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË

ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ PT/aPTT ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

·Ó¿ÁÎË Ì·˙ÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.40 º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ¯Úfi-

ÓÔ˘˜ PT/aPTT Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È

Ù· Â›Â‰· ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘.

∏ ‹È· ˘ÔıÂÚÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÙÔÓ›· ÌÂ

Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔ˘˜ 32 ¤ˆ˜ 33ÔC, ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È

Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÚÔ¯‹.

∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·,

·Ú¿Ù·ÛË ÙˆÓ PR, QRS, QT, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙË-

Ù·˜ ÌÂ ·Ó¿ÛÙÚÔÊ· Î‡Ì·Ù· Δ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ù· ·ıÔÁÓˆÌÔ-

ÓÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· J ÌÂÙ¿ ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· QRS. ∫ÔÏÈÎ‹ Ì·Ú-

Ì·Ú˘Á‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ < 30oC, ÎÔÈÏÈ·-

Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜

28ÔC Î·È Ï‹ÚË˜ ·Û˘ÛÙÔÏ›· Â¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 25oC.

To Ú›ÁÔ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ

‹È· ˘ÔıÂÚÌ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË O
2

·fi

109% ˆ˜ 468% Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË. ∏ ‹È· ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

˘ÔıÂÚÌ›· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÍ·Ï¿ÛÈ·

ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Û˘Ì-

‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.41 ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹

·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ú›ÁÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂ-

ÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Ô˘ Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ √
2
. ∏ ÂıÈ‰›ÓË

(25-50mg ∂º), Ë ÎÏÔÓÈ‰›ÓË (75-150 Ìg ∂º), fiˆ˜ Î·È Ë

‰ÔÍ·Ú¿ÌË (100 mg ∂º) ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿

ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 50-75% Î·È ÁÈ· 20-60 min, ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÚÎÂÙfi˜,

¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÌÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Â·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË˜

Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› Ë ˘ÔıÂÚÌ›·.42 ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ··È-

ÙÂ›Ù·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙË

Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-

ÛË˜ O
2
.

∏ ˘ÔıÂÚÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈ-

ÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ Î·È ˘ÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ˘ÔÍ·ÈÌ›·, ÂÓÒ ÛÂ ÙÈÌ¤˜

ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 24ÔC, ÛÙ·Ì·Ù¿ Ë

·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó·ÓÔ‹.33 ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë Î·Ì‡ÏË ‰È¿ÛÙ·-

ÛË˜ ÙË˜ ÔÍ˘·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ¿, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ O
2

ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.33 √ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÔÍ›·

Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÈÎÙ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤-

ˆÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

(ABGs). ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ fiÙ·Ó ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ABCs (in vitro) Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈ-

Î¤˜ ˘ÔıÂÚÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÎÏÈÓÈÎ¿

ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ÙÒÛË ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›Â-

ÛË˜ ÙÔ˘ CO
2

ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· (PaCO
2
), Û˘ÓÔ‰Â˘fi-

ÌÂÓË ·fi Ì›· ¿ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ pH, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ in vitro

Û˘Óı‹ÎÂ˜ 37ÔC.43 ∏ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË ÂÍ‹ÁËÛË Â›Ó·È fiÙÈ

‰È¿ÊÔÚ· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ

‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÏfiÁˆ ˘ÔıÂÚÌ›·˜

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÒÛË ÙË˜ PaCO
2

(“alpha-stat”-Ú‡ıÌÈ-

ÛË). ∏ ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ ·Ô‰¤¯ÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹, fiÙÈ ÂÊfiÛÔÓ Ë

ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜

in-vivo ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,

ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ABGs ÛÙÈ˜ in-vitro ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘ÔıÂÚ-

ÌÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔÓ ·Ó·Ï˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›-

˙Ô˘Ó ¤Ó· pH 7.40 Î·È ¤Ó· PaCO
2

40 mmHg.43

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ Ë ÚÔÛ¿-

ıÂÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ pH ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜

˘ÔıÂÚÌ›·˜ (“pH-stat”-Ú‡ıÌÈÛË ‹ «‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ·Ó¿Ï˘-

ÛË ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘

˘Ú‹Ó· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ») ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÁÂÓ‹ ÚÔÛı‹ÎË CO
2

EÈÎfiÓ· 5. ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜ ÛÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿-

ıÂÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó-

ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ «Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜» ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘-

Ì·Ù›·. ∏ ˘ÔıÂÚÌ›· Î·Ù¤¯ÂÈ ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ ·˘Ù¤˜. (ÙÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· Î·Ù¿ Moore E.E. Î·È Û˘Ó.37)
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¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ PaCO
2

ÛÂ Â›Â‰· ~ 40

mmHg ˘fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ in vivo ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹

ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ.44

∏ ˘ÔıÂÚÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∏ ‹È· ÌfiÓÔ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î‹ ˘ÔıÂÚÌ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ·fi 6% ÛÙ· 19%.45

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÙÒÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÛÌÔ‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ 5%

Î·È 8%, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ˙ˆÙÈ-

ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·,

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ÏfiÁˆ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ·Â-

ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÊÂÚÈ-

Î‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ·Ó·ÛÙÚ¤-

ÊÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ Â·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË ÂÓÒ, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ™Â ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË

˘ÔıÂÚÌ›· ·ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÂÍ·È-

Ù›·˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ ÙˆÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘.

Δ¤ÏÔ˜, Ô ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·Ófi-

ÙËÙ· ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜

.¯. ÙˆÓ ˘ÓˆÙÈÎÒÓ Î·È Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎÒÓ.

∂ÓÒ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ˘Ô¿Ú‰Â˘ÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜, ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈÌ¤-

ÓÔ˘Û·˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰ÈÔ‡-

ÚËÛË («‰ÈÔ‡ÚËÛË ÏfiÁˆ „‡¯Ô˘˜») Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÈ˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ, ÏfiÁˆ ·ÓÙÈÚÚÔ-

ÈÛÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜.46 ∏ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË ·˘Ù‹ ‰ÈÔ‡ÚËÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-

Ì›· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Â-

Ù·È ·fi Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜.46

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜
OÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜

˘ÔıÂÚÌ›·˜, ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘-

Ì·Ù›· ÛÙ· Δ∂¶, Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô, ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÛÙË ª∂£.

∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·ıÂÙ‹Ú· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ ‹ ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË Ú¤-

ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙÔ Ù·¯‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi. ŸÏ· Ù· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ-

Ó· ˘ÁÚ¿ Ú¤ÂÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔıÂÚÌ·ÓıÂ›

ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ˘ÁÚÒÓ. OÈ

‰fiÛÂÈ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·

ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÔ‰ÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ

ÙÔÔı¤ÙËÛË ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ ÁÈ·Ù› ÙÔ ˘ÔıÂÚÌÈÎfi

Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Â›Ó·È Â˘ÂÚ¤ıÈÛÙÔ.

∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·-

Ù›· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi

(Î·È ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿) ÌÂ ·ıËÙÈÎ¿ Î·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿

Ì¤Û·.

¶·ıËÙÈÎ‹ Â·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË

°È· Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ·ÒÏÂÈÂ˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘-

ÙÚ·˘Ì·Ù›·, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó·

‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ¿Óˆ ÙˆÓ 25 ÔC. Δ· Ù˘¯fiÓ ‚ÚÂÁÌ¤Ó· ÚÔ‡¯·

ÙÔ˘ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Î·È Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÌÂ ÎÔ˘‚¤ÚÙÂ˜. ªÂ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·ÚÁ¿

Ó· Â·Ó·ıÂÚÌ·ÓıÂ›, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ú›ÁÔ˘˜,

ÌÂ Ú˘ıÌfi ÂÚ›Ô˘ 0,5 oC/h.47 ∏ ·ıËÙÈÎ‹ Â·Ó·ı¤Ú-

Ì·ÓÛË Î·ıfiÙÈ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÌÂ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ-

·ÁÁÂÈ·Î‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Ú›ÁÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜

ÌfiÓÔ ÙË˜ ‹È·˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ‹ Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔıÂÚ-

Ì›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÂÙ·È Î·È Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Â·Ó·-

ı¤ÚÌ·ÓÛË.47

∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Â·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË

∏ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Â·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ıÂÚÌ·ÈÓfi-

ÌÂÓÂ˜ ÎÔ˘‚¤ÚÙÂ˜ ıÂÚÌÔ‡ ·¤Ú·, Â›ÙÂ ıÂÚÌÔ‡ ˘ÁÚÔ‡,

fiˆ˜ Î·È ÌÂ ıÂÚÌ·ÓÙ‹ÚÂ˜ ÌÂ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. OÈ

ÎÔ˘‚¤ÚÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ¿Óˆ

·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÂÂÈ‰‹ Ë ·ÒÏÂÈ· ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ·¤Ú· (Ì¤Ûˆ ·ÎÙÈ-

ÓÔ‚ÔÏ›·˜), ·Ú¿ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÚÔ˜ ¤Ó· ÛÙ¤ÚÂÔ ˘ÏÈÎfi

fiˆ˜ ¤Ó· ÛÙÚÒÌ· (Ì¤Ûˆ ·ÁˆÁ‹˜).48 ™Â ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜

ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 35ÔC Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ÌÂÈÒ-

ÓÂÙ·È Î·È Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌÂ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË Ì›·˜ ÎÔÈÓ‹

Ì¿ÏÏÈÓË˜ ÎÔ˘‚¤ÚÙ·˜.

∏ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Â·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-

ÁÒÓ ÌÂ ˙ÂÛÙfi Î·È ˘ÁÚfi ·¤Ú·, ¤ÎÏ˘ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË, ÛÙÔÌ¿¯È) ÌÂ ˙ÂÛÙfi

ÔÚfi, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ∂º ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÌÂ

ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. OÈ Gentilello

Î·È Û˘Ó. ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛ·Ó ÙËÓ  ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ

‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Â·Óı¤ÚÌ·ÓÛË˜48 (∂ÈÎfiÓ· 6).
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∏ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Â·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È ‡ÁÚ·ÓÛË ÙˆÓ

ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ‚·ıÌfi ·fi

ÙË ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÔıÂÚÌ›·. ∏ ¯·ÌËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ-

ÌfiÙËÙ· (0.24 kcal/L/oC) Î·È ıÂÚÌÈÎ‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘

·¤Ú·,48 Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÒÛÙÂ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ‰ÂÓ ıÂÚÌ·Ó-

ıÔ‡Ó Î·È ˘ÁÚ·ÓıÔ‡Ó Ù· ·¤ÚÈ· Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 10% ÙË˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓË˜ ıÂÚÌfiÙË-

Ù·˜ Ó· ¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜,49 ·ÒÏÂÈ· Ô˘ ÔÏ-

Ï·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ ÛÙÔ 50% ·Ó Ô ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜

ÂÈÛÓ¤ÂÈ ·¤Ú· ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ (ÎÔÓÙ¿

ÛÙÔ˘˜ 0ÔC).

∏ ∂º ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓˆÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ

Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓfi˜

ÏÈÙÚÔ˘ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÒÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›·˜ Î·Ù¿ ~ 0,25 ÔC fiÛË Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì›·˜

ÌÔÓ¿‰Ô˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ „˘¯ıÂ› ÛÙÔ˘˜ 4ÔC. ∏ ÚÔ-

ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ 37-40ÔC

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ ·fi ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ıÂÚÌfi-

ÙËÙ·˜. ¢¤Î· Ï›ÙÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë

ıÂÚÌ·ÓıÂ› ÛÙÔ˘˜ 40ÔC ÛÂ ¤Ó· ÂÓ‹ÏÈÎ· Ì¿˙·˜ 70kg ÚÔ-

Î·ÏÔ‡Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·Ù¿ 1.4ÔC.48

∏ ¤ÎÏ˘ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÛÙÔÌ¿¯È,

Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË, ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfi-

ÙËÙ·) ÌÂ ˙ÂÛÙfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 40ÔC

·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ Ì›· ·ÚÎÂÙ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô

Â·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË˜. ΔÔ ÓÂÚfi ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 40ÔC ¤¯ÂÈ

ÂÓÙ·Ï¿ÛÈ· ÂÚ›Ô˘ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ıÂÚÌfiÙËÙ· (1

kcal/L/oC), ·fi ÙÔ ıÂÚÌfi ·¤Ú· (0.24 Kcal/L/oC), ÂÓÒ

ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· 32 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi

ÙÔÓ ·¤Ú·.48

∏ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ

1960 Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô ÛÂ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Ì¤ÙÚÈ·˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜.47

∞ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿,

Â›Ó·È Ë ·Ó¿ÁÎË ¯Ú‹ÛË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ

Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜

·ÚfiÏÔ Ô˘ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÍ’ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÏÈÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·-

ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ Ë·ÚÈ-

ÓÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛˆÏËÓÒÛÂˆÓ, ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë

·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿.48 ∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈËıÂ› Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÍÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›·, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ·ÓÙÏ›·˜, ÌÂ «ÎÈÓËÙ‹ÚÈÔ»

‰‡Ó·ÌË ÌfiÓÔ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹ (∂ÈÎfiÓ· 7).50 ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ··ÈÙÂ› ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.

¢π∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏ ∞¡∞π™£∏™πO§O°π∫∏ ∞¡Δπ-
ª∂Δø¶π™∏ ΔOÀ ¶O§ÀΔƒ∞Àª∞Δπ∞

∏ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË

Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·. ∏ ÂÚÈÔ¯‹

·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Î˘Ú›ˆ˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹

EÈÎfiÓ· 6. ∂·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·. ª·ıËÌ·ÙÈÎfi

ÌÔÓÙ¤ÏÔ ıÂÚÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙË

Ì¿˙· Î·È ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÁˆÁÈÌfi-

ÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÈÛÙÒÓ ˆ˜ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜,

ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ Î·È ÙÈ˜ ıÂÚÌÈ-

Î¤˜-Ê˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·, ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜

Î·È ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

(ÙÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· Î·Ù¿ Gentilello Î·È Û˘Ó.48)

EÈÎfiÓ· 7. ™˘ÓÂ¯‹˜ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹ Â·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË.

(ΔÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi Gentinello Î·È Û˘Ó.50)
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Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔ-

ÔÔÈ‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜

·¿ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ˘ÔÁÎ·ÈÌ›·.

∫˘Ú›·Ú¯ÔÈ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë

‰È·Ù‹ÚËÛË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ fiÁÎÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˘. ∏ ·Ó·˙ˆÔÁfi-

ÓËÛË ÌÂ ˘ÁÚ¿ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈ-

ÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÙÂÏÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿-

Óˆ (2Ô Ì¤ÚÔ˜). ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·ıÂÙ‹Ú· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜

·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ∫¶ ‹

Ë ¯Ú‹ÛË Δ∂∂, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ë DO
2

Ú¤ÂÈ

Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ı· ÓÔÛËÏÂ˘ıÔ‡Ó ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÛÙË ª∂£, ÂÓÒ ÁÈ·

ÙÔ monitoring ÈÛ¯‡Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜

ÙË˜ ASA ÁÈ· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ monitoring ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓ fiÔ˘ Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ·Ú¤¯Ô˘Ó

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜. °È· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿-

ÏÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∂∫, ÈÛ¯‡ÂÈ fiÙÈ ı· ·Ó·-

ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ 4Ô Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘.

ΔÚ›ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë

ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıË-

Î·Ó ·Ú·¿Óˆ. £· Ú¤ÂÈ fiÏ· Ù· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚË-

ÁÔ‡ÌÂÓ· ˘ÁÚ¿ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔıÂÚÌ·ÓıÂ› (38-40ÔC), fiÏÂ˜

ÔÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÏËÓ ÙÔ˘ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ıÂÚÌ·ÓÙÈÎ¤˜

ÎÔ˘‚¤ÚÙÂ˜ Î·È fiÏ· Ù· ˘ÁÚ¿ ÙˆÓ Ï‡ÛÂˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡Ó ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› Ó· Â›Ó·È ˙ÂÛÙ¿. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·›ıÔ˘Û·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È >

25ÔC Î·È ÂÍÂ˙ËÙËÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó

·Ú·¿Óˆ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË.

Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ

Ô ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹

·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, fiÛÔ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·-

Û‹ ÙÔ˘. ∏ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ˘ÔÁÎ·ÈÌÈÎfi

·ÛıÂÓ‹ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ˘ÔÁÎ·ÈÌ›·

ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ fiÏˆÓ

ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ˘„ËÏfi ÔÛÔ-

ÛÙfi Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (.¯. ÌÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË, ÚÔ-

ÔÊfiÏË, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÙÔÌÈ‰¿ÙË, ıÂÈÔÂÓÙ¿ÏË Î.·.). ÕÏÏÔ˜

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë

ÔÍ¤ˆÛË, Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿

ÌÂ pKa ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi pH (ÌÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË: pKa

6.2, ÚÔÔÊfiÏË 7.1, ÎÂÙ·Ì›ÓË 7.5, ıÂÈÔÂÓÙ¿ÏË 7.6).

∏ ¯·ÌËÏ‹ ∫¶, ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË˜ ˘ÔÁÎ·ÈÌ›·˜

ÛÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·Ù›·, ÙÚÔÔÔÈÂ› ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË

Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ∂º Î·È ÙËÙÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıË-

ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È Ô ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó·

Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜.

™˘ÓÂÒ˜, ·Ú¯ÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

·˘ÙÔ‡˜ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ Î·È Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ Â·ÚÎÂ›˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ O
2

ÛÙÔ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ÌÂ›ÁÌ· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜

SaO
2
>96-98%. T· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ-

ÓÙ·È ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·È-

ÛıËÛ›· (‚Ï. 1Ô Ì¤ÚÔ˜). ∏ ÎÂÙ·Ì›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁË-

ıÂ› ·Ó ‰ÂÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ∫∂∫. ∏ ÚÂÌÈÊÂÓÙ·Ó‡ÏË Ê·ÓÙ¿-

˙ÂÈ ˆ˜ È‰·ÓÈÎfi ÔÈÔÂÈ‰¤˜ ÁÈ· ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›·,

ÏfiÁˆ ÙË˜ Â‡ÎÔÏË˜ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË˜ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ··È-

ÙÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙËÓ CPP

(‚Ï. 1Ô Ì¤ÚÔ˜). μ·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó·

·Ó¤¯ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÙË ÌÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË Î·È Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿

Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈ-

ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÏfiÁˆ Èı·Ó‹˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ È‰È-

·›ÙÂÚË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. ΔÔ ˘ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘

ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È Ú¤ÂÈ Ó·

·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ó‹ Û˘ÏÏÔÁ‹

·¤Ú· ÛÂ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ (ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, ÓÂ˘-

ÌÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜). Δ· ÙËÙÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó·

·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ∫∂∫.

∏ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, È‰È-

·›ÙÂÚ· ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·

·Ú·ÏÂ›ÂÙ·È. ªÂ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Ô ÔÏ˘ÙÚ·˘-

Ì·Ù›·˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙË ª∂£. ∫·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·-

ÊÔÚ¿ Ú¤ÂÈ  Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Ô˘

ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‚·Ú¤ˆ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

(‚Ï. 2Ô Ì¤ÚÔ˜).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ô ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿ÎˆÛË

ıÒÚ·Î· ÁÈ·Ù› ·˘Ù‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ˘ÔÍ·È-

Ì›· Î·È Ì·˙ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ

¿ÌÂÛ· ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔ-·ÈÌÔıÒÚ·Î·, ÙË ıÏ¿ÛË ÓÂ‡ÌÔÓ·,

ÙÔÓ ·ÛÙ·ı‹ ıÒÚ·Î·, ÙËÓ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·fi ·¤Ú· Î·È ÙÈ˜ Î·Ú-

‰È·Î¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î·È Ó· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚı‹

Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. OÈ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜

Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ∂ÈÏÔÎ‹

ÙË˜ ˘¤ÚÌÂÙÚË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È ÙÔ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. O ·Ó·ÈÛıË-

ÛÈÔÏfiÁÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ¿ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹ Î·È Ó· ÚÔÙÚ¤ÂÈ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÛÙËÓ ÂÊ·Ú-
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ÌÔÁ‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·Ù¿ ÛÙ¿‰È·.

√È Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÍ·ÈÚÂ-

ÙÈÎ‹ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Î·Ù¿ ÙÈ˜

ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË Î·È ÔÏÔ-

ÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ÌÂ ˘ÁÚ¿. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È

Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ

Î·È ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ fiˆ˜ Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, Ë DVT Î·È Ë ÂÌ‚Ô-

Ï‹ ·fi Ï›Ô˜. ∏ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË ÌÂÙ¿ ·fi Ì·˙ÈÎ‹ Ì˘˚Î‹

Î¿ÎˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· Î·È Ó· Ï·Ì-

‚¿ÓÔÓÙ·È ÚÒÈÌ· Ù· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘

ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· Ô ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÚÈÌÓ¿

ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ÙÈ˜ Â›

Ì¤ÚÔ˘˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜, Ó· ¯ÔÚËÁÂ› ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ

ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂ-

Ù·È Ë ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·È Ë ˘ÔıÂÚÌ›· ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Û˘ÓÂ-

¯›˙ÂÙ·È Ë ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·. Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·

·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙË ª∂£ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ˘ÔıÂÚÌ›· ÌÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ Î·È

·ıËÙÈÎ¿ Ì¤Û· Î·ıÒ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË

fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ‰È·Ù·Ú¿Û-

ÛÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜.

Summary

TR. SIKLIS, R. PATRONI, CHR SKLAVOU, K.S. FILOS. Management of the trauma patient: What the
anaesthesiologist as a perioperative physician should know. Third of four parts: Anaesthetic management of
thoracic, abdominal and orthopaedic trauma and management of hypothermia of the trauma patient. Acta

Anaestesiol Hell 2005; 38: 184-199

Thoracic trauma has some special anaesthetic considerations as a result of ventilation disorders, cardiac contusion

and massive hemorrhage, while abdominal trauma needs good knowledge of damage control surgery and of the

abdominal compartment syndrome. Orthopaedic trauma and especially spinal and long bone trauma are prone to

potential complications and require special care on behalf of the anesthesiologist. The anaesthetic management of

trauma patients consists of administering general anesthesia, titration of administered drugs, and of ongoing

resuscitation, as well as preventing and treating hypothermia. Finally, hypothermia results in physiologic derangement

in all organ systems and deteriorates the course of the trauma patient and should be prevented as early as possible by

using passive or active methods of rewarming.
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∏
ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·fi ·¤Ú· Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÓÔÈ-

¯Ù¤˜ Î·È ÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÛÙË

ÁÓˆÛÙ‹ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ‰˘ÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

È·ÙÚÈÎÒÓ (‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ) ÂÂÌ‚¿ÛÂ-

ˆÓ.1,2 √ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ ÙË ÊÏÂ-

‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·fi ·¤Ú· Î·È Ó· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ¤ÁÎ·È-

Ú·.

ªÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ (monitoring) ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹

ÂÌ‚ÔÏ‹ ·fi ·¤Ú· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÂ ÔÈÎÈÏ›· ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

√ÚÈÛÌÔ›
∏ Ï¤ÍË ¤Ì‚ÔÏÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô

·ÓÙÏ›·˜ ‹ Û‡ÚÈÁÁ·˜ Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÂ

Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ. ™ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ ‹Ù·Ó ÂÈıÂÙÈÎfi

fiÏÔ ÙˆÓ ÔÏÂÌÈÎÒÓ ÏÔ›ˆÓ, ·È¯ÌËÚ‹ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ‰ÔÎfi˜

Ô˘ ‰È·ÂÚÓÔ‡ÛÂ Ù· Â¯ıÚÈÎ¿ ÛÎ¿ÊË.

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ ·ÓÙÈ-

ÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ·ÏÈÓ-

‰ÚÔÌÈÎ¿ ‹ ÌË Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-

ÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ™ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË

Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘, Ë ÂÌ‚ÔÏ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚÔ-

‚È·Î‹˜ Ì¿˙·˜, Î·ÚÎÈÓÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜, ÂÌ‚ÔÏ‹ ıÚfiÌ‚Ô˘,

ÏÈÒ‰Ë˜ ÂÌ‚ÔÏ‹, ÂÌ‚ÔÏ‹ ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ÂÌ‚ÔÏ‹

·¤Ú·.

∂Ì‚ÔÏ‹ ·¤Ú· Â›Ó·È Ë «Â›ÛÔ‰Ô˜ Ê˘Û·Ï›‰·˜ ‹ Ê˘Û·-

Ï›‰ˆÓ ·¤Ú· ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜».3 ∂ÎÙfi˜ ·fi

·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú·, ÔÈ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÔ‡ÓÙ·È Î·È ·fi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ·¤ÚÈ· fiˆ˜ ÙÔ ‰ÈÔ-

ÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ÙÔ ˘ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È ÙÔ

‹ÏÈÔ.3 √Ú›˙ÔÓÙ·È: (·) ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú· fiÙ·Ó Ô

·¤Ú·˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-

Ú›·˜, (‚) ·ÌÈÁ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú· fiÙ·Ó Ô ·¤Ú·˜

ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜,

Î·È (Á) ·Ú¿‰ÔÍË ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú· fiÙ·Ó Ô ·¤Ú·˜ ÂÚÓ¿ÂÈ

Ì¤Ûˆ ·ÚÙ‹ÚÈÔ-ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·fi ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi

ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

πÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
ΔÔ 1809 Ô Nysten ÂÎÙ›ÌËÛÂ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÙË

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÌÂ ÙÔ

ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘.4 ΔÔ 1847 Î·ıÈÂÚÒÓÂÙ·È Ë

¤ÓÓÔÈ· Î·È Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·, ÂÓÒ ÙÔ ÚÒÙÔ

ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·fi ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú· ÂÚÈÁÚ¿-

ÊÂÙ·È ÛÂ ¤ÁÎ˘Ô Á˘Ó·›Î· ÙÔ 1850.5 ΔÔ 1947 ÔÈ Durant

Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜  ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜, ·Ó·-

ÎÔÈÓÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘

Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·

Â›Ó·È Ë ÔÛfiÙËÙ· Î·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÔÚÈÛÌÔ› Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ë ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Ë ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·, Ë

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙÔ monitoring, Ë ÚfiÏË„Ë Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú· Î·È

ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Â·ÁÚ‡ÓËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ∞Ó·ÈÛıËÛ›·. ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·. ∂ÈÏÔÎ¤˜: ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú·. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹ (monitoring): ‰È¿ÁÓˆÛË, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË (‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú·). ¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜: ˘ÔÍ·ÈÌ›·.

¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú·

NÙ. Z·˝ÌÈ - KfiÚ‰·, T. §ÂÊ¿ÎË

AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ¶·°NH, HÚ¿ÎÏÂÈÔ KÚ‹ÙË˜

EÏÏËÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›· 2005; 38:200-209
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ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙË

ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ì·›ÓÂÈ Ô ·¤Ú·˜.6 ª¤¯ÚÈ ÙÔ 1987 ¤¯Ô˘Ó

‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› 79 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú·,

25 ·fi Ù· ÔÔ›· (32%) Â›¯·Ó ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ Î·Ù¿ÏËÍË.6

¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·
∏ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ È·ÙÚÔÁÂÓ‹˜ Î·È

ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ‹ ¯Ú‹ÛË˜

ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ7 (¶›Ó·Î·˜ 1).

¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË

√È ·ÓÔÈÎÙÔ› Î·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·

ÊÏÂ‚ÈÎÔ› ÎfiÏÔÈ ÛÙÈ˜ ÎÚ·ÓÈÔÙÔÌ¤˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘-

ÓÔ ÁÈ· ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú·, fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ·ÏÏ¿

Î·È ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·-

¤˙È. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi 10% ¤ˆ˜

Î·È 80%.6,8,9,10,11 √È Mammoto Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜, ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· (transoes.

Echo, TOE) ÁÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·

ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· 100%. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜

·Ú¿‰ÔÍË˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓÔ˘

·¤Ú·.12 ™Ù· ·È‰È¿ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙË ‚·Ú‡-

ÙËÙ· ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·. ªÂÏ¤ÙË ÛÂ 23 ·È‰È¿

Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÚ·ÓÈÂÎÙÔÌ‹ ÛÂ ‡ÙÈ· ‹ ÚËÓ‹

ı¤ÛË ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ˘ Doppler, ¤‰ÂÈÍÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú· Ì¤¯ÚÈ 83% (19 ·fi Ù· ·È-

‰È¿ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 64 ÂÂÈÛfi‰È· ÊÏ¤‚ÈÎ‹˜

ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·). √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ·È-

‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÊÏÂ-

‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú· ÛÙÈ˜ ÎÚ·ÓÈÂÎÙÔÌ¤˜ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË Î·È

ÁÂÓÈÎ¿ ÈÔ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹

·¤Ú·.9 ÕÏÏË ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 407 ·È‰È¿ Ô˘

˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÚ·ÓÈÔÙÔÌ‹ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ¤‰ÂÈÍÂ

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌfiÓÔ 9,3% (Û·Ó ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú· ÔÚ›-

ÛıËÎÂ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ EtCO
2
>0,4 kPa).13

M·ÈÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

ªÂÏ¤ÙË ÛÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔÎ¿Ú-

‰ÈÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Doppler ¤‰ÂÈÍÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

11% ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·,14

ÂÓÒ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÌÂ

ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¿˙ˆÙÔ (EtN
2
) Î·È ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ ˘ÂÚË-

¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Doppler ¤‰ÂÈÍÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 97%.15

ÕÏÏÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

™Â ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÌÂ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘Â-

ÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÂÚÈÔ¯È-

Î‹˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ë·ÙÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÊÏÂ-

‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú· ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 100%.16 ªÂÏ¤ÙË ÛÂ

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ‰ÈÔÈÛÔÊ¿-

ÁÂÈÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚Ô-

Ï‹ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ ÛÙÔ 4% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,17 ÂÓÒ ÛÂ ÂÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜ ÔÏÈÎ‹˜ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÈÛ¯›Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¤ˆ˜ 30%.8 º˘Û·Ï›‰Â˜ ÛÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜7 Î·È ÛÂ Ï··Ú·ÛÎÔÈÎ¤˜ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂ-

ÎÙÔÌ¤˜.8,18

√È ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÈÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú· ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÎÔÏÔ‡ıÔ˘˜

ÏfiÁÔ˘˜: ΔÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ monitoring Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú· ‰È·Ê¤-

ÚÂÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·. ∂›ÛË˜

‰È·Ê¤ÚÂÈ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ

·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ ‚·ıÌfi ÂÓ˘‰¿ÙˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÙÔ

Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈ-

ÛÌÔ‡, fiˆ˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Â›ÛË˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·¤˙È.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹

ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú·

∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ú¿‰ÔÍË ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú· ÛÂ ÎÈÚÚˆÙÈÎfi

·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ·Ê·›ÚÂÛË˜ ‰ÂÍÈÔ‡ ÏÔ‚Ô‡

‹·ÙÔ˜ (Ë¿ÙˆÌ·), ¯ˆÚ›˜ Ó· ‚ÚÂıÂ› ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂÛÔ-

¶›Ó·Î·˜ 1. π·ÙÚÔÁÂÓÂ›˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·

1. ∫·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ (ΔÔÔı¤ÙËÛË ÎÂÓÙÚÈ-

ÎÒÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ, ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË, ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-

ÙËÛË)

2. ŒÁ¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ

3. ÃÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ›ÂÛË

4. ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÓÙÏÈÒÓ ¤Á¯˘ÛË˜ Î·È ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ˘ÁÚÒÓ

5. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ‚·ÚfiÙÚ·˘Ì· (ªË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÛÂ

ARDS ‹ ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿)

6. ÃÚ‹ÛË laser ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ

7. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, Ô˘ÚÔÏÔÁ›·, Ï··ÚÔÛÎÔÈ-

Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÌÊ‡ÛËÛË ·ÂÚ›Ô˘, ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ˆÙÔÚÈ-

ÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏÔÁÈÎ¤˜, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜, ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¤˜, ‹·ÙÔ˜,

·ÁÁÂ›ˆÓ, Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ¤˜)
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ÎÔÏÈÎ‹ ‹ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹

fiÌˆ˜ Ë ‡·ÚÍË ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ‚Ú·¯˘Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ

ÔÛÔÛÙfi 15-45% ÙˆÓ ÎÈÚÚˆÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiÔ˘ Ù·

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ ¤ˆ˜ Î·È 160 Ìm

(Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ 8-15Ìm).19 ∂›ÛË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·-

ÊÔÚ¤˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰ÈÔ˘-

ÚËıÚÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜,20 Â¤Ì‚·ÛË˜ ÒÌÔ˘21 ÎÏ.

∫·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜

∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿

Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ··Ú·›ÙËÙË. μÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË

ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ 1975-1998 Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÍË

ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú· ÌÂÙ¿ ·fi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏ¤-

‚·˜ (¤Ûˆ ÛÊ·Á›ÙÈ‰·˜ ‹ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜), ·Ó·Ê¤ÚÂÈ 26

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÎ‹ ·˘Ù‹. ∏ ·Ú¿‰ÔÍË ÂÌ‚Ô-

Ï‹ ·¤Ú· Û˘Ó¤‚Ë ÛÙÔ˘˜ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË

ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ, ÛÙÔ˘˜ 14 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏfiÁˆ Ù˘¯·›·˜ ·Ô-

Û‡Ó‰ÂÛË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙˆÓ

Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ.

∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 23%. ªfiÓÔ ÛÙÔ 40%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ, Ë ·Ú¿‰ÔÍË ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú· ·Ô‰fi-

ıËÎÂ ÛÂ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÂÓÒ ÛÙÔ ˘fiÏÔÈÔ

60% ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÌ·.22 ∏

Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÊÏÂ-

‚ÈÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·fi

fiÙÈ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ‰ÈfiÙÈ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ô˘

ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ·ÚÔ‰ÈÎ¿ Î·È ÌË

ÂÈ‰ÈÎ¿.23

™˘ÓÂÒ˜, Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·-

ÓÈÛÙÂ› ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È

ÛÂ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ.

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·
¢‡Ô Â›Ó·È ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜5,6 ÁÈ· Ó·

ÚÔÎÏËıÂ› ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú·:

(·) ∏ ¿ÌÂÛË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·¤Ú· (·ÂÚ›Ô˘)

Î·È ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰¤ÓÙÚÔ˘ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁË-

ıÂ› ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·‡Ì·, È‰›ˆ˜ ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi

ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ‹ ·fi ÙÔÔı¤ÙËÛË ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ‹ ·ÚÙË-

ÚÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ. ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·

·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ··Ú·›ÙËÙË ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜

ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú· ÛÙË ÓfiÛÔ ÙˆÓ ‰˘ÙÒÓ Î·Ù¿ ÙË

Ê¿ÛË ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË˜.24 (‚) ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡

ÙÔ˘ ·¤Ú· (ËÁ‹˜ ·ÂÚ›Ô˘) Î·È ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜

·›Ì·ÙÔ˜. ∏ ›ÂÛË ÛÙÔ ·ÁÁÂ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹,

ÔfiÙÂ Ô ·¤Ú·˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔ-

Ú›·. ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÚÔÒıËÛË

ÙÔ˘ ·¤Ú· ÚÔ˜ ÙË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÛÂ

ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ˘ÁÚÒÓ ˘fi ›ÂÛË, ÛÂ Î·Ú-

‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜ Î·È Ï··-

ÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÌÊ‡ÛËÛË ·ÂÚ›Ô˘.

∂Ó‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË > 15 mmHg ÛÂ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¤˜

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË,

ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ

·ÓÔÈÎÙfi ·ÁÁÂ›Ô.8

ºÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú·

™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘

Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ (˘Ô·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹) ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó·

·Ú·Û‡ÚÂÈ Î·È Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔÓ ·¤Ú· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÊÏÂ-

‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È¿. ∏ ÔÚÈ·Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿

›ÂÛË˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 5 cm H
2
O.8 A˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹

ı¤ÛË, fiÔ˘ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Â‰›Ô. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹

·¤Ú· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÚ·‡Ì·Ù· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜

·ÓÔÈ¯ÙÔ‡˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎfiÏÔ˘˜, (¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· ÎÂÊ·Ï‹˜,

‹·ÙÔ˜ Î·È Î¿Ùˆ ÎÔÈÏ›·˜) fiˆ˜ Î·È ÛÂ ‚·ıÈ¿ ÂÈÛÓÔ‹

Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÂ

Í‡ÓÈÔ ·ÛıÂÓ‹ (·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ›ÂÛË).

¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÌÂ

Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÛÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

‹·ÙÔ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÈ˜

·ÓÔÈ¯Ù¤˜ Ë·ÙÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘

·¤Ú· ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.19

∞ÌÈÁ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú·

∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Á›ÓÂÙ·È ıÂÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙÔ Í¤Ï˘Ì· ÙˆÓ

·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ ‹ ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÓÔÈ¯Ù‹˜ Î·Ú-

‰È¿˜.1,7,25 ∏ ·ÌÈÁ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·fi ·¤Ú· Â›Ó·È

ÔÏ‡ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ·Ù› ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜ fiÁÎÔ˜ ·¤Ú·

(0.05ml) ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.5

¶·Ú¿‰ÔÍË ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú·

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·¤Ú·

·fi ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-

Ú›·˜ ·fi: (·) ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÂÛÔÎÔÏÈÎ‹˜ ‹ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·-

Î‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘

shunt ·fi ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

Û˘¯Ó¿ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ

È¤ÛÂˆÓ. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ÙÔ˘ Ï·Óı¿ÓÔÓÙÔ˜ ˆÔÂÈ-
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‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÚ›-

Ô˘ ÛÙÔ 27%.1,7,12,19,26 ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ·fi 34% ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ÛÂ 25%

ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜.26 (‚) ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ

Â‰Ò fiÙÈ, ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ù·

ÙËÙÈÎ¿, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹,

ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·Ú¿‰ÔÍË

ÂÌ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú·.7

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·
∏ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Û·Ó ‚Ú·-

‚Â›· Â›ÛÔ‰Ô˜ ÌÈÎÚÒÓ ÂÌ‚fiÏˆÓ ‹ Û·Ó Ì·˙ÈÎ‹ Î·È ·fiÙÔ-

ÌË Â›ÛÔ‰Ô˜ ·¤Ú·.1 ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË, Ù· ÌÈÎÚ¿

¤Ì‚ÔÏ· Ô˘ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-

Î¿ ·ÁÁÂ›·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ, ÏfiÁˆ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜

·fiÊÚ·ÍË˜, ÙÔÈÎ‹˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ Î·È ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·-

ÛË˜.27 ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ

ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÈÌÔ-

ÂÙ·Ï›ˆÓ, ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘, ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜. √È ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓÂ˜ Î·È

Ë ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹-

ÏÈÔ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·fi ÙÔ

ÂÈı‹ÏÈÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ‰¤ÓÙÚÔ˘, Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿

‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ‚ÚÔÁ¯Ô-

Û˘Û·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.5,6,7,8,27,28,29

∞ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜ ∂Δ-1, big ET-1 Î·È

ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÂ 30 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙË ÊÏÂ-

‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú·, ÌÂ Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Ì¤¯ÚÈ Î·È

ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 4 ÒÚÂ˜.27 Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‚Ï¿ÙÂÙ·È Ë ·ÎÂ-

Ú·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙË-

Ù·˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌË Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜6 (¶›Ó·Î·˜ 2). ŸÙ·Ó Ë ÂÈÛ·Áˆ-

Á‹ ÙÔ˘ ·¤Ú· Â›Ó·È Ù·¯Â›· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·Ô-

‚ÔÏ‹ Î·È ·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙÔ˘, ÙfiÙÂ ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó Ù· ÛËÌÂ›·

ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ‰¤ÓÙÚÔ˘ Ó· ÊÈÏÙÚ¿ÚÂÈ

Ï‹Úˆ˜ Ù· ¤Ì‚ÔÏ· ÙÔ˘ ·¤Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È ›‰È· ÛÂ fiÏ· Ù·

Â›‰Ë.3 ∏ ·Á›‰Â˘ÛË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·¤Ú· ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤Ú-

Ù·ÛË, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙÔ˘

ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ EtCO
2
.6,7

™Â Ú˘ıÌfi ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ 0,4-1,5 ml/kg/min, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜

·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÛÙ·‰È·-

Î‹ Î·È ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÂÈÛ·Áˆ-

Á‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È >

1,5 ml/kg/min Î·È ÚÔ·ÓÙfi˜ > 1,7 ml/kg/min, Ë ‚Ú·-

‰˘Î·Ú‰›· Î·È Ë ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÂÌÊ·Ó›-

˙ÔÓÙ·È ·fiÙÔÌ·.6 ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿-

ıÂÈ·. ∏ ÔÍÂ›· ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘fiÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏË-

ıÂ› Î·È ·fi ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡,

ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈ-

ÏfiÙËÙÂ˜2, 30 (¶›Ó·Î·˜ 2).

√È Flannagan Î·È Û˘Ó. ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·,

‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ÂÚÓ¿ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈ-

Î‹ ÊÏ¤‚·, Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ‚ÂÏfiÓË˜ 14G, ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ

Ì¤¯ÚÈ 100 ml/sec.4,5,6 ∏ ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜

ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú· ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎ· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi

3-4 ml/kg ‚¿ÚÔ˘˜ (200-300 ml).4,8,23,31 √ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜

·˘Ùfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ 200 ml fiÌˆ˜, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È

ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Î·Ú‰ÈÔ-·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.4,31

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·
∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú· ÔÈ-

Î›ÏÏÂÈ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi: ·) ÙÔÓ fiÁÎÔ

ÙÔ˘ ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·, ‚) ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·

·˘Ùfi˜ Ì·›ÓÂÈ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Á) ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·

1. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

·‡ÍËÛË ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ‘ ˘ÂÚÎ·Ó›·

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ / ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ‘˘ÔÍ·ÈÌ›·

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ‘ÌÂ›ˆÛË ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜, 

·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·, ˘ÔÍ·ÈÌ›·

·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‘ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ 

˘¤ÚÙ·ÛË

·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ‚ÚÔÁ¯ÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‘·‡ÍËÛË 

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ

2. ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·

·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜

ÈÛ¯·ÈÌ›· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

·ÚÚ˘ıÌ›Â˜

·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·

3. ÕÏÏ· fiÚÁ·Ó·

ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È Ô›‰ËÌ· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘

ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜

ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·
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Ô˘ ·ÁÈ‰Â‡ÂÙ·È, ‰) ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜, Â) ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÛÙ) ÙËÓ

ËÏÈÎ›·, ˙) ÙÔ ‚·ıÌfi ÂÓ‰˘‰¿ÙˆÛË˜ Î·È Ë) ÙËÓ ‡·ÚÍË

ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.1,6

√È Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÔÈ-

Ô‰‹ÔÙÂ fiÚÁ·ÓÔ, ·ÏÏ¿ Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ‚Ï·‚‹˜ ‰ÈfiÙÈ Ù· fiÚÁ·Ó· ·˘Ù¿ Â›Ó·È

·ÚÎÂÙ¿ Â˘¿ÏˆÙ· ÛÙËÓ ˘ÔÍ›·.3

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

™Â Í‡ÓÈÔ ·ÛıÂÓ‹ Ù· ÚÒÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙Ô-

ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∂›Ó·È ÌË

ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È

Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. Δ· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ‰‡ÛÓÔÈ· (100%), ‚‹¯·˜, ÂÈfiÏ·ÈË

·Ó·ÓÔ‹, ÂÓÒ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Â›Ó·È Ù·¯‡ÓÔÈ·,

·Ú¿Ù·ÛË ÂÎÓÔ‹˜, Î˘¿ÓˆÛË, ÔÈÎÈÏ›· ·ÎÚÔ·ÛÙÈÎÒÓ

Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛËÌÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-

·˜.5,6,8

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·

∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÂÓ˘ÌÔÓÈÎ‹˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÙË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙË˜

ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∏ ÈÔ ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ Î·Ù¿ÏËÍË

Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

Â›Ó·È Ë ·fiÙÔÌË Î·È ÌÂÁ¿ÏË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜

·ÚÔ¯‹˜. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜ Î·È

·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ Í‡ÓÈÔ ·ÛıÂ-

Ó‹. Δ· Ê˘ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Â›Ó·È ˘fiÙ·ÛË, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘

Ú˘ıÌÔ‡ (Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜), ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ‹¯Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË (Û·Ó

ÙÚÔ¯fi˜ Ì‡ÏÔ˘) Î·È ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÊ·Á›ÙÈ‰Â˜.5,6,8,23

∫ÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

∞fi ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiÙ·Ó ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜

Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘

·¤Ú· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ Î·È ·fi ÙÔ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÛËÌÂ›Ô

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÂÁÎÏˆ‚ÈÛıÂ›. ∏ ·fiÊÚ·-

ÍË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ·fi ÙÈ˜ Ê˘Û·Ï›‰Â˜

ÙÔ˘ ·¤Ú· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔÈÎ‹ Î·È Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â·-

Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ·ÔÚÚfiÊËÛË

fiÌˆ˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÌ‚fiÏˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜

Î·È Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ-ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡.3 ∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ÂÛÙÈ·Î¤˜

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·-

ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ô ·ÛıÂ-

Ó‹˜ Â›Ó·È ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜, ˙¿ÏË, ›ÏÈÁÁÔ˜, ·›ÛıËÌ· Î·Ù·-

ÛÙÚÔÊ‹˜, Ó·˘Ù›·, Û‡Á¯˘ÛË, ·Ú¿Ï˘ÛË Î·È ÌÔ˘‰È¿ÛÌ·-

Ù·, ÂÓÒ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Â›Ó·È ‰È¤ÁÂÚÛË, Û‡Á¯˘ÛË,

Û·ÛÌÔ›, ÎÈÓËÙÈÎfi ‹ ·ÈÛıËÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹

Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È ÎÒÌ·.1,3,5,6,7,22

√Êı·ÏÌÔ› Î·È ‰¤ÚÌ·

∞fi ÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ‹ Ù‡ÊÏˆÛË Î·È ÛÙË ‚˘ıÔÛÎfiË-

ÛË Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·¤Ú·˜ ÛÙÈ˜ ÔÊı·ÏÌÈÎ¤ ·ÚÙËÚ›Â˜.7 ™ÙÔ

‰¤ÚÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹ ÂÏ›ˆÛË, È‰È·›-

ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ¿Óˆ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.3

¢È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·
™Â Í‡ÓÈÔ ·ÛıÂÓ‹ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi

ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ.

™Â ·Ó·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹, ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ‚Ô‹-

ıÂÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ monitoring. ¶¿ÓÙ·

Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô„È·˙fiÌ·ÛÙÂ ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú·

fiÙ·Ó ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·fiÙÔÌË Î·È ÌË

·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ EtCO
2

Î·È ÙÔ˘ SpO
2
, ·fiÙÔ-

ÌË Î·È ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ˘fiÙ·ÛË, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ‚Ú·‰˘-

Î·Ú‰›·, ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ST, ÔÍ˘ÎfiÚ˘ÊÔ

Î‡Ì· ƒ, ·fiÙÔÌË Î·È ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Î·È Ù¤ÏÔ˜ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹.

√ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (·ÎÙÈÓÔ-

ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿-

ÙˆÛË˜, ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·

ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ) ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ Èı·-

Ó‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜, ‹ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·. ªÔÚÂ› fiÌˆ˜

Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ÙÔÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË

·ÁÁÂ›ˆÛË, ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜, ·¤Ú· ‹ ‰È·Ù¿ÛË ÛÙËÓ Î‡ÚÈ·

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È ·¤Ú· ÛÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfiÙË-

ÙÂ˜.1,5 ∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜

·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi,

Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (¶›Ó·Î·˜ 3).

¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Monitoring ÁÈ· ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
·¤Ú·

ΔÔ È‰·ÓÈÎfi monitoring ÁÂÓÈÎÒ˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÂÈ Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi „Â˘‰Ò˜
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ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ) Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· (¯·ÌËÏfi

ÔÛÔÛÙfi „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ).32 ∂›ÛË˜

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ïfi Î·È ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi, ·ÛÊ·Ï¤˜ ÁÈ·

ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜. Δ· Â›‰Ë monitoring

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜

ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú· ‰ÈÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â˘·ÈÛıË-

Û›· (¶›Ó·Î·˜ 4) Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

¢ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·

ΔÔ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È Ë ÈÔ

Â˘·›ÛıËÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜

·¤Ú·. ∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÔÛfiÙËÙ· ·¤Ú· ¤ˆ˜ 0,02 ml/kg.8 °È·

·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÙÂ¯ÓÈ-

Î‹ ·˘Ù‹, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜

ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¿ÓÙ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·.

∂›ÛË˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ

Î·È ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ªÂÈÔÓÂÎÙÂ› ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È

ËÌÈÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰··ÓËÚ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, ¤¯ÂÈ

‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË), ¯ÚÂÈ-

¿˙ÂÙ·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›· ÁÈ· ÙËÓ

ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ

ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, fiˆ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‹ ‰È¿ÙÚËÛË ÙÔ˘

ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘.1,8,12

¶ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Doppler

∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÂ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·

Doppler Â›Ó·È Ë ÈÔ Â˘·›ÛıËÙË ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜

·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-

¯ıÂ› fiÙÈ ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Doppler ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó

Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·¤Ú· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ¤ˆ˜ 14 Ìm ‹ ÔÛfiÙËÙ· 0,25

ml.1,8 ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘

ÛÙ¤ÚÓÔ˘, ÌÂÙ·Í‡ 3Ë˜ Î·È 6Ë˜ ÏÂ˘Ú¿˜, fiÔ˘ ÛÂ ÂÚ›-

ÙˆÛË ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈË-

ÙÈÎ¿ Ë ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ ÙˆÓ Î·Ú-

‰È·ÎÒÓ ÙfiÓˆÓ. ªÂÈÔÓÂÎÙÂ› ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ÌË ÔÛÔÙÈÎ‹

Ì¤ıÔ‰Ô˜ (‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÈÛ·ÁfiÌÂ-

ÓÔ˘ ·¤Ú·), Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ‰‡ÛÎÔÏ· ÛÂ ·¯‡-

Û·ÚÎÔ˘˜, ÛÂ ÚËÓ‹ ‹ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË8 Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜

ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·ıÂÚÌ›·.12

∫·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

ΔÔ monitoring ÌÂ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜

·ÚÙËÚ›·˜ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË ·ÏÏ¿ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó›-

¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›Â-

ÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ

ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ Ì·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∂›Ó·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ·ÚÎÂÙ¤˜

ÂÈÏÔÎ¤˜, ‰Â ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ·¤Ú·,

·Ú¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹.8

∫·ÓÔÁÚ·Ê›·

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ EtCO
2

Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi

monitoring. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË

ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú· ‰ÈfiÙÈ Ë ·ÈÊÓ›‰È· ÂÏ¿ÙÙˆÛË

¶›Ó·Î·˜ 3. ¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·

ÀÔÔÁÎ·ÈÌ›·

ÕÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜

√Í‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·

μÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

ŒÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

∫·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ shock

™ËÙÈÎfi shock

∞ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ·Ó·ÈÛıËÛ›·

(ÙËÙÈÎ¿, ÔÈÔÂÈ‰‹)

¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ

∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·

ÀÔÍÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

¶›Ó·Î·˜ 4. Monitoring ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜

ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·

ªÂÁ¿ÏË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ (<0,1 ml/kg)

¢ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·

¶ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Doppler

M¤ÙÚÈ·˜ ÚÔ˜ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›· (0,1-0,25 ml/kg)

ΔÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¿˙ˆÙÔ

ΔÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

¶›ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

ª¤ÙÚÈ·˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ (0,5 ml/kg)

∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË

ªÈÎÚ‹˜ ÚÔ˜ Ì¤ÙÚÈ· Â˘·ÈÛıËÛ›· (0,75 ml/kg)

PaO
2

PaCO
2

ªÈÎÚ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ (>1 ml/kg)

¶›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ

∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

∫·Ú‰È·Îfi˜ ‹¯Ô˜ Û·Ó ÙÚÔ¯fi˜ Ì‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË

∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·
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ÙÔ˘ EtCO
2

ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

fiˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ¿ÏÏË˜ ·ÈÙ›·˜ (ıÚfiÌ‚Ô˜, Ï›Ô˜,

·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi), ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ˘fiÙ·ÛË, Î·Ú‰È·Î‹

·Ó·ÎÔ‹, ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË ·fi ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ·Ó·ÈÛıË-

Û›·˜.1,33 ∏ Î·ÓÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ Â˘·È-

ÛıËÛ›·˜, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ¤Ì‚ÔÏ· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· Î¿Ùˆ ·fi 0,4 ml/kg/min.33 ∂›Ó·È

fiÌˆ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÛÔÙÈÎ‹, ÂÂÈ‰‹ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜

ÙÔ˘ EtCO
2

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘

·¤Ú· Ô˘ Ì·›ÓÂÈ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.33 ∂›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜

ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹, Â‡ÎÔÏË Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹.

ΔÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¿˙ˆÙÔ, EtN2

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·˙ÒÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÈ‰È-

Îfi monitoring ÁÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜

·¤Ú·. ∂ËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ EtCO
2

·fi ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi. ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘

ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·˙ÒÙÔ˘ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

ÚÒÈÌË ¤Ó‰ÂÈÍË ‚Ú·‰Â›·˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·.34

∫ÂÓÙÚÈÎÔ› ÊÏÂ‚ÈÎÔ› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜

ÕÏÏË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú· Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË

ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈ-

Î‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÁÈ· ÊÏÂ‚ÈÎ‹

ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë fiÙÈ Ë

ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (fiˆ˜ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË),

fiÙÈ Ë ¿ÎÚË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË

ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË Î·È Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜

ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·

·fi ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· Â›Ó·È ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚Ô-

Ï‹˜ ·¤Ú·, ·Ó Î·È ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÊÈÎÙfi.1,8 ∏

ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Ú¤-

ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÂ ·˘ÍË-

Ì¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú· (ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË).1

¶ÚÔÙÈÌÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÔÏÏ·ÏÒÓ ·˘ÏÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÏfiÁˆ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ·¤Ú·.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ë ¿ÎÚË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ

·fiÛÙ·ÛË 2 cm ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ¿Óˆ ÎÔ›-

ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ.1,8,35 ∏ ı¤ÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ÌÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ∏∫°

Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Ë ‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·˘ÏÒÓ.1

∞·ÈÙÂ›Ù·È fiÌˆ˜ ÚÔÛÔ¯‹ Î·ıÒ˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜,

ÏfiÁˆ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÈÙ›·

ÁÈ· ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú·.

™ÙËıÔÛÎfiÈÔ

ΔÔ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ ‹ ÙÔ ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ÛÙËıÔÛÎfiÈÔ Â›Ó·È

Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›-

¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·. √ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Îfi˜ ‹¯Ô˜ Û·Ó ÙÚÔ¯fi˜ Ì‡ÏÔ˘ Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË Ì·˙ÈÎ‹˜

ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·.8

√ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¤˘ÚÂÛË

ÌÈ·˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ë ÔÔ›· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙË ÊÏÂ-

‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú· ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ Î·È ·˘ÙfiÌ·Ù·

Ó· ·Ó·ÚÚÔÊ¿ ÙÔÓ ·ÁÈ‰Â˘Ì¤ÓÔ ·¤Ú·.36,37

¶ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·
Ÿˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹, Ë ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È

Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ∏ Â·ÚÎ‹˜ ÂÓ˘‰¿-

ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔ Î·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ (‰È·Ù‹ÚËÛË

‰ÈÔ‡ÚËÛË˜ 1-2 ml/kg/h),7 Ë ¯Ú‹ÛË ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡

ÌÂ ıÂÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ¯Ú‹ÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ

Î˘Ú›· ‰Ú¿ÛË ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹ (ÓÈÙÚÒ‰Ë), Â›Ó·È

Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜

ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. ™Â Î·ıÈÛÙ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡

ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·1 Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ ÌÂ ÚÔÎ¿‰ÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Doppler ‹ ‰ÈÔÈÛÔ-

Ê¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·.38 ™ÙË °ÂÚÌ·Ó›·, Ô ·ÚÈıÌfi˜

ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ

˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜

ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú· ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ

Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ·fi 17% ÙÔ 1991 ÛÂ 38% ÙÔ

1997, ÂÓÒ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·-

ÙÔ˜ Doppler Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1991 Î·È 1997 ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙÔ

75%.38 ¶ÚÈÓ ·fi Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È fiˆ˜ Ô

·ÛıÂÓ‹˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Ï·Óı¿ÓÔÓÙÔ˜ ˆÔÂÈ-

‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜. ΔÔ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·

Doppler (c-TOE) Â›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ-

·˜ ÁÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ï·Óı¿ÓÔÓÙÔ˜ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi (c-TTE), ÂÓÒ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ

Stendel Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ ‰È·ÎÚ·ÓÈ·Îfi ˘ÂÚË¯Ô-

ÁÚ¿ÊËÌ· Doppler (c-TCD) ¤¯ÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÙËÓ ›‰È· ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÌÂ ÙÔ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ·ÏÏ¿ ÏÂÔÓÂÎÙÂ›

Û·Ó ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜.26 ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï·Óı¿-

ÓÔÓ ·ÓÔÈÎÙfi ˆÔÂÈ‰¤˜ ÙÚ‹Ì· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿ Ë

Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÁÈ· ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È

ÁÂÓÈÎ¿ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ı¤ÛË fiÔ˘ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Îfi Â‰›Ô Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∏

·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÔÍÂÈ‰›Ô˘

ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Î·ıÈ-

ÛÙ‹ ı¤ÛË ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È,1 ·ÏÏ¿ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
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·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‹ ˘Ô„›· ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·, Â›Ó·È

˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Â›ÛË˜

Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ MAST (military anti-shock trouser), ÛÙËÓ

ÔÔ›· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜

ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈ-

Î‹ ›ÂÛË. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ‰ÈfiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ›

·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiˆ˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ˘Ô¿‰ÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ

ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜.8 °È· ÙËÓ ·‡ÍË-

ÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜

ÔÈ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ› Â›‰ÂÛÌÔÈ Î·È ÔÈ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¤˜ ÌfiÙÂ˜ ÙˆÓ

Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ.8

£ÂÚ·Â›· ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·
μ·ÛÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜

ÙË˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·¤Ú·, Ë ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú·

Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÛ·¯ıÂ› Î·È Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜.5,6 ∏ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ·ÎÔÏÔ˘ı›· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ı·

Î·ıÔÚÈÛıÂ› ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ÌÂ

Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ˙ˆÙÈ-

ÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ.

ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·

∂ÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È Î¿Ï˘„Ë

ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ˘ÁÚ¤˜ Á¿˙Â˜ ‹ ÔÛÙÈÎfi

ÎÂÚ› Î·È ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙˆÓ Ù˘¯ÒÓ ·ÓÔÈ¯ÙÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏

Û‡ÓÙÔÌË ›ÂÛË ÙˆÓ ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ¿ÌÊˆ ÛÙÈ˜

ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË

·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

·fi fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ƒ∂∂ƒ. ∞˘Ùfi˜ Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÂÌÔ‰›-

˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·Ó›-

¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ÓÔÈÎÙÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.8 ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

˘ÁÚÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙË˜

ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Á‡Úˆ ÛÙ· 10-15 mmHg.

ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡

Â‰›Ô˘ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È fiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂ-

ÚÔ˜ Â›Ó·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. ™ÎfiÈÌË Â›Ó·È Ë

Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÌÔÚÊÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤· ÛÙÔ Â›Â-

‰Ô ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› Ë

‡·ÚÍË ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ˘Ô·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜.8

∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú· ÌÂ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿-

ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ·Ô˘Û›· ÊÏÂ‚È-

Î‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Â‰›.33 ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜

ƒ∂∂ƒ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜

ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ

È¤ÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙÚ¤„ÂÈ ÙÔ Î·Ú‰È·Îfi

shunt Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ Ï·Óı¿ÓÔÓÙÔ˜ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÍË ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú·. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú·.8,39

∞Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ

Î·Ú‰È¿

¢È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ˘ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘.

ÃÔÚËÁÂ›Ù·È 100% O
2

ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÌÂ ÙÔ ˘ÔÍÂ›-

‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚ-

ıˆÛË ÙË˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜. °›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó·ÚÚfiÊË-

ÛË˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ì¤Ûˆ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È

ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ‡ÙÈ· Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ï¿-

ÁÈ· ı¤ÛË (Durant’s maneuver).1,2,5,6,8 ∏ Î›ÓËÛË ·˘Ù‹

¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ·ÁÈ‰Â‡ÛÂÈ ÙÔÓ ·¤Ú· ÛÂ ÌË ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜

ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÂÚ·È-

Ù¤Úˆ Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.7

øÛÙfiÛÔ, ÔÈ Geissler Î·È Û˘Ó. ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÏÏ·Á‹

ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ‰ÂÓ ‰ÈfiÚıˆÛÂ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È¿˜.2

ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

™Â ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó·

¯ÚÂÈ·ÛıÂ› ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓfiÙÚÔˆÓ8,40 ‹ ·Ó¿Ù·ÍË ‰È·Ù·Ú·-

¯ÒÓ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È Ë ÂÚ·ÈÙ¤-

Úˆ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È. ∂› ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˘

¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Î·È Èı·ÓfiÓ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó·ÓÔ‹ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› ÌË¯·ÓÈÎfi˜

·ÚÈÛÌfi˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·

(·Ú¿‰ÔÍË ÂÌ‚ÔÏ‹), Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ˘ÂÚ‚·ÚÈÎ‹˜ ÔÍ˘ÁÔ-

ÓÔıÂÚ·Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Û˘ÓÙÔÌfi-

ÙÂÚ·.24 ∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ¿Óˆ ·fi 5 ÒÚÂ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù·

ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ·Ú’ fiÏÔ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 29 ÒÚÂ˜.5 ∏ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ,

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÙË ı¤ÛË ·Á›‰Â˘-

ÛË˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.5,6 ªÂÙ¿

·fi ÌÈ· ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú·, ÂÈ‚¿Ï-

ÏÂÙ·È Ë ÛÙÂÓ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ˙ˆÙÈÎÒÓ

ÛËÌÂ›ˆÓ, ∏∫° Ê‹Ì·ÙÔ˜, ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Â›Â-

‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
∏ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú· Â›Ó·È ÌÈ· ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó‹

ÂÈÏÔÎ‹ Î·È Ú¤ÂÈ Ô ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ Ó· ÙË Ï·Ì‚¿-

ÓÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ˘’ fi„ÈÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
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Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·‡Ì· „ËÏfi-

ÙÂÚ· ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜

ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎfiÏÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÂÓ‰Ô-

ÛÎÔÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÌÊ‡ÛËÛË ·ÂÚ›Ô˘. ∏ ‚·Ú‡ÙË-

Ù· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ·¤Ú·, ·fi ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›·, ·fi ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË ·Á›‰Â˘Û‹˜ ÙÔ˘, fiˆ˜

Â›ÛË˜ Î·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜.

ΔÔ monitoring ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú· ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜.

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ Î·È

ÙÔ˘ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Doppler Â›Ó·È Ë

ÈÔ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È Â‡ÎÔÏË, ·ÚÎÂÙ¿ Â˘·›ÛıËÙË Î·È ¯·ÌË-

ÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜, ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË

ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú·. ∏ ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È Ë Î·Ï‡-

ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·È-

Ù¤Úˆ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
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O
ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ¯ÒÚÔ˘ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹

‚ÂÏfiÓË Ì¤Ûˆ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È·˜ ‚ÂÏfiÓË˜ (‚ÂÏfiÓË

Ì¤Ûˆ ‚ÂÏfiÓË˜ - needle through needle) ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆ-

ıÂ› Ï¤ÔÓ ÛÂ ÔÏÏ¿ Î¤ÓÙÚ· ˆ˜ Ë ÚÔÙÈÌËÙ¤· Ì¤ıÔ‰Ô˜

ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, 22 ¯Úfi-

ÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÓfiËÛ‹ ÙË˜.1,2 H ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ÌÂıfi-

‰Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· ÔÏÏ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙË˜ (Ù·¯Â›·

¤Ó·ÚÍË, Ì˘Ô¯¿Ï·ÛË, ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜,

Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È·˜

Ô‰Ô‡ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú¿Ù·ÛË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›· ÎÏ) ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÌÔÓ·‰ÈÎÔ‡ ÌÂÈÔÓÂ-

ÎÙ‹Ì·Ùfi˜ ÙË˜ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙËÓ ·ÌÈÁ‹ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

°È· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È·˜ - ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ-

‰Ô‡˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô Ì¤ıÔ‰ÔÈ: 1. H

Ì¤ıÔ‰Ô˜ «ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ Ì¤Ûˆ ‚ÂÏfiÓË˜», fiÔ˘ ·fi ÙÔÓ

ÌÔÓ·‰ÈÎfi ·˘Ïfi ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ Tuohy ‰È¤Ú¯ÂÙ·È Ë ‚ÂÏfiÓË

ÙË˜ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜, ÂÓÒ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ô

ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Î·È 2. H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜

ÌÂ ‰‡Ô ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ ·˘ÏÔ‡˜, ¤Ó·Ó ÁÈ· ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ

ÂÓÙÔÈÛÌfi Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ Î·ıÂÙ‹-

Ú· Î·È ¤Ó·Ó ÁÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ-

‰Ô‡˜. XÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ‰‡Ô Ù‡ÔÈ ˘·-

Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚ÂÏfiÓË˜, Ë ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ‚ÂÏfiÓË ÌÂ Ù˘ÊÏfi

¿ÎÚÔ Î·È Ô‹ ÛÙ· Ï¿ÁÈ· (pencil point) Î·È Ë Ù¤ÌÓÔ˘Û·

‚ÂÏfiÓË ÌÂ Ô‹ ÛÙÔ ¿ÎÚÔ.3 ™‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ‚ÂÏfiÓÂ˜ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙˆÓ ˆ˜ ¿Óˆ

Ù‡ˆÓ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ (25-28G). TfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈ-

Î‹ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ·˘ÏÔ‡, Ô˘ Â›Ó·È Ë ·Ï·ÈfiÙÂÚË ·ÏÏ¿ Î·È

ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ‰‡Ô ·˘ÏÔ‡˜,

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È Ù· ‰‡Ô Â›‰Ë ‚ÂÏfiÓË˜: H (·Ï·Èfi-

ÙÂÚË) Ù¤ÌÓÔ˘Û· ‚ÂÏfiÓË Î·È Ë (ÓÂfiÙÂÚË Î·È ÂÈÎÚ·Ù¤-

ÛÙÂÚË) ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹. °È· ÙËÓ Ù¤ÌÓÔ˘Û· ¤¯Ô˘Ó ÁÚ·ÊÂ›

¿Ú· ÔÏÏ¿ Î·È Ô ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÛÙÔ

¶ÂÚ›ÏË„Ë

H Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Â‰Ò Î·È 20 ¯ÚfiÓÈ·, ¤ÁÈÓÂ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·

¯ÚfiÓÈ·. ™Â ·˘Ùfi ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ - ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜, Ô˘ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤-

ÛÙÂÚÂ˜ Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. K·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·

·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ô˘ Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ‚Ô‹ıËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ë Ì¤ıÔ-

‰Ô˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÙ˘¯›· Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Ù·

ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰¤Ô˘ÛÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙfiÛÔ ÙË ‰ÈÂıÓ‹

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· fiÛÔ Î·È ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ Â›Ú· ·fi ÙËÓ ÔÏ˘ÂÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: AÓ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜: EÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜, Y·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹˜, ™˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·Ó·ÈÛıËÛ›·. TÂ¯ÓÈÎfi˜ ÂÍÔ-

ÏÈÛÌfi˜: NÂfiÙÂÚÂ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ EÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ - Y·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜.

EÈ‰ÈÎfi ¿ÚıÚÔ

EÓÙÔÈÛÌfi˜ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ¯ÒÚÔ˘ Ì¤Ûˆ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È·˜ 
‚ÂÏfiÓË˜ (Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹): TÚ›· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ Ï‡ÛË

§. °ÂˆÚÁ›Ô˘, A. §Ô˘˝˙Ô˜, ™. K˘ÚÈ·ÎÔ˘Ï¿ÎÔ˜, E. ¶·ÁÎ¿ÏÔ˘, B. TÛÂÎÔ‡Ú·, B. ¶·Ó·Ú¤ÙÔ˘, 

M. °Ô˘ÏÈ¿ÌË

AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi TÌ‹Ì·, °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô 

Aı‹Ó·˜ «IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ»

EÏÏËÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›· 2005; 38:210-215
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¿ÚıÚÔ - ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙÔ˘ T.M. Cook.4

OÈ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ - ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ-

‰Ô‡˜ (ÂÈÎfiÓÂ˜ 1 Î·È 2), - fiÔ˘ Ë ‚ÂÏfiÓË ÙË˜ ˘·Ú·¯ÓÔ-

ÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙÂÚÂÒÓÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙË ‚ÂÏfiÓË ÙË˜ ÂÈÛÎÏË-

ÚÈ‰›Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ÂÓÙÔÈÛıÂ› Ô ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹˜ ¯ÒÚÔ˜ - ¤Ï˘-

Û·Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ˘·Ú·-

¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·È-

ÛıËÙÈÎÔ‡, Ë ÔÔ›· Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-

Î‹ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÏfiÁˆ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ô˘ ÚÔÔÚÈ˙fiÙ·Ó ÁÈ· ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ ·Ó·È-

ÛıËÛ›·, ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÂÈ-

ÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ.

TÂ¯ÓÈÎ‹
O ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ Ï¿ÁÈ· Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤-

ÓË ı¤ÛË ÔÛÊ˘ÔÓˆÙÈ·›·˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜, ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ÂÍ·-

ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÈ˜

Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ˙ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ.

MÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡

(¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Ï‡ÛÈÌÔ - ·ÌÊ›ÂÛË), ÙËÓ ·ÓÙÈÛË„›· Î·È

ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ Â¤Ì‚·ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÙÔÈÎ‹

‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ÌÂÛ·Î·Óı›Ô˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ˘Ô‰ÔÚ›Ô˘

Î·È ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË˜ 2%

ÛÂ fiÁÎÔ 5ml Î·È ÌÂ ‚ÂÏfiÓË 23G. T· 3ml ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·-

ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÌÂÛ·Ó-

Î¿ÓıÈÔ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ, ÂÓÒ Ù· ¿ÏÏ· 2ml Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË

ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ÙÔÈÎ‹˜, ÂÓ ÎÈÓ‹ÛÂÈ, ÁÈ· ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ Â·-

Î·Óı›Ô˘ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘, ÙÔ˘ ˘Ô‰ÔÚ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

°›ÓÂÙ·È Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ ¯ÒÚÔ˘ ÌÂ ÙËÓ

ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ë ·ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÎ‹ ‚ÂÏfiÓË ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ Ù˘ÊÏÔ‡ ¿ÎÚÔ˘, Ë ÔÔ›·

ÚÔˆıÂ›Ù·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘. MÂ

ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜ ÚÔˆ-

EÈÎfiÓ· 1. N¤Ô˘ Ù‡Ô˘ ‚ÂÏfiÓË ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ - ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ-

‰Ô‡˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜.

EÈÎfiÓ· 3. ¶ÚÔÒıËÛË ‚ÂÏfiÓË˜ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË,

ÁÈ· ÙÚÒÛË ÛÎÏËÚ¿˜ (ÎÏÈÎ).

EÈÎfiÓ· 4. ¢ÂÍÈfiÛÙÚÔÊË ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ-

‰Ô‡˜ ÁÈ· ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙËÓ Tuohy.

EÈÎfiÓ· 2. ¶·Ï·ÈÔ‡ Ù‡Ô˘ ‚ÂÏfiÓË ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ - ˘·Ú·¯ÓÔ-

ÂÈ‰Ô‡˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÌÔÓÔ‡ ·˘ÏÔ‡.



212 §. °EøP°IOY  Î·È Û˘Ó.

ıÂ›Ù·È Ë ‚ÂÏfiÓË ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ (ÂÈÎfiÓ· 3), ¤ˆ˜ fiÙÔ˘

·ÓÙÈÏËÊıÂ› Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙËÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·›ÛıËÛË ‰È¿-

ÙÚËÛË˜ «ÎÏÈÎ» ÙË˜ ÛÎÏËÚ¿˜ Ì‹ÓÈÁÁ·˜. AÌ¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿

ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· Ë ‚ÂÏfiÓË ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜

Î·È ÛÙÂÚÂÒÓÂÙ·È ÛÙË ‚ÂÏfiÓË ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ (ÂÈÎfiÓ· 4).

AÊ·ÈÚÂ›Ù·È Ô ÛÙ˘ÏÂfi˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÚÔ‹ ENY ¯ÔÚË-

ÁÂ›Ù·È ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ (ÂÈÎfiÓ·

5). T· ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È

Ù· ÈÛÔ‚·Ú‹ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË˜ 2%, ÚÔÈ‚·Î·˝ÓË˜

1%, ÏÂ‚ÔÌÔ˘È‚·Î·˝ÓË˜ 0,5% ‹ Ì›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ.

MÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·È-

ÛıËÙÈÎÔ‡ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ë ‚ÂÏfiÓË ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È

ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ô ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Î·È

Î·ıËÏÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ·ÊÔ‡ ÙÔÔıÂ-

ÙËıÂ› ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îfi Ê›ÏÙÚÔ.

H ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ‚ÂÏfiÓË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÙË˜

Ù¤ÌÓÔ˘Û·˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÎÂÊ·Ï·Ï-

Á›·˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ˘·Ú·¯ÓÔ-

ÂÈ‰Ô‡˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙËÓ

ÙÂ¯ÓÈÎ‹ «‚ÂÏfiÓË Ì¤Ûˆ ‚ÂÏfiÓË˜».5,6,7

EÏÂ‡ıÂÚË ÂÎÚÔ‹ E.N.Y. ·fi ÙË ‚ÂÏfiÓË ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜

·Ó·ÈÛıËÛ›·˜

ŒÓ· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜

«‚ÂÏfiÓË Ì¤Ûˆ ‚ÂÏfiÓË˜» Â›Ó·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (test dose), fiÙÈ Ô ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜

Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ Î·È fi¯È

˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ò˜. H ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË Â›Ó·È

ÌÂÓ Û¿ÓÈ·, ·ÏÏ¿ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›9,10,11 Î·È

Î·ÓÂ›˜ ‰Â ÁÓˆÚ›˙ÂÈ, ·Ó Ë ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË

¤ÁÈÓÂ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Ô‹˜ Ô˘ Î·Ù·ÏÂ›ÂÈ Ë ‚ÂÏfiÓË ˘·-

Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙË ÛÎÏËÚ¿ Ì‹ÓÈÁÁ· ‹ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘-

ÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·.12 H ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ÂÈ-

ÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ Î·Ù¿ 180 ÌÔ›ÚÂ˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È, ÁÈ·Ù›

˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙÚÒÛË˜ ÙË˜ ÛÎÏËÚ¿˜ Ì‹ÓÈÁÁ·˜

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹.13,14,15 H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰fiÛË˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘

·fi ÙÔÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ Î·ıÂÙ‹Ú· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÙË˜ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ‰fiÛÂˆ˜ Â›ÛË˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿-

Ù·È, Î·ıfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÙËÓ ˘·-

Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.16,17,18 H ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Ï‡ÛË ÛÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ‰fiÛË ·fi ÙÔÓ
ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ Î·ıÂÙ‹Ú· Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ fiÁÎÔ
›ÛÔ ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ
Î·Ù¿ ÙËÓ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.19,20

Afi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘

Î·ıÂÙ‹Ú· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ

ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· ‚ÂÏfiÓË ‰ÈÏÔ‡ ·˘ÏÔ‡ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó-

‰˘ÓÔ Ó· ÚÔÛÎÚÔ‡ÛÂÈ Ë ‚ÂÏfiÓË ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙÔÓ

ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È Ó· Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ› Ë ‚ÂÏfiÓË,

·Ó Â›Ó·È Ù˘ÊÏÔ‡ ¿ÎÚÔ˘, ‹ Ó· Îfi„ÂÈ ÙÔÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ

Î·ıÂÙ‹Ú·, ·Ó Ë ‚ÂÏfiÓË Â›Ó·È Ù¤ÌÓÔ˘Û·.21,22,23

EÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ÛÙÔ I°NA
™ÙÔ IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜ Aı‹Ó·˜ Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ 1508 Û˘Ó‰˘·-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯ÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Ô˘ Ù‡Ô˘ ÛÙ·-

ıÂÚÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ Tuohy ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 18G Î·È

28G ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜. OÈ ·Ó·È-

ÛıËÛ›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÙfiÛÔ ·fi ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ fiÛÔ Î·È

·fi ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜. Afi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·Ó·ÈÛıË-

ÛÈÒÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 87% (1315 ¿ÚÚˆÛÙÔÈ) Ë ÚÔÛ¤Ï·ÛË

Î·È Ë ·Ó·ÈÛıËÛ›· ¤ÁÈÓ·Ó ¯ˆÚ›˜ Úfi‚ÏËÌ·. ™ÙÔ 13%

ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ (193 ¿ÚÚˆÛÙÔÈ) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó:

1. ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÚÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 0,33% (5

¿ÚÚˆÛÙÔÈ)

2. ·fiÊÚ·ÍË ·fi ›ÓÂ˜ ÈÔ˘Ú›‰·˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi

7,75%  (117 ¿ÚÚˆÛÙÔÈ)

3. ·fiÊÚ·ÍË ·fi ÚÔ‚ÔÏ‹ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘,

Î‹ÏË˜ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÎÏ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 1,85%

(28 ¿ÚÚˆÛÙÔÈ)

4. Ï¿ıÔ˜ ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 2,85% (43 ¿ÚÚˆ-

ÛÙÔÈ)

¶Úfi‚ÏËÌ· 1: A‰˘Ó·Ì›· ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›-
Ô˘ ¯ÒÚÔ˘

H ·‰˘Ó·Ì›· ÚÔÒıËÛË˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·È-

ÛıËÛ›·˜ (23G) ÌÂÙ¿ ÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ

Ï¿ıÔ˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜, Â›ÙÂ ÛÂ ÔÛÙÂÔÔ›ËÛË

ÙˆÓ Â·Î·Óı›ˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ë

Â·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ‡ÛÙÂÚ· ·fi

EÈÎfiÓ· 5. EÎÚÔ‹ ENY ·fi ÙË ‚ÂÏfiÓË ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜.
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ÚÔÛÂÎÙÈÎfiÙÂÚË „ËÏ¿ÊËÛË Ï‡ÓÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. ™ÙË

‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· 1.

H ·‰˘Ó·Ì›· ÚÔÒıËÛË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î·ı›˙ËÛË ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÏfiÁˆ

‰È·ÚÚÔ‹˜ ËÎÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘Ú‹Ó·.  H ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· OM™™

‚ÔËı¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÔ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ·. H ·‰˘Ó·Ì›· ÚÔÒ-

ıËÛË˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÌÂÛ·Î·Óı›ˆÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ï¿ıÔ˜ ı¤ÛË ‹ Ï¿ıÔ˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜

‚ÂÏfiÓË˜ ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘, ÔfiÙÂ Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ı¤ÛË˜ Î·È

‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‡·ÚÍË ÔÛÙÂ-

ÔÊ‡ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÛ·Î¿ÓıÈÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜, ÔfiÙÂ ¤¯Ô˘-

ÌÂ ÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ 1.

K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· 1 ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·‰˘-
Ó·Ì›· ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÏfiÁˆ
ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ÎˆÏ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ‰È¿ÛÙËÌ·.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÂÈÏÔÁ¤˜:

A. ·ÏÏ·Á‹ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›Ô˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÈÏ¤ÔÓ

ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È, ·Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ Ë ·fiÂÈÚ·, Ó¤Ô

ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, Î.Ô.Î.

B. ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·Ú¿ÌÂÛË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡

ÙÔ˘ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ·. H ÂÈÏÔ-

Á‹ ·˘Ù‹ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÙˆÙ¤Úˆ ÏfiÁÔ˘˜:

·. •ÂÂÚÓ¿ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÔ›ËÛË˜ Â·-

Î·Óı›ˆÓ, fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÔÛÙÂÔÔ›ËÛË˜ ÌÂÛ·Î·Óı›ˆÓ Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈ· ‰È·-

ÛÙ‹Ì·Ù·.

‚. ¢Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

Á. ¢ÂÓ Ù·Ï·ÈˆÚÂ›Ù·È Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÌÂ Â› Ï¤ÔÓ

·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂ ·ÌÊ›‚ÔÏ· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù·.

‰. AÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜

‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡.

Â. H ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Â›Ó·È

ÔÏ‡ Â˘¯ÂÚ¤ÛÙÂÚË Î·È 

ÛÙ. H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ Î·È ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜

ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Â›Ó·È ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚË.5,6,7,8

¶Úfi‚ÏËÌ· 2: A‰˘Ó·Ì›· ÚÔÒıËÛË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ˘·Ú·-
¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜

H ·‰˘Ó·Ì›· ÚÔÒıËÛË˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ-

‰Ô‡˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜

ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘, ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÏfiÁÔ˘˜.

1. ™Â ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂÛ·Î¿ÓıÈÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜

(„Â˘‰‹˜ ·ÒÏÂÈ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ - Úfi‚ÏËÌ· 2), fiÔ˘,

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi

ÔÚfi, Ë ‚ÂÏfiÓË ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ‰ÂÓ ÚÔˆıÂ›Ù·È ÛÂ ÈÎ·-

ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚¿ıÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ› Î·ÓÂ›˜ ÙÔ «ÎÏÈÎ»,

·ÏÏ¿ ÛÊËÓÒÓÂÈ ÛÂ ÛÎÏËÚfi ÈÛÙfi.

2. ™Â „Â˘‰‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, ÛÂ ÂÚÈfiÛÙÂÔ

(Úfi‚ÏËÌ· 2), fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÒÏÂÈ· ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË˜, ·ÏÏ¿ fiÙ·Ó ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ë ‚ÂÏfiÓË ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜

‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‚ÂÏfiÓË ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ‰ÂÓ ÚÔˆ-

ıÂ›Ù·È ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ Tuohy, ÂÓÒ

·Ú¿ÏÏËÏ· ‰›ÓÂÙ·È Ë ·›ÛıËÛË ÚfiÛÎÚÔ˘ÛË˜ ÛÂ ÔÛÙfi.

K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· 2 ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·‰˘-
Ó·Ì›· ÚÔÒıËÛË˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘, ÂÂÈ‰‹ Ë ‚ÂÏfiÓË ÂÈÛÎÏË-
ÚÈ‰›Ô˘ ‰Â ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ.

K·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜

ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹. H ÙÔÔı¤ÙË-

ÛË ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÁÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜

ÛˆÛÙ‹˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ÛÙÔÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ

Â‰Â›ÎÓ˘Ù·È, ÌfiÓÔ ·Ó Î·ÓÂ›˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ‚ÂÏfiÓÂ˜

Tuohy ÌÂ ÌË Ù¤ÌÓÔÓ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜. °È· Ó· ÌË ‚ÚÂ-

ıÂ› Î·ÓÂ›˜ ÚÔ ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›, fiÙÈ Ë ‚ÂÏfiÓË Tuohy Î·È Ô ÂÈÛÎÏËÚ›-

‰ÈÔ˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Â›Ó·È ·ÛÊ·ÏÂ›˜.

H ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ Á›ÓÂÙ·È in vitro ˆ˜

ÂÍ‹˜: AÊÔ‡ ÙÔÔıÂÙËıÂ› Ô ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜

ÛÙË ‚ÂÏfiÓË Tuohy, ÌÂ ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ‰Â›ÎÙË

(ÁÈ· ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜) Á›ÓÂÙ·È ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˘

Î·ıÂÙ‹Ú·, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· Ï¿‚ÂÈ ı¤ÛË ÔÚı‹˜ ÁˆÓ›·˜ ÌÂ

ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ ‚ÂÏfiÓË˜ (ÂÈÎfiÓ· 6). MÂ ÙÔ

‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ¤ÏÎÂÙ·È Ô ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ·fi ÙÔ

¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ, ÔfiÙÂ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ‚ÂÏfiÓË˜ Î·È

Î·ıÂÙ‹Ú·, Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÁÏ˘ÛÙÚ¿ Î·È ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ¯ˆÚÈ˜

Î·Ì›· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. AÓ Ë ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· ‚ÂÏfiÓË Â›Ó·È

EÈÎfiÓ· 6. ¢ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È·˜ ‚ÂÏfiÓË˜

- Î·ıÂÙ‹Ú·.
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Ù¤ÌÓÔ˘Û· ‹ Ô ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÙÚ·¯‡˜, ·ÁÎÈ-

ÛÙÚÒÓÂÈ Î·È ‰ÂÓ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË in vivo

ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ Î·ıÂÙ‹Ú· Ì¤Ûˆ ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›-

Ô˘ ‚ÂÏfiÓË˜, ·Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› Ë ·Ú·ÌÈÎÚ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË,

ÙfiÙÂ ‚ÂÏfiÓË Î·È Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË „Â˘‰Ô‡˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜,

Ë ‚ÂÏfiÓË ÙË˜ ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·È ÂÈ¯ÂÈÚÂ›-

Ù·È Ó¤Ô˜ ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÌÂ ¿ÏÏË ÚÔÛ¤Ï·ÛËØ ·Ú¿ÌÂÛË

ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ÚÒÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ì¤ÛË

ÚÔÛ¤Ï·ÛË, ‹ Ì¤ÛË ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë

ÚÒÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ·Ú¿ÌÂÛË ÚÔÛ¤Ï·ÛË.

AÓ Î·È Ë Ó¤· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï˘ÛÈÙÂÏ‹˜, ÙfiÙÂ

‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·ÏÏ·Á‹ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

ÕÏÏË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ-

‰‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂ ÙËÓ „Â˘‰‹ ·ÒÏÂÈ·

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, ÌÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ‚ÂÏfiÓË˜ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ-

‰Ô‡˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, Ó· ÙÔÔıÂ-

ÙËıÂ› ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÌÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË

‚ÂÏfiÓË˜ Tuohy.

¶Úfi‚ÏËÌ· 3: TÔÔı¤ÙËÛË ‚ÂÏfiÓ·˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÎÚÔ‹
E.N.Y.

ŸÙ·Ó, ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ı· ·Ó·Ï˘-

ıÔ‡Ó ·Ú·Î¿Ùˆ, ÚÔˆıÂ›Ù·È Ë ‚ÂÏfiÓË ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜

Î·È ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÎÚÔ‹ E.N.Y., ı· Ú¤ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿

Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› fiÙÈ ‚ÂÏfiÓË Tuohy ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÈÛÎÏË-

Ú›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ. H ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·

ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·. (ÂÈÎfiÓ· 7).

A. AÓ Ë ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·

Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË, Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·È Â·Ó·ÙÔÔ-

ıÂÙÂ›Ù·È Ë ‚ÂÏfiÓË ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ (ÂÈÎfiÓ· 4), ÔfiÙÂ

˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜ ÙÚ›· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ·:

1. ¶fiÓÔ˜ ‹ ·Ú·ÈÛıËÛ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË, fi¯È

ÙÔÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÛÎ¤ÏÔ˜. TfiÙÂ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË

0,5ml NaCl 0,9%. AÓ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË, ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ï‹ Â·Ê‹ ÙË˜

‚ÂÏfiÓË˜, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÚÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË, ÔfiÙÂ

·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ë ‚ÂÏfiÓË ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˘ Î·È ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ-

‰Ô‡˜ Î·È ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ó¤Ô˜ ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÌÂ ¿ÏÏË ÚÔ-

Û¤Ï·ÛË. AÓ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡, ÙfiÙÂ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È

ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡. N· ÛËÌÂÈˆıÂ›

Â‰Ò fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÚÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ˘·Ú·-

¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ Â›Ó·È Û·ÓÈfiÙÂÚË ÌÂ ÙËÓ ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ‚ÂÏfi-

ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ù¤ÌÓÔ˘Û·.3

2. H ·fiÊÚ·ÍË ·fi ›ÓÂ˜ ÈÔ˘Ú›‰·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË

Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ·ÈÙ›· ÌË ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ E.N.Y. ÌÂÙ¿ ÙË

ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙÔÓ ˘·Ú·-

¯ÓÔÂÈ‰‹ ¯ÒÚÔ. H ÚÒÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ,

·Ó ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ E.N.Y. ÌÂÙ¿ ÙÔ «ÎÏÈÎ» ÙË˜ ‰È¿ÙÚËÛË˜

ÙË˜ ÛÎÏËÚ‹˜ Ì‹ÓÈÁÁ·˜, Â›Ó·È Ë ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜

˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› Ë

Ô‹ ·fi ÙÈ˜ ›ÓÂ˜. H ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚‹Ì·Ù· 90Æ

Î·È ·Ó·ÌÔÓ‹ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË E.N.Y. AÓ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›,

¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡. AÓ

fi¯È, ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙË ‚ÂÏfiÓË ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ Û‡ÚÈÁÁ·

2ml luer lock ÌÂ 1ml ·¤Ú· Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ‚·ÙfiÙËÙ· ÙË˜

‚ÂÏfiÓË˜. AÓ Ô ·¤Ú·˜ ÚÔˆıÂ›Ù·È ¯ˆÚ›˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·,

¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÙÔ ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi. AÓ fi¯È, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›

ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· 3.

3. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·fiÊÚ·ÍË ‚ÂÏfiÓË˜

˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ÏfiÁˆ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘,

Î‹ÏË˜ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›Ô˘ ‰›ÛÎÔ˘ ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ·Ó¿ÓÙˆÓ

- Î·Ù¿ÓÙˆÓ ·ÔÊ‡ÛÂˆÓ. AÔÛ‡ÚÂÙ·È Ë ‚ÂÏfiÓË ˘·Ú·-

¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜, ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚¿ıÔ˜ ÛÙÔÓ ˘·-

Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ ¯ÒÚÔ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·

ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜, ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ ·¤Ú·.

B. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÌË ÚÔÒıËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˘

Î·ıÂÙ‹Ú· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·ÒÏÂÈ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ „Â˘‰‹˜,

ÔfiÙÂ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÎÏËÚ›-

ÊÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÌÂ ¿ÏÏË ÚÔÛ¤Ï·ÛË.

KÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Ì¤¯ÚÈ

Û‹ÌÂÚ· ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜

ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ Î·È Â˘ÂÏÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë Â›Ï˘-

ÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘

ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜.

EÈÎfiÓ· 7. TÔÔı¤ÙËÛË ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÁÈ· ÂÈ‚Â‚·›-

ˆÛË ÛˆÛÙ‹˜ ı¤ÛË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ Tuohy.
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BÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

Summary

L. GEORGIOU, A. LOUIZOS, S. KYRIAKOULAKOS, E. PAGALOU, V. TSEKOURA, V. PANARETOU, M.

GOULIAMI. Management of technical problems during combined spinal-epidural techniques. Acta Anaestesiol Hell

2005; 38:210-215

Although combined regional anaesthesia was described 22 years ago, it became popular in the recent years. The

contribution of the new technology spinal - epidural needle sets, which are safer and facilitate the technique, was

essential. During the past years, while applying the method to thousands of patients, we were confronted with several

technical problems. Developing solutions for them enabled us to administer combined spinal - epidural anaesthesia

with improved success rate and safety over a wider spectrum of surgical conditions. In this article, such technical

problems are discussed and the corresponding solutions are proposed, according to our experience and the existing

literature.
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- ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ 33

- ‰È·‰›ÎÙ˘Ô 33

- ‰ÈÎÙ˘·ÎÔ› ÙfiÔÈ 33

- ÔÈfiÙËÙ· ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ 33

- ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ 33

£EPMOKPA™IA

- ˘ÔıÂÚÌ›· 184

KAP¢IA 184

KATA¶§H•IA 137

KATA™TO§H 83

KYK§OºOPIA 83, 137

- Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Swan-Ganz 41

METE°XEIPHTIKH ¶EPIO¢O™

- ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ ·Ó·ÏÁËÛ›· 157

METPH™EI™

- ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 179

- ÎfiÛÙÔ˜ 179

- Ì·ÏÔÓÔ‰È·Ï‰Â˛‰Ë 17

- ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress 17

MIKPOKYK§OºOPIA 83

NEYPOMY´KOI A¶OK§EI™TE™

- ÚÔÎÔ˘ÚfiÓÈÔ 69

O•Y°ONO 83, 184

¶APAKO§OY£H™H KAI KATA°PAºH

(MONITORING) 83, 137

- ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË (‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú·) 200

- ‰È¿ÁÓˆÛË (‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú·) 200

¶NEYMONE™ (LUNGS) (TPAXEIA - BPO°XOI) 83, 184

- ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· (one lung ventilation) 22

- ˘ÔÍ·ÈÌ›· 200

¶ONO™

- ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ 77

¶POE°XEIPHTIKH ¶EPIO¢O™

- ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ 101

- ¤Î‚·ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ 101

™YM¶A£HTIKO NEYPIKO ™Y™THMA 137

EYPETHPIO §E•EøN K§EI¢IøN
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™Y™KEYE™ 83, 184

TEXNIKO™ E•O¶§I™MO™ (EQUIPMENT) 137

-ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ (bronchial blockers) 22

- ÈÓÔÙÈÎfi ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ 153

- Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹ Ì¿ÛÎ· ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ 153

- ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ EÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ - Y·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ 210

- ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ‰ÈÏÔ‡ ·˘ÏÔ‡ (Double lumen tubes) 22

Y¶NøTIKA 83, 184

Y¶O¢OXEI™ 184

Y¶O•IA 83, 184

ºAPMAKO¢YNAMIKH 137

- ÚÔÎÔ˘ÚfiÓÈÔ 69

ºY™IO§O°IA 184

XEIPOYP°IKH 184

- ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÁfiÓ·ÙÔ˜ 17

- È‰ÈÔ·ı‹˜ ÛÎÔÏ›ˆÛË 157

- Ô›ÛıÈ· ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· 157

¶APOPAMA
EÏÏËÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›· 2005; 37: 77-82

O ÛˆÛÙfi˜ Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È: “E·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÚÊ›ÓË˜ ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘. ¶ÚÔÔÙÈÎ‹

ÌÂÏ¤ÙË”, ·ÓÙ› “ÚÔÏËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË” Ô˘ ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ÂÍÒÊ˘ÏÏÔ ÙÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜.
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π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ - ª¿ÚÙÈÔ˜ 2005, ΔÂ‡¯Ô˜ 1

KÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

E›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÚÔÔÊfiÏË˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ÔÏÈÎ¤˜ 
·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÌÂ ›Û¯·ÈÌË ÂÚ›‰ÂÛË
E. AÚÓ·Ô‡ÙÔÁÏÔ˘, ¢. ™Ô˘ÏÈÒÙË˜, K. K·Ì›ÏË, ¢. °¿Ï·ÚË˜, °. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜

AÓ·ÛÎfiËÛË

TÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ·ÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·
C. Hofstetter, M. Flondor, E. Anastassiou, B. Zwissler

EÈ‰ÈÎfi ¿ÚıÚÔ

I·ÙÚÈÎ‹ Î·È ‰È·‰›ÎÙ˘Ô: M¤ÚÔ˜ 2ÔÓ. ¶ÔÈfiÙËÙ· ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ‰È·‰›ÎÙ˘Ô
I. ¶·Ó·ÁfiÔ˘ÏÔ˜, K.™. º›ÏÔ˜

EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÂÚ›ÙˆÛË

EÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Îfi˜ ÎfiÌÔ˜ Î·ıÂÙ‹Ú· Swan-Ganz. AÓ·ÊÔÚ¿ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜
M. ¶··ÛÙ¿ÌÔ˘ K.M. ™Ù¿ÌÔ˘, °. ºˆÙ›Ô˘, ™. K·ÙÛ·Ú·Á¿ÎË˜, §. °ÂˆÚÁ›Ô˘

NÂÎÚÔÏÔÁ›·

∞Ú›ÏÈÔ˜ - πÔ‡ÓÈÔ˜ 2005, ΔÂ‡¯Ô˜ 2

KÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

º·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ÏËı˘ÛÌfi ÁÈ· Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
¢. B·ÏÛ·Ì›‰Ë˜, ™. §ÂÔÓÙÔÔ‡ÏÔ˘, A. T˙·ÓÂÙ‹, A. §Ô˘Î¤ÚË, A. K·Ú·ı¿ÓÔ˜

E·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÚÊ›ÓË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi  ÌÂ ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘. ¶ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
¢. ¶··ÁfiÚ·˜, I. TÂÂÙ˙‹˜, I. TÚÔ‡ÁÎÔ˜, A. ¶ÈÙ¤ÓË˜, N. Iˆ·ÓÓ›‰Ë˜, I. ZËÎfiÔ˘ÏÔ˜, X. ¶··˙‹ÛË˜

AÓ·ÛÎfiËÛË

H Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·: TÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ô ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ 
ˆ˜ È·ÙÚfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜; M¤ÚÔ˜ 1Ô ·fi 4: EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· Î·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, 
·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›·, ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
XÚ. ™ÎÏ¿‚Ô˘, TÚ. ™›ÎÏË˜, K.™. º›ÏÔ˜

17

22

33

41

45

69

77

83
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EÈ‰ÈÎfi ¿ÚıÚÔ

H ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ ˆ˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜
M. MÈ¯·ËÏ›‰Ë˜, E. KˆÙ›‰Ë˜, A. M¤ÓÔ˜

EÈÛÙÔÏ‹ ÚÔ˜ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË

H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌË Î·Ú‰È·Î‹ Â¤Ì‚·ÛË
°.N. MÔ‡ÙÔ˜, A.A. MËÙÚÔÔ‡ÏÔ˘, K.X. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, ¢.°. M·ÓÙ˙Ô˘Ú¿ÙÔ˜, ™.A. KÔ˘ÙÔ‡˙Ë˜, °.§. TÚ¤ÓÙÛÈÔ˘, 

M. I·Î. AÌÌ¿ÚÈ, °.I. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, A.K. X·ÚÎÈÔÏ¿ÎË

IÔ‡ÏÈÔ˜ - ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2005, ΔÂ‡¯Ô˜ 3

KÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·, ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ
°. TÛ·Ô‡ÛË, A. §·‚ÚÂÓÙ›Â‚·, AÈÎ. E˘ı˘Ì›Ô˘, E. BfiÏ·ÎÏË, E. AÓ·ÛÙ·Û›Ô˘, M. °È·ÓÓ¿ÎÔ˘ - ¶ÂÊÙÔ˘Ï›‰Ô˘

AÓ·ÛÎfiËÛË

H Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·: TÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ô ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜  ˆ˜ È·ÙÚfi˜ 
ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜;
M¤ÚÔ˜ 2Ô: EÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·
TÚ. ™›ÎÏË˜, XÚ. ™ÎÏ¿‚Ô˘, K.™. º›ÏÔ˜

EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

¢È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ÌÂ Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹ Ì¿ÛÎ· ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·
A. ¶·˘Ï¿ÎÔ˘, £. KÂÏÁÈÒÚÁË˜, B. ZfiÌÔÏ·˜, A. AÓ‰ÚÈ·ÓÔÔ‡ÏÔ˘

EÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Ô›ÛıÈ· ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ Ô‰Ô‡
X. Aı·Ó·ÛÈ¿‰Ë˜, A. AÓ‰Ú¤Ô˘, ¢. ™Ù·ı·ÎfiÔ˘ÏÔ˜, I. TÛ›ÁÁ·ÓÔ˜, I. B·Ï·‚¿ÓË˜ 

OÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ - ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2005, ΔÂ‡¯Ô˜ 4

KÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

H Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË M¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ Î·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ 
£. °ÂˆÚÁÈ¿‰Ô˘, K. ºÈÏÈfiÔ˘ÏÔ˜, X. KÒÛÙÔÁÏÔ˘, M. °ÂˆÚÁ›Ô˘, E. ™Ê‡Ú·, º. K·Ó·ÎÔ‡‰Ë˜

AÓ·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜

H Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·: TÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ô ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ ˆ˜ È·ÙÚfi˜ ÙË˜ 
ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜;
M¤ÚÔ˜ 3Ô: AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ, ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Î·È ÔÚıÔ·È‰ÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 
ÙË˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜ ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·
TÚ. ™›ÎÏË˜, P. ¶·ÙÚÒÓË, XÚ. ™ÎÏ¿‚Ô˘, K.™. º›ÏÔ˜

101

106

129

137

152

157

179

184
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¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú·
NÙ. Z·˝ÌÈ - KfiÚ‰·, T. §ÂÊ¿ÎË

EÈ‰ÈÎfi ¿ÚıÚÔ

EÓÙÔÈÛÌfi˜ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ¯ÒÚÔ˘ Ì¤Ûˆ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È·˜ ‚ÂÏfiÓË˜ (Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹): TÚ›· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 
ÌÂ Ï‡ÛË
§. °ÂˆÚÁ›Ô˘, A. §Ô˘˝˙Ô˜, ™. K˘ÚÈ·ÎÔ˘Ï¿ÎÔ˜, E. ¶·ÁÎ¿ÏÔ˘, B. TÛÂÎÔ‡Ú·, B. ¶·Ó·Ú¤ÙÔ˘, M. °Ô˘ÏÈ¿ÌË

E˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÙfiÌÔ˘ 38

E˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ Ï¤ÍˆÓ ÎÏÂÈ‰ÈÒÓ ÙfiÌÔ˘ 38

¶·ÚfiÚ·Ì·

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙfiÌÔ˘ 38

NÂÎÚÔÏÔÁ›·

200

210

216

218

219

220

223

EYXAPI™TIE™
EÎÙfi˜ ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎË˜ EÈÙÚÔ‹˜ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Û˘Ó¤‚·-

Ï·Ó Î·È ÔÈ:

B. ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ (Aı‹Ó·)

A. K·Ú·Ì›ÓË˜ (Aı‹Ó·)
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NÂÎÚÔÏÔÁ›·

AÔ¯·ÈÚÂÙÈÛÌfi˜ ÛÙÔ °È¿ÓÓË ¶··‰ËÌÔ‡ÏË

™‡ÛÛˆÌÔ ÙÔ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ °.¡.¶. «Δ∑∞¡∂π√» ·Ô¯·ÈÚÂÙ¿ Û‹ÌÂ-

Ú·, ÌÂ ·ÂÚ›ÁÚ·Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô‰‡ÓË˜ ÙÔÓ ·Á·ËÙfi Ì·˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ °È¿ÓÓË

¶··‰ËÌÔ‡ÏË, Ô˘ ÊÂ‡ÁÂÈ ÁÈ· ÙÔ ·ÈÒÓÈÔ, ¯ˆÚ›˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ Ù·Í›‰È ÙÔ˘.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ Î·È ıÏÈ‚ÂÚfiÙÂÚÔ Î·ı‹ÎÔÓ, ·fi ÙÔ Ó· ·Ô¯·ÈÚÂÙ¿˜ ÌÂ

ÏÈÙ¿ ÏfiÁÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜, Ô˘ ÌÂ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ‰È¤ÁÚ·„·Ó ÌÈ· ·fiÏ˘Ù· ıÂÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·, Ô˘

·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÚÔ˜ Ì›ÌËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜.

Àfi‰ÂÈÁÌ· ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜ Î·È ÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÍÂ¯ÒÚÈ˙Â˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÈ‰ÈÔÙÂÏ‹, ÁÂÓÓ·È-

fi‰ˆÚË, ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ ÛÔ˘ ·ÚÔ˘Û›· ‰›Ï· ÛÙÔÓ Î¿ıÂ ¿Û¯ÔÓÙ·. 

ªÂ ÙË Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓË Î·È ÂÈ‚ÏËÙÈÎ‹ ÛÔ˘ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, Ì·˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÛÂ˜, ÌÂ

Ù·ÂÈÓfiÙËÙ· Î·È ·Á¿Ë ¯ˆÚ›˜ ›¯ÓÔ˜ ¤·ÚÛË˜ Î·È Â›‰ÂÈÍË˜, ÌÂ ¯·ÌËÏÔ‡˜ ÙfiÓÔ˘˜, Î¿ÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙÔ ¿¯·ÚÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÛÔ˘ Â‡ÎÔÏÔ Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ Î·È ÙËÓ ÙÚÈ·ÓÙ·ÂÍ¿-

¯ÚÔÓË ÔÚÂ›· ÛÔ˘ ÛÙÔ Ì¿¯ÈÌÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, ÂÈÚËÓÔÊfiÚ· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹.

™‹ÌÂÚ· ÙÔ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÙÔ˘ Δ˙·ÓÂ›Ô˘ Û›ÁËÛÂ, ·Ô‰›‰ÔÓÙ¿˜ ÛÔ˘ ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÔÊÂÈ-

ÏfiÌÂÓË ÙÈÌ‹.

Œ‰ˆÛÂ˜, ÌÂ ÛÙˆ˚ÎfiÙËÙ·, ÙÈÙ¿ÓÈÔ ·ÁÒÓ· ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙ· ÛÙÂÓ¿ fiÚÈ· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙË˜ ·‰˘ÛÒËÙË˜ ÊıÔ-

Ú¿˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Ô˘ ÛÂ Î·Ù¤‚·ÏÏÂ Ï›ÁÔ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛ‹ ÛÔ˘, ÛÙÂÚÒÓÙ·˜ ÛÔ˘ ÙÈ˜ ¯·Ú¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ÔÓÂÈ-

ÚÂ˘fiÛÔ˘Ó Î·È ÂÚ›ÌÂÓÂ˜.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛ‹ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· Î·È ·ÓÂ›ˆÙË ÁÂÓÓ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ ¤Ú·ÛÌ¿ ÛÔ˘ ÛÙËÓ ·¤Ó·ÓÙÈ fi¯ıË.

£ÂÒÚËÛÂ˜ ÙÔ ÂÂÚ¯fiÌÂÓÔ Ù¤ÏÔ˜ ÛÔ˘ (Ô˘ ‹ıÂÏÂ˜ Î·È ‹Ù·Ó ÂÈÚËÓÈÎfi) Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÏËÍË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘. ªÂ

·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ¤‰ˆÛÂ˜ ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ Î·È ‰‡Ó·ÌË Ó· ·ÓÙ¤ÍÔ˘Ó ÙÔÓ ·Ó˘fiÊÔÚÔ fiÓÔ ÙÔ˘ ·Ô¯ˆÚÈÛÌÔ‡, Ë ÂÍ·›ÚÂÙË Û‡˙˘-

ÁÔ˜ Î·È Ù· ˘¤ÚÔ¯· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÔ˘, Ô˘ ÛÔ˘ Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÛÔ˘, fiÙ·Ó ÂÈÛ¤Ú·ÙÙÂ˜ ÙËÓ ·¤-

Ú·ÓÙË ÛÙÔÚÁ‹ Î·È ·Á¿Ë Ô˘ ÛÔ˘ ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó, ·ÓÙ·Ô‰›‰ÔÓÙ·˜ fi,ÙÈ ÙfiÛ· ¯ÚfiÓÈ· ·Ïfi¯ÂÚ· ÎÈ ÂÛ‡ ÙÔ˘˜ ÌÔ›Ú·ÛÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜

‰›‰·ÍÂ˜.

£ÂˆÚÒ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ Ù˘¯ÂÚfi Ô˘ ÛÂ ÁÓÒÚÈÛ·!

™’ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÁÈ· ÙËÓ 27¯ÚÔÓË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·˜ Î·È ¿Óˆ ·’ fiÏ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Î·È ·Á¿Ë Ô˘ ÌÔ˘ ¤‰ÂÈÍÂ˜,

È‰È·›ÙÂÚ· ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÙÚ·ÁÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÛÔ˘.

™Â ·Ô¯·ÈÚÂÙÒ ÌÂ ÙËÓ ‰È·‚Â‚·›ˆÛË fiÙÈ Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙË˜ Î·ÏÔÛ‡ÓË˜ ÛÔ˘ ı· ÎÚ·Ù¿ ¿Û‚ÂÛÙË ÙË ÌÓ‹ÌË ÛÔ˘ Ì¤Û·

ÛÙÈ˜ Î·Ú‰È¤˜ fiÏˆÓ Ì·˜.

18-11-2005

∞’ ¡ÂÎÚÔÙ·ÊÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ

ºÒÙË˜ ¶·˘ÏfiÔ˘ÏÔ˜
∞Ó. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜
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