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∏
ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ‹·ÙÔ˜ ˘‹ÚÍÂ

·ÏÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ™ÙËÓ ÂÈ-

Ù˘¯›· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ Û˘Ó¤‚·ÏÂ Ë ·ÍÈÔ-

Ô›ËÛË ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì-

„Ë ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÙÂ¯ÓÈÎ‹ piggy back, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹ÍË˜

Î·È ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜), Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÈÙ˘¯ÈÒÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘-

Ó·˜ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜, Ë ‰È·Ú-

Î‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË˜

ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÂÏÂÈÔ-

Ô›ËÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

ÂÚ›Ô‰Ô. ™Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È Ë

ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ‹·ÙÔ˜ ÌÂÈÒıËÎÂ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ

90%.

√È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË

ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡-

Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, ‰ÈfiÙÈ

ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ï·‚›‰· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË

ÊÏ¤‚·. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘fiÙ·ÛË˜ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ

·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÏ›·˜ ÂÍˆÛˆ-

Ì·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÂ ÊÏÂ‚ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë.

ΔÔ 1989 ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ piggy back1 ÁÈ· ÙËÓ

ÔÚıÔÙÔÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜. ªÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ï·‚›‰· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ

ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·fi ÙÔ

Î¿Ùˆ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ Ë Ó¤·

ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ 20% ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂ-

ˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ piggy back

ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÊÏÂ‚ÔÊÏÂ‚È-

Î‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜

Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ÏfiÁˆ

ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰fiÛÂˆÓ Ë·Ú›ÓË˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜

Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈ-

Î‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ΔÔ 2003 ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË 62

Î¤ÓÙÚˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ‹·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. Â›

3.300 ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ, Ë ÊÏÂ‚ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 50%.2 º·›ÓÂÙ·È

fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ piggy back ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂ-

ÚË Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·. Δ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹ ÛÙËÓ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-

ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

‹·ÙÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘

ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÙË˜ μ. ∂ÏÏ¿‰·˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈ-

Â‡ÂÙ·È ÛÙÔ ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜ Î·È ¤‰ˆÛÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÙÔ

¿ÚıÚÔ Û‡ÓÙ·ÍË˜.3

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30 ¯ÚfiÓÈ· ˘‹ÚÍ·Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜

ÛÙ· ˘ÁÚ¿ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ. ∏ ÚÒÙË

Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó Ë „‡ÍË

ÒÛÙÂ Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î¿ıÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ΔÔ Âfi-

ÌÂÓÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· Ô˘ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË

ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ „‡ÍË ‹Ù·Ó ÙÔ ˘ÁÚfi Collins ÙÔ

ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960 ÁÈ· ÙË

Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ. ΔÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ

fiÌˆ˜ ‚‹Ì· ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ‹·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Ë Û‡Ó-

ıÂÛË ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ Wisconsin

ÙÔ 1986. ™‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜

·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ.

∂ÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÌÂ Û‡ÛÙ·ÛË ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ

·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›Ô˘ ¯ÒÚÔ˘ ÛÙ· ÔÔ›· ÚÔ-

ÛÙ›ıÂÓÙ·È Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÔÍ¤-

ˆÛË˜, ˆÛÌˆÙÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ˘„ËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜

Ô˘Û›Â˜ ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿

ÙË „‡ÍË, ÎÔÏÔÂÈ‰‹ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Î·È ·ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ¤˜

ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ. °ÂÓÈÎ¿ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ

Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ·) ÛÙË „‡ÍË, ‚) ÛÙËÓ

·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙËÓ ˘Ô-

ıÂÚÌ›· Î·È Á) ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÔÍ¤ˆÛË˜.

∏ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜

ÕÚıÚÔ ™‡ÓÙ·ÍË˜

MÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ‹·ÙÔ˜

™. §·ÎÔ˘Ì¤ÓÙ·
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ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙË˜

Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙˆÓ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÒÓ:

ÙÔ˘ tacrolimus, ÙÔ˘ sirolimus Î·È ÚfiÛÊ·Ù· ÙÔ˘

compath 1 H (Alemtuzumab).

∏ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘

˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô, Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó. ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙË˜ ∂.

∫·ÙÛ›Î·4 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

›˙ÂÈ Ô ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó

Ì¤ÚÔ˜ ÌfiÓÔÓ ÙˆÓ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘

··ÈÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛË ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È Ï‡ÛË. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÙË˜ ‹ÍË˜ Î·È ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·-

ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ‹·ÙÔ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ Î·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. ∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË

·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ú·ÁÒÁˆÓ Î·ıÔ‰ËÁÂ›Ù·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜

·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜

ÂÈÎfiÓ·˜ ÙË˜ ‹ÍË˜ – ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

Î¤ÓÙÚ· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ıÚÔÌ‚ÔÂÏ·ÛÙÔÁÚ·Ê›·, Ë ÔÔ›·

ÂÏ¤Á¯ÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜

‹ÍË˜ ÛÂ ÔÏÈÎfi ·›Ì·. ∏ ıÚÔÌ‚ÔÂÏ·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ÂÚÈ-

ÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi ÙÔÓ Hartert5 ÙÔ 1948. ªÂÙÚ¿ ÙËÓ «ÂÏ·ÛÙÈ-

ÎfiÙËÙ·»ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘. ∏ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹

Ê‡ÛË ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·

Î·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ;o ÙË˜ ÚÔÛfiÓ. ™ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

‹·ÙÔ˜ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ·Ú·ÁÒ-

ÁˆÓ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó. ∏ ·ÈÊÓ›‰È· Ì·˙ÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜

ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÈÓˆ‰ÔÁÔÓfiÏ˘ÛË, ÌÂ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍË˜ ‹ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‹

Î·È ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ÃˆÚ›˜ ¿ÌÂÛË

·Ú¤Ì‚·ÛË ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó

ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó¤-

ÂÈÂ˜. √È Kang Î·È Û˘Ó.6 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË

ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÏ·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÒÛÙÂ ÙÂÏÈÎ¿

ÌÂÙ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· Î·Ï˘-

ÊıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜. ∏ ıÚÔÌ‚ÔÂÏ·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ·ÔÙÂÏÂ›

·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ monitoring

ÛÙ· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·.

ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ıÂˆÚÂ›ÙÔ ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÊ·ÚÌÔ-

Á‹ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ∏ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡

ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Â›¯Â ÛÎÔfi Ó· Û˘Ì‚¿Ï-

ÏÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ stress. ∂›Ó·È fiÌˆ˜

ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ›Â-

ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó·ÓÔ‹ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ÊÏÂ‚È-

Î‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹

Ï‹ÚˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹

Î·È ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔ ‹·Ú ÔfiÙÂ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂ-

ÚÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ˘ ‹·ÙÔ˜. ™Â

ÔÏÏ¿ ∫¤ÓÙÚ· Û‹ÌÂÚ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¿ÌÂ-

ÛË˜ ·Ê‡ÓÈÛË˜ Î·È ·Ô‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜ ·Ì¤Ûˆ˜

ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. √È Biancofiore Î·È Û˘Ó.7

·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ ÌÂ 354 ÌÂÙ·ÌÔ-

Û¯Â‡ÛÂÈ˜ ‹·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÊ‹ÚÌÔÛ·Ó ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ

Ù·¯Â›·˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ (FAST TRACK). ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ

ÙÚfiÔ Â¤Ù˘¯·Ó Ó· ·Ê˘Ó›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ·Ô‰È·ÛˆÏËÓÒ-

ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜

Â¤Ì‚·ÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ‹·ÙÔ˜. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi

ÂÈÙ˘¯›·˜ ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 60% ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ¤Êı·ÛÂ ÙÔ

85% ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÓÙ·ÂÙ›·˜.

√È ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔ-

Û¯Â‡ÛÂˆÓ ‹·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

·fi ˙ÒÓÙ· ‰fiÙË Î·È ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡

ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ (split liver).8 ∞ÚÎÂÙ¿ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎ¿

Î¤ÓÙÚ· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÓËÏ›-

ÎÔ˘˜ Î·È ÛÂ ·È‰È¿ ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó ÛÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·fi

˙ÒÓÙ· ‰fiÙË ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È Î·ÙfiÈÓ ÛÂ ÂÓËÏ›-

ÎÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÏÔ‚fi. √ fiÚÔ˜ ‰È·-

¯ˆÚÈÛÌfi˜ (split liver) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰È·›ÚÂÛË

ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÛÂ ‰fiÙË ÛÂ 2 Ì¤ÚË Ù· ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ 2 ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

ÎÔ‡˜ Ï‹ÙÂ˜. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ ‹·Ú ‰È·È-

ÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÏÔ‚fi Ô˘ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÂÙ·È ÛÂ ·È‰›

Î·È ‰ÂÍÈfi ÏÔ‚fi Ô˘ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÂÙ·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÔ. √ ‰Â‡-

ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ fiÌˆ˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ‹·Ú ÛÂ ‰‡Ô ›ÛÔ˘

ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Ì¤ÚË Ô˘ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÂÓËÏ›-

ÎÔ˘˜. ∏ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜

¤¯ÂÈ ·ÚfiÌÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ Î·È ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂ

ÔÏfiÎÏËÚÔ ‹·Ú. ∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÏÔ‚Ô‡

ÛÂ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ·ÚfiÌÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ Î·È ÂÈ-

‚›ˆÛË˜ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÏÔ‚Ô‡. ∏ Úfi-

Ô‰Ô˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ·fi ˙ÒÓÙ· ‰fiÙË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

¿ÌÂÛ· ·fi ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ‰fiÙË. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˙‹ÙË-

ÛË˜ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ Ô‰‹ÁËÛÂ

ÛÙË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-

ÓÔ ·ÚÈıÌfi Î·È Ï›Á· Î¤ÓÙÚ·, ‰ÈfiÙÈ Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜

Â›Ó·È Â›ÔÓË Î·È ··ÈÙËÙÈÎ‹, ÂÓÒ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜
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ÂÁÂ›ÚÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ˘˜ Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜ Î·È ËıÈÎÔ‡˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-

ÛÌÔ‡˜.

∏ ÂÈÙ˘¯›· Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜

‹·ÙÔ˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÔÏÏÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ

Î·È ÛÙ· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÔÏÏÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂ-

ˆÓ. ∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ˘fiÛ¯ÂÙ·È ÔÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó Ù·

fiÚÈ· ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜, fiˆ˜ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË

ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ ÁÈ· Ï‹„Ë ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Ë

Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÂÈÚÒÓ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Á¤Ê˘Ú· ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. Δ· ÛËÌÂÚÈÓ¿

ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· fiÌˆ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔ-

ÓÈÎ‹˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÁÂÓÈ¿˜. ŒÁÈÓ·Ó

Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ÙË˜ Â›ÌÔÓË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Î·È

ÙÔ˘ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÔÏÏÒÓ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ· Î·È ÁÈ· ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Ô˘ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔ-

Û¯Â‡ÛÂˆÓ ‹·ÙÔ˜ Û‹ÌÂÚ· Ì¿ÏÏÔÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÈ˜ 200.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› Ë ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ·ÔÎÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

170 ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ‹·ÙÔ˜ Î·È Ó· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó. MÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿

170 ·ÛıÂÓÂ›˜ (160 ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È 10 ·È‰È¿) Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜, ·fi ÙÔ M¿ÈÔ 1990 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ

¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2004. K·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜ (67%) ‹Ù·Ó Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÏfiÁˆ Î›ÚÚˆÛË˜ ·fi ÈÔÁÂÓ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰·. OÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·Ù·ÓÂÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 3 ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙËÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹: OÌ¿‰· A (n=6) ÌÂ Ï‹ÚË ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ (KKº), ÔÌ¿‰· B (Ó=19) ÌÂ

¯Ú‹ÛË ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ (ºº¶) Î·È ° (n=136) ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÎ‹ Piggyback. ŒÁÈÓÂ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ

ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘’ fi„Ë ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ¯ÔÚËÁËı¤ÓÙˆÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ, ·›Ì·-

ÙÔ˜ Î·È ·Ú·ÁÒÁˆÓ ·˘ÙÔ‡, ÙÔÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. H ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ‹Ù·Ó 68% Î·È 59% ÙÔÓ ÚÒÙÔ Î·È ÙÚ›ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ A

ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜

ÊÏ¤‚·˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ° ‹Ù·Ó ÔÈ Ï¤ÔÓ ÛÙ·ıÂÚÔ› ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿. O ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜, Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ (sd), ÛÂ

min ‹Ù·Ó: OÌ¿‰· A 465(92), ÔÌ¿‰· B 421(119) Î·È ÔÌ¿‰· ° 362(72). OÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ, ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È

·Ú·ÁÒÁˆÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó [Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ (sd)]: KÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹ (L): OÌ¿‰· A 9(1,5), OÌ¿‰· B 7(2,2), OÌ¿‰· °

(3(2,7). ™˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ (p RBC, ÌÔÓ¿‰Â˜): OÌ¿‰· A 29(9,8), OÌ¿‰· B 19(11,6) Î·È OÌ¿‰· ° 14(8).

¶ÚfiÛÊ·ÙÔ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ Ï¿ÛÌ· (FFP, ÌÔÓ¿‰Â˜): OÌ¿‰· A 12(4), OÌ¿‰· B 17(9,5) Î·È OÌ¿‰· ° 32(12,1).

AÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· (PLT, ÌÔÓ¿‰Â˜): OÌ¿‰· A 9(3,4), OÌ¿‰· B 12(7,4) OÌ¿‰· ° (13,(8,1). OÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· B Î·È ‹Ù·Ó 32,80 C. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙÔÓ

·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ˜ fiÁÎÔ˜ ˘ÁÚÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÓË·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ÁÈ·

ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. MÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜

(ºº¶) ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿, ·ÏÏ¿ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ fiˆ˜ Ë ÙÒÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›·˜. H piggyback ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ‹È· ·Ó·ÈÛıË-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: AÓ·ÈÛıËÛ›·. ◊·Ú. XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹: ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ (monitoring).

EÈÏÔÎ¤˜. MÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜.

KÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

MÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·Ù¿ ÙË 
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜. ¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ 170 ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ‹·ÙÔ˜

E. K·ÙÛ›Î·,1 ¢. A˘ÁÔ˘ÛÙ‹,1 ¢. °¿ÎË˜,2 E. AÓ·ÁÓˆÛÙ¿Ú·,1 B. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘,2

X. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘,1 °. ÿÌ‚ÚÈÔ˜,2 B. ™‰Ú¿ÓË,1 A. AÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜,2 ¢. T·ÎÔ‡‰·˜2

1 A΄ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi TÌ‹Ì· °.¶.N.£. “IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ”
2 KÏÈÓÈÎ‹ MÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ °.¶.N.£. “IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ”

EÏÏËÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›· 2006; 39: 24-31
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O
T. Starzl Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘, Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›-

ËÛ·Ó ÙÔ 1963 ÙËÓ ÚÒÙË Ë·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-

ÛË ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Denver ÛÙÔ

Colorado.1 H ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÓÂfi-

ÙÂÚˆÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ, ‹Ù·Ó ·ÔÁÔË-

ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 24-33%

ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ. Afi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 1980 Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜

Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜, Ë ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È Ë ÔÚıfiÙÂÚË

ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛ·Ó ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ ÛÂ

ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 80%, ÂÓÒ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Ù·

ÂfiÌÂÓ· ¤ÙË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¯·ÌËÏ‹ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜

ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜ Â›Ó·È

ÔÏ‡ Î·Ï‹.2

™‹ÌÂÚ·, Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌfiÓË

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÙÂÏÈÎÔ‡

ÛÙ·‰›Ô˘ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ™˘¯Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ Ô‰Ë-

ÁÔ‡Ó ÛÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Â›Ó·È: Ë

¯ÚfiÓÈ· ÈÔÁÂÓ‹˜ Ë·Ù›ÙÈ‰· (B ‹ C), Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ¯ÔÏÈ-

Î‹ Î›ÚÚˆÛË, Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ-

‰·, Ë ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË, Ë ¯ÚfiÓÈ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË Ë·Ù›-

ÙÈ‰·, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Budd-Chiari, Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Wilson, Ë

¤ÏÏÂÈ„Ë ·
1
-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜ Î·È Ë ·ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË.

MÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ë·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· fiˆ˜, ÔÍ¿ÏˆÛË, ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘-

ÚÔ¿ıÂÈ·, ·ÈÌÔÊÈÏ›·, Î·È Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚˆÙÂ˝ÓË˜

C ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÌÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

‹·ÙÔ˜. MÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-

ÛË ‹·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Î·È ÛÂ ÚˆÙÔ·ı‹

ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ‹·ÙÔ˜.3, 4

H Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

‹·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ÙÌ‹Ì·

ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ›Ûˆ ÙÔ˘. O

·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿ ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.5, 6, 7

H ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ ÌÂÈÒÓÂÈ

Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿, ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È

·fi ÂÈÏÔÎ¤˜ fiˆ˜, ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙ· ÛËÌÂ›· Î·ıÂÙË-

ÚÈ·ÛÌÔ‡, Î‹ÏË, ˘ÔıÂÚÌ›·.5, 6, 7

H Piggyback Â›Ó·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó·-

ÛÙfiÌˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚË·ÙÈÎ‹˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÙÔ˘

ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÙÔ ÂÓÈ·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙˆÓ Ë·ÙÈ-

ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙÔ˘ Ï‹ÙË.5, 6, 7, 8, 9

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙËÓ

·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 170 ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ

‹·ÙÔ˜ Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ Ù· ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÌÂ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.

YÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜
⁄ÛÙÂÚ· ·fi ¤ÁÎÚÈÛË ÙË˜ EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜

EÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ °¶N «IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ» £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜,

ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ 170 ·ÛıÂÓÂ›˜ (160 ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

Î·È 10 ·È‰È¿) Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

‹·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ M¿ÈÔ 1990 Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘

2004 (EÈÎfiÓ· 1). Afi Ù· 10 ·È‰È¿ Ù· 6 ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË

˙ˆ‹.

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ Úˆ-

ÙfiÎÔÏÏÔ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙÔ K¤ÓÙÚÔ

MÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ, ÙÔ˘ IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ˘ °¶N

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. TÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ¤¯ÂÈ ˆ˜

·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜: ™ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜

ÌÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË 1-3 mg, ÌÂÙÔÎÏÔÚ·Ì›‰Ë 10 mg Î·È Ú·ÓÈÙÈ-

‰›ÓË 50 mg. AÎÔÏÔ˘ıÂ› ÚÔÔÍ˘ÁfiÓˆÛË, ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÊÂÓÙ·Ó‡ÏË˜ 0,1 mg IV Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó·ÌÔÓ‹ 2 min

ÂÙÔÌÈ‰¿ÙË˜ 0,2-0,3 mg/kg. H ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›-

·˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÙÚ·ÎÔ‡ÚÈÔ 0,6 mg/kg ‹ cis –

·ÙÚ·ÎÔ‡ÚÈÔ 0,2 mg/kg. AÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÂ¯ÓËÙfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜

ÌÂ ÚÔÛˆ›‰·, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ 100% Î·È ÛÙÔÌ·ÙÔ-

Ê·Ú˘ÁÁÈÎ‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÛÎ›ÙË ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÂ ÚÔÛˆ›‰·

Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È

Ù·¯Â›·, ÌÂ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÎÚÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ Î·È ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ÛÔ˘ÎÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ 1 mg/kg ·ÓÙ› ÌË ·ÔÔÏˆÙÈÎÒÓ

ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎÒÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ. °›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔ-

EÈÎfiÓ· 1. AÚÈıÌfi˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜.
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ, “I¶¶OKPATEIO”

NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.
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ÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ HK°, ÙÔ˘ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ CO
2

Î·È ÙÔ˘

SpO
2
. TÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÌÂ ÚÔ-

ÛÔ¯‹ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÈÚÛÔ› ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎfi˜

Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ (14 ‹ 16G) ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ·ÓÙÈ-

‚Ú¿¯ÈÔ. TÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÁÈ·

ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë (veno-venous bypass).

AÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÚÙË-

Ú›·˜, ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· 20G ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È Ï‹„Ë ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜. ™ÙË ‰ÂÍÈ¿

¤Ûˆ ÛÊ·Á›ÙÈ‰· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Swan Sheath ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘

8,5 Fr Î·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜

·ÚÙËÚ›·˜ Swan-Ganz ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 8 Fr Î·È Ï›ÁÔ ¯·ÌËÏfi-

ÙÂÚ· Ù¤ÙÚ·˘ÏÔ˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 8,5 Fr ÁÈ· Ù·¯Â›·

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔıÂÚÌ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜,

˘ÁÚÒÓ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. AÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜

Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ˆÚÈ·›·˜ ·Ú·-

ÁˆÁ‹˜ Ô‡ÚˆÓ. H ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜

Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Swan-Ganz Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÙÔ˘ SvO
2
. H ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‰È·-

ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ ÈÛÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ 0,5-2%, ‹ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ

2% ÛÂ Ì›ÁÌ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘-·¤Ú·. E›ÛË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È

‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ·ÙÚ·ÎÔ‡-

ÚÈÔ 0,5-0,6 mg/kg/h, ‹ cis-·ÙÚ·ÎÔ‡ÚÈÔ 0,15 mg/kg/h,

ÊÂÓÙ·Ó‡ÏË 200-400 mcg/h, ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô ·Û‚¤ÛÙÈÔ 15

mg/kg (·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÌÂ ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌ· Ca
++

).

AÓ ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·-

Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ (<500 dyn/sec/cm-5) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

˘fiÙ·ÛË (Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi

80mmHg) ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙË

Ê¿ÛË ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÈÓÂÊÚ›ÓË ÛÂ ÂÊ’

¿·Í ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ 5mcg, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ «Û˘Ó-

‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË» (‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ˘fiÙ·ÛË). T¤ÏÔ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·ÚÔÙÈÓ›ÓË

(·Ú¯ÈÎ¿ 2.000.000 U Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· 500.000 U/h) ÛÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ¿Ùˆ-

ÛË˜. H ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ÂÊ’ fiÛÔÓ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›-

Ù·È ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË Î·È ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ‹ÍË˜.10, 11

™ÙÔ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎfi Ì·˜ Î¤ÓÙÚÔ, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘

‹·ÙÔ˜, ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÌÔ‡ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ (ÚÒÙÂ˜ ¤ÍÈ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡-

ÛÂÈ˜ ‹·ÙÔ˜), ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ-

‚ÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ (ÂfiÌÂÓÂ˜ 19 ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ‹·-

ÙÔ˜) Î·È ·fi ÙÔ 1995 Î·È ÌÂÙ¿, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë piggy-

back ÙÂ¯ÓÈÎ‹. XˆÚ›Û·ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ

ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘

ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· A(n=6) ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ Ï‹-

ÚË˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

B(n=19) ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

°(n=136) Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Piggyback.

™˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÍ‹˜

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜: ÙÔÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ, ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ·

¯ÔÚËÁËı¤ÓÙˆÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ, ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ú·ÁÒ-

ÁˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË 10gr/dL Î·È ÙÔ

INR<1,6, ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÈÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ (ÓÙÔ-

·Ì›ÓË˜>5mcg/kg/min, ‹/Î·È ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜) ÁÈ· ‰È·-

Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ¿Óˆ ·fi 80mmHg Î·È ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·-

Û›·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

°È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Î·È Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜

Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙˆÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ, ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜

ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜

Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜: Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ

·Ó·ÈÛıËÛ›· (Ê¿ÛË 1), Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓË·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË (Ê¿ÛË

2), ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ (Ê¿ÛË 3) Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜

ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ (Ê¿ÛË 4).

H ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ

ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Kruskall Wallis Î·È Mann Whitney.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ fiÙ·Ó

Ë ÙÈÌ‹ p ‹Ù·Ó <0,05.

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
K·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ·

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜ (67%) ‹Ù·Ó Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-

EÈÎfiÓ· 2. AÈÙ›Â˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ -

ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜. 67% ÈÔÁÂÓ‹˜ Î›ÚÚˆÛË,

10% ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË, 13% ¯ÔÏÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË, 10% ¿ÏÏÂ˜

·ÈÙ›Â˜ (ÚˆÙÔ·ı‹˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ‹·ÙÔ˜, ÎÚ˘„ÈÁÂÓ‹˜ Î›ÚÚˆÛË,

ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË Ë·Ù›ÙÈ-

‰·, N. Wilson).
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ÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÏfiÁˆ ÈÔÁÂÓÔ‡˜ Î›ÚÚˆÛË˜, ÛÙ·‰›-

Ô˘ C Î·Ù¿ Child-Pugh (EÈÎfiÓ· 2). ™ÙÔ 32% ÙÔ˘ Û˘Ófi-

ÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘Ó˘‹Ú¯Â Î¿ÔÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘

ÂÈ‚¿Ú˘ÓÂ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË (10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë·ÙÔÓÂÊÚÈ-

Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÔÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÚfiÌ‚ˆÛË ˘Ï·›·˜ Î·È

Ì›· ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË) (¶›Ó·Î·˜ 1). H

ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 68% ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È

59% ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ. MÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÙËÓ ÔÌ¿‰· °, Ô˘

‹Ù·Ó Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ‚Ú¤ıËÎÂ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔÓ ÚÒÙÔ

Î·È ÙÚ›ÙÔ ¯ÚfiÓÔ 74% Î·È 69% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

OÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ, ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ú·-

ÁÒÁˆÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ‹Ù·Ó [Ì¤ÛË

ÙÈÌ‹ (SD)]: ÔÌ¿‰· A: KÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹ 9 (1,5)L, Û˘Ì˘-

ÎÓˆÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿: 29(9) ÌÔÓ¿‰Â˜, ÊÚ¤ÛÎÔ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ

Ï¿ÛÌ·: 12(4) ÌÔÓ¿‰Â˜, ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·: 9 (3,4) ÌÔÓ¿‰Â˜.

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· B ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹: 7(2,2) L,

Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ 19 (11,6) ÌÔÓ¿‰Â˜, ÊÚ¤ÛÎÔ

Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ Ï¿ÛÌ· 17 (9,5) ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È ·ÈÌÔÂÙ¿-

ÏÈ· 12 (7,4) ÌÔÓ¿‰Â˜. T¤ÏÔ˜, Ë ÔÌ¿‰· ° ¤Ï·‚Â ÎÚ˘-

ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹ 3(2,7) L, Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ 14(8)

ÌÔÓ¿‰Â˜, ÊÚ¤ÛÎÔ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ Ï¿ÛÌ· 32 (12,1) ÌÔÓ¿-

‰Â˜ Î·È ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· 13 (8,1) ÌÔÓ¿‰Â˜ (¶›Ó·Î·˜ 2).

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ° ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈ-

Î¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ A Î·È B (p=0,001 Î·È p=0,0001 ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·). E›ÛË˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ° ÌÂÙ·ÁÁ›ÛıË-

Î·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

ÙËÓ ÔÌ¿‰· A (p=0,002). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÊÚ¤ÛÎÔ Î·ÙÂ-

„˘ÁÌ¤ÓÔ Ï¿ÛÌ·, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ° ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ A Î·È B

(p=0,002 Î·È p=0,04 ·ÓÙ›ÛÙÔ¯·). H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÈÌÔÂ-

Ù·Ï›ˆÓ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜.

O ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ [Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ (SD)] ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· A ‹Ù·Ó 465(92) min, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· B 421(119) min

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÛıÂÓÒÓ. ™Â ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ A Î·È ÛÂ ¤ÓÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ° ÌÂ ÈÔÁÂÓ‹ Î›ÚÚˆ-

ÛË Û˘Ó˘‹Ú¯Â ÚˆÙÔ·ı‹˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜. 

* ¶XK. ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ¯ÔÏÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË, **¶™X ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ¯ÔÏ·ÁÂÈ›ÙÈ‰·, *** ¢È¿ÊÔÚ·: n=1 N. Wilson, n=1 ·˘ÙÔ-

¿ÓÔÛË Ë·Ù›ÙÈ‰·, n=1 È‰ÈÔ·ı‹˜ ·ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË, n=1 ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›·, n=1 ¤ÏÏÂÈ„Ë ·
1
-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜, n=1 Budd-Chiari, n=1

‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ·

H§IKIA AN¢PE™ °YNAIKE™ H¶ATIKO NO™HMA E¶IBAPYNTIKOI
¶APA°ONTE™

OMA¢A A 53(4) 6 – n=4 ÈÔÁÂÓ. K›ÚÚˆÛË n=1 Ë·ÙÔÓÂÊÚÈÎfi

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

(n=6) n=2 ·ÏÎÔÔÏ Î›ÚÚˆÛË n=1 ıÚfi‚ˆÛË ˘Ï·›·˜

OMA¢A B 50(7) 10 9 n=14 ÈÔÁÂÓ. Î›ÚÚˆÛË n=1 Ë·ÙÔÓÂÊÚÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

(n=19) n=3 ¶XK* n=2 ıÚfiÌ‚ˆÛË ˘Ï·›·˜

n=1 Wilson

n=1 Budd-Chiari

OMA¢A ° 48(12) 94 41 n=89 ÈÔÁ. K›ÚÚˆÛË n=8 Ë·ÙÔÓÂÊÚÈÎfi 

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

(n=136) (+1 Â·Ó·ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË) n=14 ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ Î›Ú n=5 ıÚfiÌ‚ˆÛË ˘Ï·›·˜

n=18 ¶XK n=1 ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

n=4 ÎÚ˘„ÈÁÂÓ‹˜ Î›Ú

n=4 ¶™X**

n=7 ¢È¿ÊÔÚ·***

™YNO§O 110 50

¶›Ó·Î·˜ 2. XÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹, ÌÔÓ¿‰Â˜ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (RBC), ÊÚ¤ÛÎÔ˘ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ˘ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ (FFP) Î·È ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (PLT), ·Ó¿ ÔÌ¿‰·. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ : Ì¤ÛË (SD).

OMA¢E™ KPY™TA§§OEI¢H RBC FFP PLT
L ÌÔÓ¿‰Â˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÌÔÓ¿‰Â˜

A 9(1,5) 29(9) 12(4) 9(3,4)

B 7(2,2) 19 (11,6) 17 (9,5) 12 (7,4)

° 3(2,7) 14(8) 32 (12,1) 13 (8,1)
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Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· °: 362(72) min.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË: OÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ B ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË

ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ (p=0,001) (¶›Ó·Î·˜ 3).

AÓ Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ A ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

·ÓË·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË (p=0,001) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ °.

OÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

(¶›Ó·Î·˜ 3).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈ-

Î‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ B ·ÚÔ˘-

Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ Î·È

ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (p=0,02 Î·È p=0,04

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜. OÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ° ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÓÛ‹ÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›Â-

ÛË˜ (p=0,001) ÛÙËÓ ·ÓË·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË (¶›Ó·Î·˜ 4).

O Î·Ú‰È·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ° ÏfiÁˆ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ Î·È ÛÙÈ˜

Ê¿ÛÂÈ˜ 1-4 ‚Ú¤ıËÎÂ [Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ (SD)] 5(1,5) L/min/m2,

5(1,7) L/min/cm2, 6(1,8) L/min/m2 Î·È 6(1,6) L/minm2,

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p=0,003). K·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ¿Ùˆ-

ÛË˜ Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ (p=0,009). OÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ¿Ùˆ-

ÛË˜ Î·È ‹Ù·Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ A, B Î·È ° 350 C, 32,80 C, 35,50

C, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (EÈÎfiÓ· 2).

K·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ (ÓÙÔ·Ì›ÓË >5mcg/kg/min ‹ ÓÔÚÂÈÓÂ-

ÊÚ›ÓË) ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ A, 2 ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ B Î·È 14 ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ °.

¶›Ó·Î·˜ 3. MÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜: 1) ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ 2) ·ÓË·ÙÈÎ‹

3) Ë·ÙÂÎÙÔÌ‹˜ 4) Ù¤ÏÔ˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ‹·ÙÔ˜. M.A.¶. = M¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË, K™= Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·.

OÈ ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ: Ì¤ÛË (SD). NS= ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿.

OMA¢A 1 2 3 4 p

A. MA¶ 74(13) 60(9,4) 64(17,4) 76(17) p:0,001

(mm Hg)

K™ 85(14) 101(18) 92(17) 88(9) NS

(b/min)

B. MA¶ 79 (19,6) 70(14) 58(9,8) 76(16,3)

P=0,018

(mm Hg) 3vs1: p:0,001

K™ 80(16) 85(20) 88(21) 82(14) NS

(b/min)

°. MA¶ 79(11,8) 83(10,2) 78(10,7) 78(12,8) P=0,04

(mm Hg)

K™ 80(12) 94(16) 88(13) 86(13) NS

(b/min)

¶›Ó·Î·˜ 4. MÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜: 1) ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ 2) ·ÓË·ÙÈÎ‹˜ 3)

Ë·ÙÂÎÙÔÌ‹˜ 4) Ù¤ÏÔ˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ‹·ÙÔ˜. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ì¤ÛË: (SD). ¶E= ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜,

Kº¶= ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË. NS= ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿.

OMA¢A 1 2 3 4 p

A. ¶E 19 (8,3) 13(8,6) 20(9,4) 13(5,1) NS

(mm Hg)

Kº¶ 17(7,9) 11(3,3) 19(7,1) 13(4,8) NS

(mmHg)

B. ¶E 15(3,2) 11(3,9) 19(5,8) 15(3) p=0,04

(mm Hg)

Kº¶ 13(2,8) 9(2,5) 17(6,1) 12(2,6) p=0,04

(mm Hg)

°. ¶E 16(4,3) 11(4) 17(5) 15(3,2) p=0,001

(mm Hg)

Kº¶ 14(5,2) 11(4,5) 16(5) 13(4) p=0,01

(mm Hg)
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™˘˙‹ÙËÛË
T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÚıÔÙÔ-

ÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ‹·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÔÏ‡ ÎÈ

·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.12, 13, 14, 15 ™ÙË

ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, Î·ıÒ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ ÔÌ¿‰·

‰È¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ¤ÁÈÓÂ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¯ˆÚÈÛÙ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó

ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. EÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë ÔÌ¿‰· ° ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ

ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ Ì¿ÏÏÔÓ

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙË ‚·Ú‡ÙÂÚË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ A Î·È B Î·È

ÛÙËÓ ÔÚıfiÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÏËÙÒÓ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ

ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

°.

MÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Ï‹ÚÔ˘˜ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜, Ë ·ÓË·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË

Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È Ë ÊÏÂ-

‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹

›ÂÛË, ÔfiÙÂ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓfiÙÚÔˆÓ Î·È

ÌÂÁ¿ÏÔ˘ fiÁÎÔ˘ ˘ÁÚÒÓ.13, 14, 15,16

MÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ ÔÈ

·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì-

‚·ÛË˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ fiÁÎÔ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ-

ÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ ·fi fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹. H

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È Ë

·‡ÍËÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜

ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ›ÂÛË˜ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜) Î·Ù¿ ÙË

Ê¿ÛË ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ

fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË

Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓË·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¤ÓÙÔÓË ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜.17 H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ fiÌˆ˜

··ÈÙÂ› ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.

EÈÏ¤ÔÓ Ô Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÂÓ¤¯ÂÈ

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚfiÎÏËÛË˜ ·ÈÌ·ÙˆÌ¿ÙˆÓ - ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ,

ÌÂ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, fiˆ˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË

·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÂÌ‚ÔÏ‹ ·fi ·¤Ú· ‹ ıÚfiÌ‚Ô.14, 15 18, 19 MÂ

ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ ·Ú·ÙË-

Ú‹Û·ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÒÌ·ÙÔ˜ (32,80

C), ÁÂÁÔÓfi˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÔ Î·ıÒ˜ Ë ˘ÔıÂÚÌ›· ÂËÚÂ¿-

˙ÂÈ ÙÔÓ ËÎÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi, ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ, ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÙË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.14, 15, 20

H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ piggyback ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹

ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

Î·È ÙÈ˜ ÛÊ‡ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÔÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÓÛÊ‹-

ÓˆÛË˜, ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Î·Ú‰È·-

ÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË, ·Ó Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, Â›Ó·È Ì¤Û·

ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

ÈÓÔÙÚfiˆÓ ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ fiÁÎÔ˘ ˘ÁÚÒÓ.21 °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi,

¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÚÈ·Î¤˜ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜. H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·

ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜

·Ú¿Î·Ì„Ë˜ ÂÍ·ÏÂ›ÊÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹Ó, fiˆ˜ ÂÌ‚ÔÏ‹, ·ÈÌ¿ÙˆÌ·, ÏÂÌÊÔÎ‹ÏË,

˘ÔıÂÚÌ›· Î.Ï..9, 22 H ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡

‰Â›ÎÙË Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ (ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË

ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹), ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÚÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·-

ÎÒÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌÒÓ Î·È ÙË˜ ÚÔËÁËıÂ›Û·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ú·ÁÒÁˆÓ ·˘ÙÔ‡.

I‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙfiÛÔ Ë

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, fiÛÔ Î·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·-

ÙÔ˜ Ô˘ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÙËÎÂ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜,

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ

·ÚÚÒÛÙˆÓ.23, 24

B¤‚·È·, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÔÊÂ›-

ÏÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙË˜

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ÙËÓ

¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. OÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ·ÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÊÚ¤ÛÎÔ˘ Î·Ù·„˘ÁÌ¤-

ÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘

ËÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡, Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Î·È ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ. ŒÙÛÈ

ÂÍËÁÂ›Ù·È Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÊÚ¤ÛÎÔ˘ Î·ÙÂ„˘Á-

EÈÎfiÓ· 3. MÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ Ù·

ÛÙ¿‰È·: 1) ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ 2) ·ÓË·ÙÈÎfi 3) Ë·ÙÂÎÙÔÌ‹˜ 4) Ù¤ÏÔ˜

Â¤Ì‚·ÛË˜, ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ‹·ÙÔ˜. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÛÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ‚·ıÌÒÓ KÂÏÛ›Ô˘ (ÆC).
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Ì¤ÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ° ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜.

™ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ 170 ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ‹·ÙÔ˜ Ô˘

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÈÌÔ‰˘-

Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÔÙÚfiˆÓ

‹Ù·Ó ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ A (·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤-

‚·˜). H ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ·

ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜, ÁÈ· Ó·

ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜. AÓÙ›ıÂÙ·, Ë ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

piggyback ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÈÔ ÔÌ·Ï‹, ¯ˆÚ›˜ ·fiÙÔÌÂ˜ ·ÈÌÔ-

‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·È Ë ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì-

‚·ÛË ËÈfiÙÂÚË.

Summary

E. KATSIKA, D. AUGOUSTI, D. GAKIS, E. ANAGNOSTARA, B. PAPANIKOLAOU, C. PAPAGEORGIOU, G.

IMVRIOS, V. SDRANI, A. ANTONIADIS, D. TAKOUDAS. Haemodynamic changes during liver transplantation.
Perioperative anaesthetic problems in 170 patients undergoing liver transplantation. Acta Anaesthesiol Hell 2006;

39: 24-31

The objective of this study is to present the anaesthetic management of 170 liver transplantations and to analyze

the problems associated with surgery. From May 1990 to December 2004, 170 orthotopic liver transplantations were

performed on 160 adult patients and 10 children. All patients were suffered from end-stage liver disease Child-Pugh

C. The adults were divided in three groups according to the surgical technique: group A (n=6 patients) with total

clamping of inferior vena cava (IVC), group B (n=19) with veno-venous by pass (VVB) and group C (n=136) with

piggyback (PB) technique. The three techniques were compared taking into account the following parameters: 1)

haemodynamic stability, 2) blood transfusion requirements to maintain haemoglobin about 10 gr/dL, 3) duration of

surgery and 4) body temperature. Statistical comparisons were performed with Kruskall Wallis and Mann Whitney

methods. Differences were considered significant when p was <0.05. The survival rate was 68% in the first year and

59% in the third year. The patients of group A exhibited haemodynamic instability, especially during the clamping of

IVC. The patients of group C were more stable during surgery. The duration of surgery was in group A 465(92) min,

in group B 421(119) min and in group C: 362(75) min. Group A received 9(1.5) L of crystalloids, 29(9) units of red

blood cells (RBC), 12(4) units of fress frozen plasma (FFP) and 9(3.4) units of platelets. Group B received 7(2.2) L of

crystalloids, 19(11.6) units of RBC, 17(9.5) units of FFP and 12(7.4) units of platelets. Group C received 3(2.7) L of

crystalloids, 14(8) units of RBC, 32(12.1) units of FFP and 13(8.1) units of platelets. The lowest temperatures were

recorded in patients of group B, especially during the stage of reperfusion (mean value=32,80 C). In conclusion, during

the toal clamping of IVC large amounts of crystalloid are required to maintain patients’ haemodynamic stability. The

VVB is helpful for overcoming these problems, but is associated with blood loss and hypothermia. The PB technique

is advantageous regarding the haemodynamic stability and blood losses.

BÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. Starzl T, Demetris A, Van Thiel D. Liver transplantation.

N Engl J Med 1989; 321:1014-22.

2. Pennington J. Quality of life following liver

transplantation. Transpl Proc 1989; 21:3514-6.

3. Mazzaferro V, Regalia E, Doci R, Andreola S, Pulvirenti

A, Bozzetti F, Montalto F, Ammatuna M, Morabito A,

Gennari L. Liver transplantation for the treatment of

small hepatocellular carcinomas in patients with

cirrhosis. N Engl J Med 1996; 334:693-9.

4. Yao F, Ferrell L, Bass N, Watson JJ, Bacchetti P, Venook

A, Ascher NL, Roberts JP. Liver transplantation for

hepatocellular carcinoma: expansion of the tumor size

limits does not adversely impact survival. Hepatology

2001; 33:1394-403.

5. Clavien P. The transplant operation. In: Medical Care of

the Liver transplant patient. Edited by Killenberg P,

Clavien P. New York, Blackwell Science Inc, 2001, pp.

137-44.

6. Strong R. Liver transplantation: current status and future

prospects. JR Coll Surg Edinb 2001; 46:1-8.

7. Manzarbeitia C. Liver transplantation. eMedicine

Journal 2002; 3:1-38.



E§§HNIKH EM¶EIPIA ™E 170 METAMO™XEY™EI™ H¶ATO™ 31

8. Tzakis AG, Todo S, Starzl TE. Piggyback orthotopic liver

transplantation with preservasion of the inferior vena

cava. Ann Surg 1989; 201:649-52.

9. Salizzoni M, Andorno E, Bossuto E. Piggyback

techniques versus classical technique in orthotopic liver

transplantation: A Review of 75 cares. Trans Proc 1994;

26:3552-3.

10. Garcia-Huete L, Domenech P. Sabate A. The

prophylactic effect of aprotinin on intraoperative

bleeding in liver transplantation: a randomized clinical

study. Hepatology 1997; 26:1143-8.

11. Lentschener C, Bentamou D, Mercier F. Aprotinin

reduces blood loss in patients undergoing elective liver

resection. Anesth Analg 1997; 84:875-81.

12. Robertson K. Anesthesia for the liver transplant patient.

In: Medical care of the liver transplant patient. Edited by

Killenberg P, Clavien P. New York, Blackwell Science

Inc, 2001, pp. 156-73.

13. Amand M, Al-Sofayan M, Ghent C, Wall W. Liver

transplatation. In: Anesthesia and transplantation.

Edited by Sharpe M, Gelb A. New York, Butterworth -

Heinemann, 1999, pp. 171-200.

14. Klinck J. Liver transplantation: anesthesia. In:

Anesthesia and Intensive Care for organ transplantation.

Edited by Klinck J, Lindop M. London, Chapman and

Hall, 1998, pp. 169-99.

15. Aggarwal S. Anesthetic management during liver

Transplantation. Transplantation Proceedings 1994;

21:321-4.

16. Wolf A. Hemodynamic monitoring during orthotopic

liver transplantation. Transp Proc 1993; 25:1863-4.

17. Estrin J, Belani K, Ascher NL, Luro D, Payne W,

Najarian JS. Hemodynamic changes on clamping and

unclamping of major vessels during liver transplantation.

Transplant Proc 1989; 21:3500-5.

18. Olmedilla L, Garutti I, Pérez-Pena J. Fatal paradoxical

air embolism during liver transplantation. Br J Anaesth

2000; 84:112-4.

19. Khoury GF, Mann ME. Air embolism associated with

veno-venous bypass during orthotopic liver

transplantation. Anesthesiology 1987; 67:848.

20. Khoury GF, Kaufman RD. Hypothermia related to the

use of veno-venous bypass during liver transplantation in

man. Eur J Anaesthesiol 1990; 7:501.

21. Solares G, Maestre J, Pulgar S. Hemodynamic changes

during adult liver transplantation with partial vena cava

champing. Transp Proc 1993; 25:1850.

22. Busque S, Esquivel C, Concepcion W. Experience with

the piggyback technique without caval occlusion in adult

orthotopic liver transplantation. Transplantation 1998;

65:77-82.

23. Steib A, Freys G, Lehmann C, Meyer C, Mahoudeau G.

Intraoperative blood losses and transfusion requirements

during adult liver transplantation remain difficult to

predict. Can J Anesth 2001; 48:1075-9.

24. Cacciarell T, Keeffe E, Moore D. Effect of intraoperative

blood transfusion on patient outcome in hepatic

transplantation. Arch Surg 1991; 134:25-9.



T
fi ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô extra-1 ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙ· ÊÚ‡‰È· Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹

KÈÓ¤˙ÈÎË È·ÙÚÈÎ‹ Î·ÙÂ˘Ó¿˙ÂÈ ÙÔ «¶ÓÂ‡Ì·» (Shen). O

¢ÈÊ·ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ¢Â›ÎÙË˜ (Bispectral Index, BIS) Â›Ó·È

Ì›· ÔÛÔÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈ-

Î‹.1

Y¿Ú¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ BIS ÌÂ ÙÔ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ‹ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ›Â-

ÛË˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô extra-1.2,3 ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ‚ÂÏÔÓÈ-

ÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô extra-1, Ë ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜ ÛÂ ÌË ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈ-

Îfi ÛËÌÂ›Ô Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ÌË ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘

BIS Î·È ÛÙÔ ¿Á¯Ô˜.

MÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·
MÂÙ¿ ¤ÁÎÚÈÛË ·fi ÙËÓ EÈÙÚÔ‹ ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘

NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, 15 ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ˘¤ÁÚ·„·Ó ÁÚ·Ù‹

Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÁÈ· Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË.

KÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÂÚÈÛÙ·-

ÛÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ, ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ, ·ÓÙÈÎ·-

Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ, ·ÏÎÔfiÏË˜ ‹ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

¶ÂÚ›ÏË„Ë

H ÌÂÏ¤ÙË ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô extra-1 ÛÙÔ ¢ÈÊ·ÛÌ·ÙÈÎfi ¢Â›ÎÙË

(Bispectral Index, BIS) Î·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜. ™Â ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÌÂ Ù˘¯·›Ô ÙÚfiÔ: ›ÂÛË

ÛÙÔ ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô extra-1 ‹ ÛÂ ÌË ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô, ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ›ÂÛË. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ BIS Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó Î¿ıÂ

30 sec ÁÈ· 10 min Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È 30 sec ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË. TÔ Â›Â‰Ô ¿Á¯Ô˘˜ ·ÍÈÔ-

ÏÔÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ (Verbal Score Scale, VSS) ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË. K·Ù¿ Ù· ¯ÚÔ-

ÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 2,5, 5, 7,5 Î·È 10 min, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ BIS ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô

extra-1, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÌË ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô, Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô extra-1 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË

ÌË ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜ (P=0,01, P=0,001, P=0,001, P=0,001 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜ Î·Ù¿ Ù· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 5, 7,5

Î·È 10 min ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ BIS ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÌË ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌË ¿ÛÎË-

ÛË ›ÂÛË˜ (P=0,012, P=0,003 Î·È P=0,004 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô extra-1 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÌË

‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô, ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ VSS 1 Î·È 3 ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (P=0,006).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô extra-1 ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ BIS Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹: BIS. BÂÏÔÓÈÛÌfi˜: ÛËÌÂ›Ô extra 1, ›ÂÛË ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ.

H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô extra 1, ÛÂ ÌË
‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ‹ Ë ÌË ›ÂÛË, ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘
BIS Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜

A. ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿,1 °. ¶ÂÙÚfiÔ˘ÏÔ˜,2 X. ™Ù¿˚ÎÔ˘,3 A. º·ÛÔ˘Ï¿ÎË4

1 §¤ÎÙÔÚ·˜ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜, A΄ KÏÈÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜,

AÚÂÙ·›ÂÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, I·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ
2 §¤ÎÙÔÚ·˜ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜, A΄ KÏÈÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜,

AÚÂÙ·›ÂÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, I·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ
3 §¤ÎÙÔÚ·˜ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜, A΄ KÏÈÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜,

AÚÂÙ·›ÂÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, I·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ
4 K·ıËÁ‹ÙÚÈ· AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜, A΄ KÏÈÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜,

AÚÂÙ·›ÂÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, I·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ

EÏÏËÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›· 2006; 39:32-36
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™Â Î¿ıÂ ÂıÂÏÔÓÙ‹ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ›ÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›-

¯ÂÈÚ·: ·) ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô extra-1 ‚) ÛÂ ÌË ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi

ÛËÌÂ›Ô Á) ‹ ÛÂ Î·Ó¤Ó· ÛËÌÂ›Ô. OÈ ÙÚÂÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ

Î¿ıÂ ÂıÂÏÔÓÙ‹ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜

Ì¤ÚÂ˜ Î·È Ë ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ‹Ù·Ó

Ù˘¯·›·.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈÓfiÙ·Ó Úˆ›, ÛÂ ‹Û˘¯Ô ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ, ÌÂ ÙÔÓ ÂıÂÏÔÓÙ‹ Í·ÏˆÌ¤ÓÔ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ·

ÛÂ ÊÔÚÂ›Ô. O ‚·ıÌfi˜ ¿Á¯Ô˘˜ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó ÌÂ ÌÈ· ÎÏ›-

Ì·Î· ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ (Verbal Score Scale,

VSS) ·fi ÙÔ 0 (Î·ıfiÏÔ˘ ¿Á¯Ô˜) ˆ˜ ÙÔ 10 (Ì¤ÁÈÛÙÔ

¿Á¯Ô˜). ŒÓ· ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ZipprepTM (Aspect Medical

Systems Inc, Newton, MA) ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙË ÌÂÙˆÈ-

·›· ¯ÒÚ·. OÈ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ÚÒÙ· ¯·Ï¿ÚˆÓ·Ó ÁÈ· 5 min

Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó ÙÚÂÈ˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

BIS (ÙÈÌ‹ ¤Ó·ÚÍË˜).

TÔ ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô extra-1 ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙ· ÊÚ‡‰È· ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Ì‡ÙË˜. ø˜ ÌË ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi

ÛËÌÂ›Ô ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› 2 cm ·fi

ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÊÚ˘‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ï¿ÁÈ· ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹

¯ÒÚ·. K¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ

¿ÓÔÈÁÌ· Ê·Î¤ÏÔ˘ Ô˘ ˘Ô‰Â›ÎÓ˘Â ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙË

ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ™ÙÈ˜ ‰‡Ô ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Ë ›ÂÛË

·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·Ó·ÈÛıË-

ÛÈÔÏfiÁÔ ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛËÌÂ›· Î·È ‰È·ÚÎÔ‡ÛÂ 10 min.

H ÙÚ›ÙË ·Ú¤Ì‚·ÛË ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ¿ÛÎËÛË ›Â-

ÛË˜. H Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓË ÙÈÌ‹ BIS, ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÙË

‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹ ÙÚÈÒÓ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. H Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ BIS ÁÈÓfiÙ·Ó Î¿ıÂ 30 sec ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 10

min, ÂÓÒ 30 sec ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·Ù·-

ÁÚ·ÊfiÙ·Ó ÙfiÛÔ ÙÔ BIS fiÛÔ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ¿Á¯Ô˘˜ ÌÂ

‚¿ÛË ÙË VSS ÌÂ ÙÈÌ¤˜ 0 (Î·ıfiÏÔ˘ ¿Á¯Ô˜) ¤ˆ˜ 10 (Ì¤ÁÈ-

ÛÙÔ ¿Á¯Ô˜). OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÁÈÓfiÙ·Ó

·fi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ Î·È fi¯È ·fi ÙÔÓ ·Ó·-

ÛıËÛÈÔÏfiÁÔ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

T· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÂÚÈÁÚ·-

ÊÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹. ŒÁÈÓÂ ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ BIS

ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 2,5 min, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂıÂÏÔ-

ÓÙ‹, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ BIS Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ

ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ BIS Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Î·Ù¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·-

Ù· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 2,5 min, ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ˆ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜. §fiÁˆ ÙË˜ ÌË Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ BIS Î·È

VSS (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÙÂÛÙ Kolmogorov-Smirnov) ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Friedman

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ BIS ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ì¤Û· ÛÂ Î¿ıÂ

·Ú¤Ì‚·ÛË. °È· ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ¯ÚÔÓÈ-

Î¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Wilcoxon -

Signed Rank ÁÈ· Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜

(P=0,016 (ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË Î·Ù¿ Bonferroni). OÈ

ÙÈÌ¤˜ VSS ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ Î¿ıÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó

ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Wilcoxon - Signed Rank. °È· ÙÈ˜

Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ VSS ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Friedman, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÈ˜

ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Wilcoxon - Signed

Rank, ÁÈ· Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜

P=0,016 (ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË Î·Ù¿ Bonferroni).

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
T· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ

Â›Ó·È ËÏÈÎ›· 31,3±2,1 ¤ÙË, ‡„Ô˜ 169,2±10,1 cm Î·È

ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ 66±14 kg. Afi ÙÔ˘˜ 15 ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ÔÈ

10 ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÔÈ 5 ‹Ù·Ó ¿ÓÙÚÂ˜.

BÚ¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ BIS Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î¿ıÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜ ÛÙÔ

ÛËÌÂ›Ô extra-1, ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÌË ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi

ÛËÌÂ›Ô ‹ ÌË ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜) Î·Ù¿ ÙÈ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜

2,5, 5, 7,5, 10 min (P=0,0001, P=0,0001 Î·È P=0,008

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). OÈ ÙÈÌ¤˜ BIS ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹

(P=0,0001, P=0,0001, P=0,0001  Î·È P=0,0001 ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·). OÈ ÙÈÌ¤˜ BIS ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÚÈÓ ‹ ÌÂÙ¿ ÙË

ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. (EÈÎfiÓ· 1,

¶›Ó·Î·˜ 1).

OÈ Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ BIS

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô extra 1 ‹Ù·Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

EÈÎfiÓ· 1. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ¢ÈÊ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ¢Â›ÎÙË (BIS) ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜

ÔÌ¿‰Â˜ (ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô extra 1, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›Â-

ÛË˜ ÛÙÔ ÌË ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô, ‹ ÌË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜) ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.
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ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÌË ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÛÙ· ¯ÚÔ-

ÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 2,5, 5, 7,5 Î·È 10 min (P=0,001,

P=0,001, P=0,001 Î·È P=0,001 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).

¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ BIS ‹Ù·Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ fiÙ·Ó

Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ extra-1 ÌÂ ÙË ÌË

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·

(P=0,001, P=0,001, P=0,001 Î·È P=0,001). ™ÙË

Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ BIS ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ

ÌË ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Î·È ÙË˜ ÌË ¿ÛÎËÛË˜ ›ÂÛË˜ ‚Ú¤-

ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 5,

7,5 Î·È 10 min, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙ· 2,5 min. (P=0,012,

P=0,003 Î·È P=0,004 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).

H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ extra 1, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÌË

¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛ·Ó ÙÔ VSS ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ

·Ú¤Ì‚·ÛË (P=0,001 Î·È P=0,011). OÈ ÙÈÌ¤˜ VSS ‰ÂÓ

‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fi-

Ù·Ó ÛÙÔ ÌË ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô.

™ÙÈ˜ Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ VSS ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË, fiÙ·Ó

Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜ ÛÙÔ

ÛËÌÂ›Ô extra1 Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÌË ‚ÂÏÔ-

ÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô (P=0,006).

™˘˙‹ÙËÛË
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ë ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô extra-1 ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ BIS

ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÌË ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈ-

Îfi ÛËÌÂ›Ô ‹ ÙË ÌË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

·˘Ù¿ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ù¿ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, fiÔ˘

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â›ÛË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ BIS fiÙ·Ó ÛÙÔ

ÛËÌÂ›Ô extra-1 ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ‹ ¿ÛÎËÛË ›Â-

ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÌË ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË.3,4

ŸÌˆ˜ ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÙÔ BIS

Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ¿Á¯Ô˘˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Î·Ì›· ·Ú¤Ì‚·-

ÛË Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi Ë ÌÂÏ¤ÙË ˘¤ÛÙË ÎÚÈÙÈÎ‹.5,6

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ

Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÛÙË-

ÚÈ¯ıÂ› Ë ˘fiıÂÛ‹ Ì·˜ fiÙÈ Ë ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô

¶›Ó·Î·˜ 1. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ¢ÈÊ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ¢Â›ÎÙË (BIS) (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË) Î·Ù¿ Ù· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 2,5, 5, 7,5, 10

min Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È 30 sec ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ: ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô extra-1, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜

ÛÙÔ ÌË ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô, ‹ ÌË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜.

BIS

¶ÚÈÓ 2.5 5 7.5 10 MÂÙ¿

min min min min

a b c d e f

Extra 1 97.2 54.4 38.5 39.4 39.8 96

(1) (15.8)* (14.5)* (14.3) (15.5)* (1.4)* *P=0.0001

MË 95.3 92.8 88.5 84.5 89.2 96.4

‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi (8) (7.1) � (8.2) � (11.7) � (6.9) � (2.5) � �P=0.0001
ÛËÌÂ›Ô

97.2 94.9 94.6 95.8 95.5 96.9

(0.8)� (3.5) � (3.5) � (1.9) � (3) � (1) � �P=0.008
MË ›ÂÛË

b (* vs �, * vs �) P=0.01
c (* vs �, * vs �) P = 0.001
d (* vs �, * vs �) P=0.001
e (* vs �, * vs �) P =0.001
c (� vs �) P=0.012
d (� vs �) P=0.003
e (� vs �) P =0.004

¶›Ó·Î·˜ 2. OÈ ÙÈÌ¤˜ VSS ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ıÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË:

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô extra-1, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ

ÌË ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô, ‹ ÌË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜. OÈ ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È

‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÙÈÌ‹ (min-max).

VSS

¶ÚÈÓ MÂÙ¿
Extra1 5 (2-8) � 1(0-5)��

MË ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô 4(0-8) 3(0-10) �

MË ›ÂÛË 3(1-7) † 2(0-5) †

� p=0.06
� p=0.001
† p=0.011
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Summary

A. PARASKEVA, G. PETROPOULOS, CH. STAIKOY, A. FASSOULAKI. Acupressure application on the
extra 1 point, on a non acupuncture point and no pressure application modify the BIS values and the stress levels.
Acta Anaesthesiol Hell. 2006; 39: 32-36

Objective: The present study investigates the effect of acupressure at extra-1 acupuncture point on Bispectral Index

(BIS) and anxiety score. Methods: Fifteen volunteers received randomly acupressure on extra 1 point, on a sham point

or no acupressure. BIS values were recorded before treatment, every 30 sec for 10 min during each treatment and 30

seconds after treatment. A Verbal Score Scale (VSS) evaluated anxiety before and after the study. Results: BIS values

were decreased during pressure on extra 1 point versus sham point and during pressure on extra 1 point versus no

pressure 2.5, 5, 7.5, and 10 min (P=0.01, P=0.001, P=0.001, P=0.001 respectively) as well as during pressure on sham

point versus no pressure application at 5, 7.5, and 10 min after intervention (P=0.012, P=0.003 and P=0.004

respectively). Pressure application on the extra-1 point decreased anxiety compared to the sham point with VSS values

1 and 3 respctively (P=0.006). Conclusion: Acupressure on extra-1 point reduces the BIS values and anxiety score as

well.

extra-1 ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ BIS Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜.

OÈ Litscher Î·È Û˘Ó. ‚Ú‹Î·Ó Â›ÛË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘

BIS Î·È ÙË˜ ÔÚÈ·Î‹˜ Ê·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (SEF,

Spectral Edge Frequency), fiÙ·Ó ¿ÛÎËÛ·Ó ›ÂÛË ÛÙÔ

ÛËÌÂ›Ô extra-1. ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ BIS

ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜, laser ‹ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡

ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÌË ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ

ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. ¢ÂÓ

˘‹Ú¯Â fiÌˆ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÌË ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi

ÛËÌÂ›Ô ‹ ÌÂ Î·ıfiÏÔ˘ ·Ú¤Ì‚·ÛË.2

O ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ extra-1 ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ BIS ÛÂ ÙÈÌ¤˜

ÙfiÛÔ ¯·ÌËÏ¤˜ (≤50) Ô˘ ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÂ ‡ÓÔ ‹ ÁÂÓÈ-

Î‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜. TÔ BIS ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›

Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·Ï¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ fiˆ˜

¤‰ÂÈÍ·Ó ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.1,7. H Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›-

Ù·È ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜, ı· ·‡Í·ÓÂ Ì¿ÏÏÔÓ ·Ú¿ ı· ÂÏ¿ÙÙˆÓÂ ÙÈ˜

ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ BIS.8 O ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÌË ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi

ÛËÌÂ›Ô ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Â›ÛË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ

BIS, ·Ó Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·fi fiÙÈ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô

extra-1 Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.4

H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ÛÂ ÛËÌÂ›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡, ¤¯ÂÈ

‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È ÂÏ·Ù-

ÙÒÓÂÈ ÙÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi fiÓÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË Ó·˘Ù›· Î·È

ÙÔÓ ¤ÌÂÙÔ.9,10

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰Ú· Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ‹ Ë

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ÛÂ ÛËÌÂ›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘-

ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜. H Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ, fiÙÈ

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ KN™, fiˆ˜ ÙÔ ÚÔÛıÈÔÏ¿ÁÈÔ

‰ÂÌ¿ÙÈÔ ÛÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi, Ô Ì¤Á·˜ ˘Ú‹Ó·˜ ÙË˜

Ú·Ê‹˜, Ë Ê·È¿ Ô˘Û›· ÙË˜ Ú·¯È·›·˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ˘-

‰Ú·ÁˆÁÔ‡, Ô ˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜ Î·È Ë Ú·¯È·›· ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ÚÔ-

ÌËÎÈÎÔ‡-˘Ôı·Ï·ÌÈÎÔ‡ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘.11 H ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË ÙÔ˘ BIS ÌÂÙ¿ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ‹ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ

ÛËÌÂ›Ô extra-1 ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ËÏÂ-

ÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰·ÎÙ˘ÏÈ-

Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜, ‹ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÂ-

ÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡.

T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ¿Á¯Ô˜, ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÍÂÎ¿ı·Ú·. TÔ ¿Á¯Ô˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÂ ¯¤ÛË

ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ›ÂÛË ÛÙÔ extra 1

‹ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ›ÂÛË, ·ÏÏ¿ Ë ›ÂÛË ÛÙÔ ÌË

‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. M›·

Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ·

ÁÈ· 20 min ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ‰Ú¿ÛË placebo, ÂÓÒ Ë ÂÊ·ÚÌÔ-

Á‹ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÌË ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘Û¿-

ÚÂÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·.3

AÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ

ÌÂÏÂÙÒÓ, ‚Ú‹Î·ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ‹ Ô ‚ÂÏÔÓÈ-

ÛÌfi˜ ÛÙÔ ÌË ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ‰ÂÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛ·Ó ÙÔ

¿Á¯Ô˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ VSS.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô

extra-1 ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ BIS Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ¿Á¯Ô˘˜,

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÌË ‚ÂÏÔ-

ÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ‹ Ë ÌË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜.
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T
ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÙÔ È·ÙÚÈÎfi

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÂÂÈ‰‹ Ë ÂÚÈÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ·fi

ÏÂ˘Ú¿˜ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜.

ANA¶NEY™TIKO ™Y™THMA
TÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛıÂ›

·fi ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. TÔ Î‡ÚÈÔ Û‡ÌÙˆÌ·

Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Ë ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Ô˘

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ:

1) ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ / ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜: ·) §fiÁˆ ÙÔ˘

·ÛÎ›ÙË ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆ-

ÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·

Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ¯ˆÚËÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ (FRC), ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ Î·È ÔÈ ÏÂ˘ÚÈÙÈ-

Î¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜. ¶·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ (ÏÂ˘ÚÈÙÈ-

ÎÒÓ ‹ ·ÛÎ›ÙË) ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·fi Ù· Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ·ÏÏ¿ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ

·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È ÏÔ›ÌˆÍË˜. ‚) H ˘ÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÛÂ ÎÈÚ-

ÚˆÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. Á) TÔ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi

Ô›‰ËÌ· Â›Ó·È Èı·Ófi ÛÂ ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·. ‰) XÚfiÓÈ· ‹ ÔÍÂ›· Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÂÓËÏ›-

ÎˆÓ (ARDS).1 AÓ Î·È ÙÔ ARDS Ï‡ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ-

Ù˘¯‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙË-

Ù· ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘

ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤-

ÓÔ˘ Î›Ó‰˘ÓÔ˘ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜.2

2) A˘ÍËÌ¤ÓË Î˘„ÂÏÈ‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ O
2

ÏfiÁˆ

Ë·ÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

3) ÕÛıÌ·, ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Î·È ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜

ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ Î·È Â‡ÎÔÏ· ıÂÚ·Â‡-

ÛÈÌÂ˜ ÚÈÓ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË.

¶ÂÚ›ÏË„Ë

H Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜

·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ (Ë·ÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ˘Ï·ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË) Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ·¿-

ÓÙËÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜. H ÁÓÒÛË ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: AÓ·ÈÛıËÛ›·: ‹·Ú, ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. ◊·Ú: Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹: ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·-

ÙÔ˜. EÈÏÔÎ¤˜: ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.

AÓ·ÛÎfiËÛË

¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜ -
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

E. K·ÙÛ›Î·

A΄ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi TÌ‹Ì· IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

EÏÏËÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›· 2006; 39:37-49
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4) EÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡

Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜,

fiˆ˜ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÂÓÂÚÁfi Ë·Ù›-

ÙÈ‰·, ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·1-

·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜, ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, ·ÔÊÚ·-

ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Î·È ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÎÔÎÎÈÒÌ·-

Ù· ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ¯ÔÏÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË.3

H¶ATO¶NEYMONIKO ™YN¢POMO

H ÙÚÈ¿‰· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ Ë·ÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È Ë Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Ë ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

‰È·ÛÙÔÏ‹ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Ë ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·.5 TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÛÂ Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÔÈÎ›ÏË˜ ‚·Ú‡-

ÙËÙ·˜ ·fi A-C Î·Ù¿ Child-Pugh.4 ø˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·

ÔÚ›˙ÂÙ·È PaO
2
<70mmHg ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡

·¤Ú·, ‹ Î˘„ÂÏÈ‰Ô-·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ O
2
>20mmHg.

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·

(orthodeoxia) Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ËÏ. Ë

·Ú¿‰ÔÍË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ÛÂ Î·ıÈÛÙÈÎ‹

ı¤ÛË.5 H ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È Ô‰ËÁÂ›

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜.

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
OÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ Ë·-

ÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó, ·ÏÏ¿ ÂÍËÁÔ‡Ó

ÙÂÏÈÎ¿ ÙÈ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ

·Ú¿Î·Ì„Ë (‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÌ·, shunting) ÙÔ˘ ÌË ÔÍ˘ÁÔ-

ÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. H ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÚÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ¿, fiÛÔ Î·È

ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. H Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘

8 Ìm-15Ìm. AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë·ÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È¿Ù·ÛË ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÚÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Ì¤¯ÚÈ 500 Ìm.4, 5 OÈ

ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È

ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È Ù· Â˘Ú‹-

Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜

Ï·Ù‡ÓÔÈ·˜ (‰‡ÛÓÔÈ· ÛÂ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË). OÈ ·ÁÁÂÈ-

·Î¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

‰È·Ê˘Á‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È

Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·.

Œ¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ¿ÌÂÛÂ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆ-

Ó›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ·Ú·ÙË-

ÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÏÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ,

Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÏÂ˘ÚÈÎ¿ “·ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂÈÒÌ·Ù·”

(sprider nevi) Î·È ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ¿ÌÂÛÔ “Î·Ó¿ÏÈ” ÁÈ· ÙË

‰›Ô‰Ô ÙÔ˘ Ì˘ ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. AÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂÈÒÌ·Ù· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î·È

ÛÙÈ˜ ‡ÏÂ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.5, 6

Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ˘Ï·ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜

·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë·ÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ. A˘Ù¤˜ ÔÈ ‰›Ô‰ÔÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Â›Ó·È ·ÏËıÈÓ¤˜

·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·Ê˘Á¤˜ Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈ-

ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÎÈÚÛÔ‡˜ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›Â˜ ÊÏ¤‚Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜.5

™Â ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜

ÌÂÙ·Í‡ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜. H ÚˆÙÔ-

·ı‹˜ fiÌˆ˜ ·ÓˆÌ·Ï›· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ù· ‰È·ÛÙ·ÏÌ¤Ó· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ-

‰‹.5

MË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜
H ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Ë·ÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰Úfi-

ÌÔ˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÙÔ ·›Ì·

Ô˘ Ú¤ÂÈ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÔÍ˘ÁÔÓÒÓÂÙ·È ÛˆÛÙ¿

ÂÓÒ ÙÔ ·›Ì· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤-

ÓÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÍ˘ÁÔÓˆıÂ›, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙÔ ·›Ì· ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ Â·ÚÎ‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆ-

ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È·Ê˘Á‹ ·fi ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ˜ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ¿.3, 5, 7, 8

EÈÏ¤ÔÓ, Ë ˘ÂÚ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ÔÈ ÂÏ·Ù-

ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ (PVR)

Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ

ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÌË ÔÍ˘ÁÔ-

ÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. OÈ

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ - ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·È ÏfiÁˆ

ÙÔ˘ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘ PaO
2

ÛÙË ‚¿ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

(89mmHg) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ PaO
2

ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙˆÓ

ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (132mmHg).

OÈ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È

˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ·ÏËıÈÓ¤˜ ‰È·Ê˘Á¤˜ ÂÂÈ‰‹ Ë PaO
2

ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ë·ÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂÙ¿

·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ O
2
. A‡ÍËÛË

PaO
2
>600mHg ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË 100% O

2
, ·ÔÎÏÂ›-

ÂÈ ÂÍ’ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È·Ê˘Á‹˜. AÓ Î·È ‰ÂÓ

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·¿ÓÙËÛË Ù¤ÙÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
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ÌÂ Ë·ÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Î¿ıÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘

PaO
2
, ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ ˆ˜ ·ÈÙ›·

˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜. O Krowka1 Ù·ÍÈÓfiÌËÛÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ Ë·ÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ I

Ô˘ ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË O
2

100% ¤¯Ô˘Ó PaO
2
>200 mmHg

Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 2 ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ‰ÂÓ

‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 100% O
2
. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘

2 Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È Û· Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÏËıÈÓ¤˜ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎ¤˜ ‰È·Ê˘Á¤˜ Î·È Â›Ó·È ·Ó›Î·ÓÔÈ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔ

·ÚÙËÚÈ·Îfi PaO
2

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 150-2000mmHg. H

·ÈÙ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ

‰Â›¯ÓÂÈ ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›· ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ,

·ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂÈÒÌ·Ù· ‹ ¿ÌÂÛÂ˜ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚Ò‰ÂÈ˜

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Ô˘ ‰Ô˘Ó ˆ˜ ·ÏËıÈÓ¤˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·Ê˘-

Á¤˜.

AÈÙ›Â˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜
OÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙË-

ÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó

ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ›. TÔ ‹·Ú Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È¿Ù·-

ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë·ÙÔ-

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

˘Ï·ÈÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ·

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË˜. EÊfiÛÔÓ ÙÔ ‹·Ú Â›Ó·È

‚·ÛÈÎfi ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰‡Ô ÙfiÛÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈ-

ÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ

˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ‰˘Û·Ó·ÏÔÁ›· ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔ¤ÚˆÓ ÌÂÛÔ-

Ï·‚ËÙÒÓ. OÈ Î‡ÚÈÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÙÔ

ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (NO) Î·È Ë ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË.5

H ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ-

Û‡Û·ÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ˘Ï·ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈ-

Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· NO ‹

NO Û˘ÓıÂÙ¿ÛË Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙÔ

Ë·ÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. TÔ ·Ó·¿ÓÙËÙÔ ÂÚÒÙËÌ·

fiÌˆ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ: TÈ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ‹·Ú Ó·

ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÔÓ ¤Ó· ‹ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ‰ÚfiÌÔ;

ø˜ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙÔ Ë·ÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¤¯Ô˘Ó ıÂˆÚË-

ıÂ› Ë ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓË, Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ

(tumor necrosis factor-alpha, TNFa1), Ë ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›-

ÓË (PGl
2
) Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÓÔÂÈ‰ÒÓ

(prostanoids) Î·È ÂÈÎÔÛ·ÓÔÂÈ‰ÒÓ ((eicosanoids), ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÁÁÂÈÔ‰È·-

ÛÙÔÏ‹ Ì¤Ûˆ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ NO ‹

Èı·ÓfiÙ·Ù· ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜.5

¢È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Ë·ÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Ë·ÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ:6, 9, 10

AÓ¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜:

PaO
2
<70mmHg ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú·

Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ÙÔ˘ Ë·ÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜: ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë·ÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

‰È¿¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‚Ï¿‚Ë (ÛÙÔ 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ)

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ‹

ÛÂ ·ÛÎ›ÙË. AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜

‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È¿¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

(DLCO) Â›Ó·È ‡ÔÙÔÈ ÁÈ· ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ.

AÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜: ÙÔ Û‡ÓËıÂ˜ Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È

¤Ó·˜ ‰ÈÎÙ˘ˆÙfi˜ Ô˙Ò‰Ë˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜, ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙË ‚¿ÛË

ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›-

‰ˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÁÁÂÓÂ›˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Û˘ÌÊfi-

ÚËÛË˜ (˘ÂÚ·ÈÌ›·˜).

XÔÚ‹ÁËÛË 99T
c
MAA (ÌÂÁ·ÏÔÌÔÚÈ·Î‹˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜,

ÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ ÌÂ 99T
c
): ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ·-

ÏÔÌÔÚÈ·Î‹˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi

20Ìm. EÓ›ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚· Î·È ‰ÂÓ ·Ó·Ì¤ÓÂ-

Ù·È Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ, ÂÂÈ‰‹ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È¿ÌÂÙÚfi˜

ÙÔ˘˜ (8-15Ìm) ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‰›Ô‰Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ

ÌÔÚ›ˆÓ. H ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤-

Ê·ÏÔ Î·È Ù· ÓÂÊÚ¿ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÈÎÔÈ-

ÓˆÓ›·˜ ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ŸÌˆ˜ ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÌÂÈÔ-

Ó¤ÎÙËÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·

Á›ÓÂÈ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Î·È ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.

YÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜: (Contrast-

enhanced ECHO ‹ bubble study) Â›Ó·È Ô “¯Ú˘ÛÔ‡˜

Î·ÓÒÓ” ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·-

ÎÒÓ ‰È·ÛÙÔÏÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ë·ÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ. ¢¤Î· ml Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÚÔ‡, Ù· ÔÔ›· ÚÔË-

ÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÎÈÓËıÂ› Ì¤Û· ÛÙË Û‡ÚÈÁÁ· ÒÛÙÂ Ó·

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ Ê˘Û·Ï›‰Â˜, ÂÁ¯¤ÔÓÙ·È ÛÙËÓ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ·fi

fiÔ˘ ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÌÈÎÚ¤˜ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·¤Ú· Ô˘ ÂÁ¯¤ÔÓÙ·È

ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹

Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È. H ·ÚÔ˘Û›· fiÌˆ˜ ÌÈÎÚÔÊ˘-
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Û·Ï›‰ˆÓ ·¤Ú· ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È¿, 3 ÌÂ 4 ¯Ù‡Ô˘˜

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ

·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‰È·Ê˘Á‹˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÂ-

ÔÓ¤ÎÙËÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ

·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‰È·Ê˘Á‹˜, ÂÂÈ‰‹ ÌÂ ·˘Ù‹Ó

ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÔÈ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÚ·Ù¤˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi

ÎfiÏÔ ‹ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›·, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-

Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ.

K·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜: ‰ÂÓ

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘

Ë·ÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ ¯·ÌËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·: Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ë·ÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Ù‡Ô˘ 2. H ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÂ› ÙÔ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi

‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÌ· Â›ÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›ÙÂ ¤Íˆ ·fi

·˘ÙfiÓ. H ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ ÓÂÊÚÈ-

Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ Â›Ó·È ·Ó›Î·ÓÔÈ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔ PaO
2

¿Óˆ ·fi 200

mmHg ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 100% O
2
.

H·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë·ÙÔÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

TÔ Ë·ÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂ-

Ú· ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÔÚıÔÙÔÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜.6,

10 H Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ÈÂ˘-

ÎÚ›ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÁÈ· Ë·ÙÈÎ‹

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë·ÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔ-

ÌÔ Ù‡Ô˘ 2 ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜, ÂÓÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë·ÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ù‡Ô˘ 1 ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁËıÂ› ÛÂ ÂÈÙ˘¯‹ ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÂÏÈÎ‹ Ï‡ÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜

Ô˘ ˘Ôı¤ÙÂÈ fiÙÈ Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË

(remodeling) ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.11, 12, 13

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Krowka,4 Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›Óˆ-

ÛË ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯ÂÛË ‹·ÙÔ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ Ë·-

ÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·Ù¿ Child-Pugh. O ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·-

ÌÔÓ‹˜ ÛÙË MÔÓ¿‰· EÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë·ÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔ-

ÌÔ, ·’ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

KAP¢IA°°EIAKO ™Y™THMA

KÈÚÚˆÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
K¿ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÂÈ¿ Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-

Ô˘ ÏfiÁˆ ÎÈÚÚˆÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜.14, 15 ¢ÂÓ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÂÏ·ÙÙˆ-

Ì¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‚-˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹-

ÙˆÓ ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË

Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿-

ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. H Î·Ú‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ·ÓÙÈÚÚÔÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚ-

Ù›Ô˘ Î·È Ë Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ Û¿ÓÈ·

·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÎÈÚÚˆÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ-

·˜. H ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿-

ÛÂˆÓ (SVR = systemic vascular resistance) ÌÂÙ¿ ÙË

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË Ì˘Ô-

Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó‹.

H Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·

ı·Ï›Ô˘ (persantine thallium scintigraphy) ‹

dobutamine stress ECHO,16, 17 ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙË

Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÎÈÚÚˆÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿-

ıÂÈ·˜. E›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹

Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË.

ŒÓ· ·fi Ù· Î‡ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿

Â›Ó·È Ë ˘fiÙ·ÛË.14, 18

H ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‚·ÚÈ¿˜ ˘fiÙ·ÛË˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ·Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘. AÓ Ë Î·Ú‰È·Î‹

·ÚÔ¯‹ (CO) ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ·Ú¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘

ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÈÓfiÙÚÔ·

Ê¿ÚÌ·Î· (.¯. ÓÙÔ·Ì›ÓË, ÓÙÔÌÔ˘Ù·Ì›ÓË, ÌÈÎÚ¤˜

‰fiÛÂÈ˜ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜). AÓ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ

¯·ÌËÏ‹ ·Ú¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜,

Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ÈÓfiÙÚÔ· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ·ÁÁÂÈÔ-

Û˘Û·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ (.¯. ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÂÈÓÂ-

ÊÚ›ÓË˜ ‹ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜). ¶ÔÏÏÔ› ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔÈ

·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈÁÒÓ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (.¯.

ÊÂÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË˜), ÂÂÈ‰‹ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó

ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÈÛÙÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙË ÚÔ‹

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· ÙÚÔ¯ÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·.

™·Ó›ˆ˜ Ë ‚·ÚÈ¿ ˘fiÙ·ÛË ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏË-

ÏË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
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™¯Â‰fiÓ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ·Ó·-

Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ô˘

Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ˘ÂÚ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘.19 °È’ ·˘Ùfi Ë ·‡ÍËÛË

ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚ‰˘-

Ó·ÌÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÂÎÙ‹ Î·È ·fi ÙËÓ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ (PVR  = pulmonary vascular resistance) ÏfiÁˆ

ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÙËÓ

·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹.20, 21

¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› Ë

‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘Ï·ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ··Ú·›-

ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ˘Ï·ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜

‰È·Ê˘Á‹˜.22 T· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘Ï·ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È: Ì¤ÛË ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 25 mmHg, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜

·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 120 dyn.sec.cm-5 Î·È

›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚË ÙˆÓ 15 mmHg. ™ÙËÓ ˘Ï·ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ë

·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ·ÊÔÚ¿ ·Ú¯ÈÎ¿ Ù· ÚÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹

·ÁÁÂ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

MË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
AÓ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

˘Ï·›· ˘¤ÚÙ·ÛË ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÛË ›ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙË-

Ú›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 25 mmHg, ÌfiÓÔ 2-4% ·˘ÙÒÓ, ÏË-

ÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘Ï·ÈÔ-ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.22, 23. MÂÏÂÙËÙ¤˜ ˘Ôı¤ÙÔ˘Ó fiÙÈ ÌÂÙ·-

‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

˘¤ÚÙ·ÛË, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È

·fi ÙÔ ÛÏ·Á¯ÓÈÎfi ·›Ì·, Ô˘ Î¿Ùˆ ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î¿ı·ÚÛË ÛÙÔ ‹·Ú, Ú¿ÁÌ· Ô˘

‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘.24 EÂÈ‰‹ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Ï·›·

˘¤ÚÙ·ÛË ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,

Â›Ó·È Èı·Ófi ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi

ÙË ÛÏ·Á¯ÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ó· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÌÈ· ÚÔ¸¿Ú-

¯Ô˘Û· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·-

ÛË.25, 26

IÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ·Ú¯ÈÎ‹

‚Ï¿‚Ë ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ.

H ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

ÛÙÔ 58% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘Ï·ÈÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

Â›Ó·È Ë ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË22 ÂÂÈ‰‹ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ·

Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰È·Ù·Ú·-

¯‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰Ë-

ÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛ¿ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ Ó· Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ì¤Ûˆ ˘Ï·ÈÔÛ˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ

‰È·Ê˘ÁÒÓ. ÕÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜

ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· Ë·ÙÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È: ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÛÙËÌ·-

ÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-

ÓˆÓ ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓË˜, TNF-a Î·È ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-1 (IL-1)

Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ıÚÔ‚›ÓË˜ Î·È

ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜ Î·È ÙË˜

ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜, Ë Û˘¯Ó¿ ¯·ÌËÏ‹ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË-III Ô˘

·ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Û· ıÚÔÌ‚›ÓË, Î·È Ë

˘ÂÚ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

stress ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-

‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë.

¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ, Â¿Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÓÙÈÌˆÏ›Â˜

Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ

Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÚfiÌ‚Ô˘ ‹ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·ı˘ÛÙÂÚË-

Ì¤ÓË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.

¢È¿ÁÓˆÛË
H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Î·È Ù›ıÂÙ·È ÌfiÓÔ

fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÌË ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡-

ÌÂÓË ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.27

™ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘ÂÚ·È-

Ì›· Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë·ÙÈÎ‹

ÓfiÛÔ, Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. OÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜,

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡

·›Ì·ÙÔ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

˘Ï·ÈÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ‚ÔË-

ı‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.28

T· Û˘Ó‹ıË Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ HK° 12 ··ÁˆÁÒÓ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜, ÚÒÈÌÂ˜

ÎÔÏÈÎ¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜, Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·, ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·

ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ‹

¯ˆÚ›˜ strain.

TÔ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘fi-

ÓÔÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. MÈ· Î·È ÌfiÓË ÂÍ¤Ù·ÛË
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ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Ó·

˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·. H

‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È¿ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Î·Ï¿ ÔÚ·Ù‹ ÌÂ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi

˘ÂÚÔ¯ËÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·. E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÔÌ¤Óˆ˜

Ó· ‰ÔıÂ› ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ¤ÌÌÂÛ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒ-

ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ¶ÚÒÈÌË

Û‡ÁÎÏÈÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË

·fi ·Ï›Ó‰ÚÔÌË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÒÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô

ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.

YÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÚÈ-

ÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‹ Ï¤Ù˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-

ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ·

·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜. H ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ‹ Ë

ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ Ù·

·ÚÈÛÙÂÚ¿ Â›Ó·È ÛËÌÂ›· ÌË ·ÓÙÈÚÚfiËÛË˜.

YÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔ-

ÛÔ¯‹, ÂÂÈ‰‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îfi fiÁÎÔ, ·ÛÎ›-

ÙË˜ Î·È ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÌÔÚÂ›

Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‹

ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜. EËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜

ÎÔÈÏ›·˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi Û‹„Ë ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ

‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. H Â·Îfi-

ÏÔ˘ıË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÈÙ›Â˜ ¿ÏÏÂ˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·.

O ‰ÂÍÈfi˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜, Ë ¿ÌÂÛË

Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È Ù·

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙË˜ ÚÔ Î·È ÌÂÙ·ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜.

£ÂÚ·Â›·
T· ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜

È¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜

¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ¯ÚfiÓÈ· ¤Á¯˘ÛË ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ PGl
2

(epoprostenol) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Ï·ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

˘¤ÚÙ·ÛË Ô˘ ‰ÂÓ ··ÓÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ÛÂ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·Ï-

ÙÈÎ¿. ø˜ ¿ÌÂÛË ÂÈı˘ÌËÙ‹ ·¿ÓÙËÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È 1) Ë

·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, 2) Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

Î·Ù¿ 20%, 3) Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ 20%, 4) Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂ-

ˆÓ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈ-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜. H ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË PGl
2

(epoprostenol) fiÙ·Ó

¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ·fi 10-28 ng/kg/min ÚÔÎ·ÏÂ›

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙË-

Ú›·.29 H ‚Ú·‰Â›· ·ÏÏ¿ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜

·ÓÙÈÌÈÙÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜

ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ PGl
2

Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÈı˘ÌËÙ‹

·ÁÁÂÈ·Î‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË (remodeling).30, 31

H Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (NO) ÛÙ·

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Ï·ÈÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

˘¤ÚÙ·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓË.29 TÔ NO

ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ 80 ppm ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆ-

ÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÂ ÌÈÎÚfi

ÌfiÓÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘Ï·ÈÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·-

ÛË.32 O ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ÙÔ NO ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Û’

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Ï·ÈÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ˜.33 EÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ Î·È

¿ÏÏ· ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ fiˆ˜ Ë epoprostenol Î·È ÙÔ NO.34

H Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ‹·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Ï·ÈÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ¤¯Ô˘Ó

·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌË ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È·-

Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ‹·ÙÔ˜.28, 35 T· ÓÂ˘ÌÔÓÈ-

Î¿ ·ÁÁÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ, Â›Ó·È ·Ó›Î·Ó· Ó· ˘Ô-

‰Â¯ÙÔ‡Ó ‹ Ó· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹

Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·-

ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÁÚ‹ÁÔÚË˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ‹ ÙË˜ ·‡ÍË-

ÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. H Â·ÎfiÏÔ˘ıË

·ÈÊÓ›‰È· ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Û˘ÌÈ¤˙ÂÈ Ù· ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ

Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡

ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. HÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-

˙ÔÓÙ·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ

Ô˘‰fi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.

AÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È  ·fi ÙÔ

ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ ‹·Ú Î·Ù¿ ÙËÓ ˘Ï·›· Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË

ÌÔÚÂ› ÂÈÏ¤ÔÓ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·-

Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹

Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜

·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÈÌÔ‰˘-
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Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û·,

ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÂÍ’ Â·Ó·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜ (post-

reperfusion syndrome).47

KÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘Ï·ÈÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜

T· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘Ï·ÈÔ-

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜ ‚·Û›-

˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

·ÚÙËÚ›·, ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÛÙËÓ

·¿ÓÙËÛË ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹. Y¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÈÎ‹ ÔÌÔÊˆÓ›· fiÙÈ Ë ‰ÈÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ·˘ÍË-

Ì¤ÓË fiÙ·Ó Ë Ì¤ÛË ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Â›Ó·È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 45mmHg Î·È ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·-

Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 120 dynes.sec.cm--5.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË, Ì¤ÛË ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 25mmHg ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜

·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 120dynes.sec.cm-5 ‰ÂÓ ÂË-

ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË.22

OÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Ô˘

Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜

Î·È ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. O

·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

Ì¤ÛË ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· 25-45mmHg Î·È

·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È

¿ÁÓˆÛÙÔ˜.

H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜

ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

‹·ÙÔ˜. ¶ÔÏÏÔ› ÁÈ·ÙÚÔ›, ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ˘Ô-

„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË.36 ŸÌˆ˜, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜

‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Î·È ·fi ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ-

·Îfi fiÁÎÔ. H ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

·ÚÙËÚ›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ

epoprostenol ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. °È· ÙÔ

ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ·fi ÙË

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜

‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. Afi ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ·

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙ·

·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿.37 AÓ Î·È ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È ÏÔÁÈÎfi, ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÁÁÂÈÔ‰È·-

ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·ÛË. H ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘

ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÔÚÂ›

Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ. EÔÌ¤Óˆ˜,

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ó ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Ó·

·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ·fiÙÔÌÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÙË˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÈÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Ë·ÙÈ-

Î‹˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜. E›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÁÓˆÚ›-

˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó ¿ÌÂÛ· ÛÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÌÂÙ¿ ·fi

Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ epoprostenol.

¢IE°XEIPHTIKA ¶POB§HMATA
ANA¶NEY™TIKH™ §EITOYP°IA™

AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

Â¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿. AÈÊÓ›‰È· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘

ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ Hb ÛÂ O
2

(SpO
2
) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ï‹

ÚÔÔÍ˘ÁfiÓˆÛË, Î·ıÒ˜ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË

¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (FRC) ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ O
2
.

TÔ ‰ÈÂÁ¯ÂÚËÙÈÎfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë

ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈÏÔÎ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ›

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜.38

AÓ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË fiÔ˘ Ô ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îfi˜ fiÁÎÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ,

Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚ÈÎ‹

·Ú¿Î·Ì„Ë) ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÌË Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·. H ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ÌË Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË. ¶Èı·ÓfiÓ ÏÔ›-

ÌˆÍË ‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË

ÛÂ Ù·¯Â›· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹

ÁÚ·ÌÌ‹) Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·

ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ.38 H ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È

ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÙÈÎ‹˜ ÙÂÏÔ-ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜

(PEEP), ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ Î·È ‰È·-

Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÌÂ ÈÓfiÙÚÔ· Ê¿ÚÌ·Î·.

¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê¤˜ ·Ó Ë ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂ

ÔÍ˘ÁÔÓˆÙ‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó¿ÓË„Ë ·˘Ù‹˜ ÙË˜

‚·ÚÈ¿˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÎ‹˜.

¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ›

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·fi ·¤Ú· ‹ ·fi ıÚfiÌ‚Ô.39 AÓ ·Ô-
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ÊÚ·¯ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·˘Ùfi ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜

ÎÔÈÏ›·˜, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÛÔ‚·Ú‹

·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·. H ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·fi

·¤Ú· ‹ ıÚfiÌ‚Ô ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ¯Ú‹-

ÛË˜ ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜.40

O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË. AÈÙ›· Â›Ó·È Ë

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· Èı·ÓfiÓ

Â›Ó·È ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiËÙ·˜.14

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ

Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ‹ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÙÈ-

Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ Â›Ó·È ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. H ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·

¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ¤ÁÎ·È-

ÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡

ıÚfiÌ‚Ô˘ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜.

XÚ‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‰›ÓÂÈ Î·È Ë Î·ÓÔÁÚ·Ê›· ÌÂ

ÙËÓ ·fiÙÔÌË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡

CO
2
. H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÈÓfiÙÚÔ· Ê¿ÚÌ·Î·.

E›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ë ÔÍÂ›· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÂÎÙÔ-

Ì‹ ‹ Ë ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÂ˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜

‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÔÈÚÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ.

¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·

‹ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, ÂÈÏÔÎ¤˜ Û¿ÓÈÂ˜ Î·È Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›ÛÈÌÂ˜.

¢IE°XEIPHTIKA ¶POB§HMATA KAP¢IA°°EIAKOY
™Y™THMATO™

OÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È, ÂÎÙfi˜

ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ·fi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ·fi ÙË

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ Ë·ÙÂÎÙÔÌ‹˜.

H ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ˆÚË Â¤Ì-

‚·ÛË Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 3 Ê¿ÛÂÈ˜: TË Ê¿ÛË I (ÚÔ·ÓË-

·ÙÈÎ‹) Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÚfi‰Ô˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜

·fi ÙÔ Ì›Û¯Ô ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·. H ·ÔÌ¿-

ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ‹·ÙÔ˜ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ÙÔ ‰˘ÛÎÔÏfi-

ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ë ÈÔ ÂÈÎ›Ó-

‰˘ÓË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÁÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. TË Ê¿ÛË II

(·ÓË·ÙÈÎ‹) Ë ÔÔ›· ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜

˘Ï·›·˜ Î·È ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜. MÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›-

ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‹·ÙÔ˜, ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙË ı¤ÛË

ÙÔ˘ ÙÔ Ó¤Ô ÌfiÛ¯Â˘Ì· Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·Ó·-

ÛÙÔÌÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘

ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È. T¤ÏÔ˜, Ë Ê¿ÛË III (ÓÂÔË·ÙÈÎ‹) ·Ú¯›˙ÂÈ

ÌÂ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

·ÔÂÚ¿ÙˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ÙË˜ ˘Ï·›·˜ Î·È Î·Ùfi-

ÈÓ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

Î·È ÙÔ˘ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ fiÚÔ˘.

XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
1. ¶Ï‹ÚË˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜

(EÈÎfiÓ· 1)

E›Ó·È Ë ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, fiÔ˘ Ë Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË

ÊÏ¤‚· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ ÛÂ 2 ÛËÌÂ›·, Ï›ÁÔ Î¿Ùˆ ·fi

ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜. TÔ

ÓÔÛÔ‡Ó ‹·Ú ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ Ë·ÙÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜

Î·È ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

›Ûˆ ·fi ·˘Ùfi. MÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜

ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Â‰›Ô ·Ó·ÛÙÔÌÒÓÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ Ë ˘Â-

ÚË·ÙÈÎ‹ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· Î·È Ë ˘Ï·›· ÊÏ¤‚· ÙÔ˘

‰fiÙË ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ï‹ÙË Î·È ·Ì¤-

Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÙÔ˘ ˘ÊË·ÙÈÎÔ‡ ÙÌ‹-

Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜. ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹-

ÚˆÛË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘·›·˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜, ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·

«ÍÂÏ¤ÓÂÙ·È» ÌÂ Ringer’s Lactate Î·È ‰È¿Ï˘Ì· ÏÂ˘Îˆ-

Ì·Ù›ÓË˜ 5% Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú· Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È

ÛÙËÓ ˘Ï·›· ÊÏ¤‚· Î·È ÙÔ ˘ÁÚfi ¤ÎÏ˘ÛË˜ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡Â-

Ù·È ·fi ÙËÓ ËÌÈÙÂÏ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÙË˜ ˘ÊË·ÙÈÎ‹˜ Î¿Ùˆ

ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜. ™ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË, ·›ÚÂÙ·È Ô ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ Î·È ÙË˜ ˘Ï·›·˜ ÊÏ¤-

‚·˜. H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙ·

·È‰È¿ Î·È ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â·Ó·ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-

ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.

EÈÎfiÓ· 1. A. ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ÂÚ Î·È ˘ÊË·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·-

ÛÙÔÌÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ Î·È ÙËÓ ÙÂÏÈÎÔ-ÙÂÏÈÎ‹

·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÙÔ˘ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ fiÚÔ˘. B. TÂ¯ÓÈÎ‹ “piggy-back”,

ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ KKº ÙÔ˘ Ï‹ÙË.
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2. ºÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë (EÈÎfiÓ· 2)

§fiÁˆ ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi

ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÛÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜

·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË

ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓË·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô-

‰Ô.41 K·Ù¿ ÙË ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë ÙÔ ·›Ì·

ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ·fi ÙËÓ ˘Ï·›· Î·È ÙË

‰ÂÍÈ¿ ÌËÚÈ·›· ÊÏ¤‚·, ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ì·Û¯·ÏÈ·›·

ÊÏ¤‚· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÌÈ·˜ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚË˜ ·ÓÙÏ›·˜

(EÈÎfiÓ· 2). H ¯Ú‹ÛË ÛˆÏ‹ÓˆÓ ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂ Ë·Ú›-

ÓË Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚È-

Î‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜, ¯ˆÚ›˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›-

ÓË˜.

TÔ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚Ô-

ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ Â›Ó·È Ë ÂÌ‚ÔÏ‹ ·fi ·¤Ú· ‹

ıÚfiÌ‚Ô.13 MÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› fiÙ·Ó ‚Á·›ÓÂÈ Ô ÛˆÏ‹Ó·˜

·fi ÙËÓ ˘Ï·›· ÊÏ¤‚· Î·È ·Ó·ÚÚÔÊÂ›Ù·È ·¤Ú·˜, ‹ fiÙ·Ó

Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ıÚfiÌ‚Ô˜ ÛÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚È-

Î‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‹

ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÚÔ‹˜. H ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿-

ÛÂÈ ÙËÓ ‹ÍË Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

™˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË 0,50-1,50 C ·Ó¿ ÒÚ·

ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜.42 TÔÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

fiˆ˜ Î¿ÎˆÛË ÓÂ‡ÚˆÓ, ·ÈÌ¿ÙˆÌ·, ÏÂÌÊÔÎ‹ÏË Î·È ÏÔ›-

ÌˆÍË43 ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û’ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂ-

ÓÒÓ.

EÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·Ú¿-

Î·Ì„Ë˜ Â›Ó·È Ë ıÚfiÌ‚ˆÛË ˘Ï·›·˜ ÊÏ¤‚·˜, ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓË ˘Ï·ÈÔ-Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ê˘Á‹, ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·

ÓÂÊÚÈÎ‹ ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË (ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË,

·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓfiÙÚÔˆÓ ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ)

Î·È ˘fiÙ·ÛË (< 80mmHg) Î·Ù¿ ÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜.

OÈ ÚÔ¤˜, ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ÙË˜ ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·Ú¿-

Î·Ì„Ë˜ ÛÙËÓ ·ÓË·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó

1,5-4 L/min Î·È ÁÈ· 40 ¤ˆ˜ 60 min.

3. TÂ¯ÓÈÎ‹ piggybac

K·Ù¿ ÙËÓ piggyback ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë ˘Ï·›·

ÊÏ¤‚· ·ÏÏ¿ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ‚·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜

ÊÏ¤‚·˜ Ô˘ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Î·Ù’ ÂÊ·ÙÔÌ¤ÓË.44 K·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆ-

ÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÙÔ˘ Ï‹ÙË, Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈ-

ÛÙÚÔÊ‹ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂÚÈÎÒ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌ¤ÓË˜

Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ (EÈÎfiÓ· 1).

¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›-

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÂÚ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂ ‹È· ˘fiÙ·ÛË,

·Ú¿ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜

ÏfiÁˆ ÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿-

ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ‹È·˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜. H ·ÈÙ›· ÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ Ô ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ ‹/Î·È ÙË˜ ÂÓ‰ÔıË-

Ï›ÓË˜.45, 46 ¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, Ë ˘fiÙ·ÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘-

ÎÚ›ÓÈÛÙË, ·Ó Î·È ı· ÙË ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Û·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜

fiˆ˜ ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›· ‹ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·.

H ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›· Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ë ˘fiÙ·ÛË ÏfiÁˆ

·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Â›Ó·È Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·È ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÁÚ‹-

ÁÔÚË ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ˆÏÂÈÒÓ ·›Ì·ÙÔ˜. ™ÙË Ê¿ÛË

ÙË˜ Ë·ÙÂÎÙÔÌ‹˜ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÔÚÂ› Ó·

ÂËÚÂ·ÛÙÂ› Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÊÏÂ-

‚ÈÎ‹˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ

EÈÎfiÓ· 2. K‡ÎÏˆÌ· ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜. TÔ ·›Ì·

ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ·fi ÙËÓ ˘Ï·›· Î·È ÙË ‰ÂÍÈ¿

ÌËÚÈ·›· ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ì·Û¯·ÏÈ·›· ÊÏ¤‚· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹

ÌÈ·˜ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚË˜ ·ÓÙÏ›·˜.
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‹·Ú Â›ÙÂ ·fi ¿ÌÂÛË ›ÂÛË ÛÙË ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. EÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÚÈ-

ÛÌ¤Ó· ·Ó·ÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (.¯. ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂ-

ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙËÙÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ, ÚÂÌÈÊÂÓÙ·Ó›ÏË) Î·È

Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ Ca++. H ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ È¤-

ÛÂˆÓ Ï‹ÚˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Î·Ù¿ ÙÔ ÛÙ¿-

‰ÈÔ ÙË˜ Ë·ÙÂÎÙÔÌ‹˜ Î·ıÒ˜ Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ

ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ

ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È

·fiÏ˘Ù· Û·Ê‹˜ Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈ-

ÛÙÚÔÊ‹˜, Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘

Î·È Ë Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·-

Û›·˜.

E› ·Ô˘Û›·˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜, Ô

·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜

Ë·ÙÂÎÙÔÌ‹˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚È-

Î‹˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜.20 AÓ Î·È

ÔÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó,

·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË (Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î¿Ùˆ

ÙˆÓ 80mmHg) ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹. ŸÙ·Ó Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È Ó·

Á›ÓÂÈ ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë, ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ‰ÔÎÈÌ·-

ÛÙÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÁÈ· Ó·

ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘

ÁÈ· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ Â·ÚÎ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹ ›ÂÛË. MfiÏÈ˜ ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÙÔ ‹·Ú Á›ÓÔÓÙ·È ·Ô‰Â-

ÎÙ¤˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ï‹ÚˆÛË˜, ÂÊfiÛÔÓ Ë ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹. H ˘ÂÚÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Û’

·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë, Î·È ÔÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ È¤ÛÂÈ˜

Ï‹ÚˆÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜

Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÈÎ›Ó-

‰˘Ó· ˘„ËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Ï‹ÚˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿Ùˆ-

ÛË. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹

ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚ÈÎ‹

·Ú¿Î·Ì„Ë, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·fi

40%-50% ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ 20%-30%. H ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÚÔ¤˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Î‡ÎÏˆ-

Ì· ÙË˜ ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿,

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙Â-

Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓË·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ-

‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÎÔÏÏÔÂÈ‰ÔÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, Î·ıÒ˜ Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË

Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ-

Ï˘ÙÒÓ.20

¶ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÓË·ÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÙÔ Ë·ÙÈÎfi

ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÍÂÏ¤ÓÂÙ·È, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ˘Ï·›·˜ ÊÏ¤‚·˜ ÌÂ

500-1000 ml Ringer’s Lactate Î·È ‰È¿Ï˘Ì· ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›-

ÓË˜ 5% ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ÙÔ ˘ÁÚfi Û˘ÓÙ‹-

ÚËÛË˜, ÙÔ K+ Î·È Ù· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·

ÙÔ˘. AÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰Â‡ÙÂÚÔ Í¤Ï˘Ì· ÌÂ ·›Ì· ·fi ÙË

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ¿ÏÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ˘Ï·›·˜ ÊÏ¤-

‚·˜, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ml ˘Ï·›Ô˘

·›Ì·ÙÔ˜ Ó· ‰ÈËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‹·Ú, ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ·fi

ÙËÓ ˘ÊË·ÙÈÎ‹ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. TÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-

ÛË˜, Î·ıÒ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÂÌ›-

˙ÂÈ Ù· Ë·ÙÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· Î·È ÌÂÚÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ¯¿ÓÂÙ·È

ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·‡Ì·. ¶ÚÈÓ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË, Ô

·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÁÈ·

¿ÌÂÛË Î·È Ù·¯Â›· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

fiÁÎÔ˘. A˘Ùfi Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ, Î·ıÒ˜, Î·Ù¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜

Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÒÏÂÈ·

·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›

¤ÓÙÔÓË ˘fiÙ·ÛË.

H Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ˘ ‹·ÙÔ˜,

Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È

ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘,20 Â›ÙÂ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È

Ë ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë Â›ÙÂ fi¯È.47 H ·Ê·›ÚÂÛË

ÙˆÓ Ï·‚›‰ˆÓ ·fi ÙËÓ ˘Ï·›· Î·È ÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·

ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÚÔ‹ ÔÍÂˆÙÈÎÔ‡ ÌË ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

·fi ÙËÓ ·ÔÎÏÂÈÛıÂ›Û· ˘Ï·›· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ÙÔ

ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ K+ „˘¯Úfi ˘ÁÚfi Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·-

ÙÔ˜ Ó· ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ™˘Ó‹ıˆ˜,

ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚Ú·‰˘-

Î·Ú‰›·. OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‹ÈÂ˜ Î·È

Û‡ÓÙÔÌÂ˜, ·ÏÏ¿ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·Û˘ÛÙÔ-

Ï›·, Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ·ÎfiÌË Î·È ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. H

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ Û’ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰Â ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë,20 Èı·ÓÒ˜

ÂÂÈ‰‹ Ë ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË

Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓË·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¤ÓÙÔÓË ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. H ˘fiÙ·ÛË Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ÔÏ˘·Ú·-

ÁÔÓÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹,

ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹.

°È’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ-

‰ÂÈ˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ·fi ÙÔ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ‹·Ú, ÂÙ›‰È·,

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÛÏ·Á¯ÓÈ-

Î‹ ÛÙ¿ÛË Î·ıÒ˜ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹
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ÏfiÁˆ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ ‹ ·ÈÊÓ›‰È·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·-

Î‹˜ Ï‹ÚˆÛË˜.20, 48 XÔÚ‹ÁËÛË CaCl
2
49 Î·È ·ÚÔÙÈÓ›-

ÓË˜50 Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÙÚÈ¿-

˙Ô˘Ó ·˘Ù¿ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈÎÚÒÓ ÂÊ¿·Í

‰fiÛÂˆÓ ÈÓfiÙÚÔˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (.¯. ÂÈÓÂÊÚ›ÓË 5-15

mcg ÂÊ¿·Í) fiÙ·Ó Ë ˘fiÙ·ÛË Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓË ·ÔÙÂÏÂ›

Û˘¯Ó‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. ™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·-

ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ Ï›Á· ÏÂÙ¿, ÛÙÈ˜ ÚÔ ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜

ÙÈÌ¤˜. ™Â ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ·Ó¿ÓË„Ë ‰È·ÚÎÂ›

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

ÌÂ ÈÓfiÙÚÔ· Ê¿ÚÌ·Î·. H Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

ˆ˜ “Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË” (post-

reperfusion syndrome).20, 47 E›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·Ú·ÙË-

ÚËıÂ› ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·-

Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜

ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·. AÓ Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

·ÚÙËÚ›· ˘ÂÚ‚Â›Ù· 50 mmHg Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÌÊ·ÓÈ-

ÛıÂ› ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ Ô›‰ËÌ· ÙÔ˘

ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ˘Ô¿Ú‰Â˘ÛË. H Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË˜

E
1

‹ ÓÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜ Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ˘fiÙ·ÛË˜ ÚÔ-

ÛÙ›ıÂÙ·È ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË.

EÊfiÛÔÓ ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÔÌ·Ï¿, ÙÔ ÙÂÏÈÎfi

ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

·fi ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‹ ÌË‰ÂÓÈÎ‹

·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜. EÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜,

ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ËÎÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ (primary non-function) Ë ÔÔ›· Û˘ÓÈ-

ÛÙ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ··È-

Ù‹ÛÂÈ ¿ÌÂÛË Â·Ó·ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ·

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ‚·ÚËÌ¤ÓˆÓ Î˘Ú›ˆ˜

fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Û‡ÛÙËÌ·. OÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÎÚÈÓfiÙ·Ó ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÁÈ·

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜ ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜

·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·. ™‹ÌÂÚ· Ë ÓÔÛË-

ÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó

ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂ-

ÚË ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ÙËÓ ÔÚıfiÙÂÚË ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈ-

Ì·Û›· Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi fiÏË ÙË ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘-

ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·.

Summary

E. KATSIKA. Respiratory and cardiovascular complications of patients with end stage liver disease.
Intraoerative problems during liver trnsplantation management. Acta Anaesthesiol Hell 2006; 39: 37-49

The respiratory and cardiovascular system can be affected by hepatic dysfunction in several ways. The assessment

of reversibility of these disorders and the degree of responsiveness to therapy may influence decisions about

management or suitability for transplantation in patients with respiratory and cardiovascular complications. Further

respiratory and cardiovascular problems can arise during surgery. The understanding of the pathophysiology of severe

hepatic disease and of the intraoperative cardiopulmonary problems is essential for the management and good

outcome of patients undergoing liver transplantation.
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HÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Ú‹ÍË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ ÛÂ

ÎÏÂÈÛÙfi ÙÚ·‡Ì· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÔ¯·›Ô

·Ù‡¯ËÌ· ‹ ÙÒÛË ·fi ‡„Ô˜. TÔ 85% ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·-

ÙÈÒÓ ÌÂ Ú‹ÍË ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó, ÛÙÔÓ

ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÛÙÔ TÌ‹Ì· EÂÈÁfiÓÙˆÓ

¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (TE¶).1 OÈ ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜

ÛÙ· TE¶, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÂÂÈ‰‹

Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÂÈ-

ÏÔÎ‹ ÌÂ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÓÔÛËÚfiÙË-

Ù·˜.2 ™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜, Ë Ú‹ÍË ÙË˜

ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÂ ¿ÏÏ·

ÎÔ›Ï· ‹/Î·È Û˘Ì·Á‹ fiÚÁ·Ó·

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹

ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‰‡Ô ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ ÌÂ

Ú‹ÍË ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜ 1
ÕÓ‰Ú·˜, 42 ÂÙÒÓ, ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˜ Î·È ÌÂ ·ÔÛ‰Èfi-

ÚÈÛÙË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹

ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ EKAB, ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔ TÌ‹Ì·

EÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÂ›Ô. EÎÂ›, ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ

·ÈÌÔıÒÚ·Î·˜ ¿ÌÊˆ Î·È Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÏÂ˘ÚÒÓ ÛÙÔ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚfi ËÌÈıˆÚ¿ÎÈÔ, ÂÓÒ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â Î·È Î¿Ù·ÁÌ·

·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡. AÌ¤Ûˆ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó

ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ËÌÈıˆÚ¿ÎÈ· Î·È Ë

ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ıËÎÂ ‹Ù·Ó 2 L

·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È 500 ml ‰ÂÍÈ¿. OÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÂÎÙ‡¯ıËÎ·Ó

ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÌÂ ÌË¯·-

ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi Î·È FiO
2
:1.

To ‚·ÛÈÎfi monitoring ‰ËÏ. ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊË-

Ì· (HK°), ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-

ÛË˜ (NIBP), ·ÏÌÈÎ‹ ÔÍ˘ÌÂÙÚ›· (SpO
2
) Î·È Ì¤ÙÚËÛË

ÙÔ˘ ÙËÏÂÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ CO
2

(EtCO
2
) ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ

·Ì¤Ûˆ˜. AÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ô Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÂÚ-

ÎÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È Ô Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ¤Ûˆ

ÛÊ·Á›ÙÈ‰·˜ ÊÏ¤‚·˜. TÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÛÙÔ

ÔÚıfi, ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜, ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ÛÙËıÔ-

ÛÎfiÈÔ Î·È Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË. TÔ HK°

¤‰ÂÈÍÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ 150 ÛÊ./ÏÂÙfi Î·È

·ÔÎÏÂÈÛÌfi ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜. H Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹

›ÂÛË Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 40 ¤ˆ˜ 80 mmHg ·ÚfiÏË ÙËÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰‡Ô ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ú‹ÍË ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜.™ÙÔÓ ÚÒÙÔ ·ÛıÂ-

Ó‹ Ë Ú‹ÍË ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÔ¯·›Ô ·Ù‡¯ËÌ· Î·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÒÛË ·fi ‡„Ô˜. ™˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Ë ‰È·-

ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÔÈ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È Ë ¤Î‚·ÛË.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜: Ú‹ÍË ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜. ¢È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË: ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó·˜ ‰ÈÏÔ‡ ·˘ÏÔ‡.

XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹: ÌÂÚÈÎ‹ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. EÈÏÔÎ¤˜: ·Ú·ÏËÁ›·.

EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÌÂ Ú‹ÍË ıˆÚ·-
ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜

£. AÛÙ¤ÚË, E. AÛÔ˘¯›‰Ô˘, M. AÛËÌ¿ÎË, B. ¢·ÛÎÔ˘Ï›‰Ô˘, N. X·ÏÔÔ‡ÏÔ˘, °. M›ÛÈ·˜*, E.

¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘

K·Ú‰ÈÔ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È K·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi

TÌ‹Ì·*, °¶N «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», EÍÔ¯‹, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

EÏÏËÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›· 2006; 39:50-55
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ÈÓfiÙÚÔË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ÛÙ¿Á‰ËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ 5 mcg/Kg/min. MÂ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜

ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜,

TV: 535 ml, Û˘¯ÓfiÙËÙ·: 12 ·Ó·ÓÔ¤˜/min Î·È FiO
2
: 1, Ë

·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ¤‰ÂÈÍÂ Hb: 4.4 g/dL, pH:

7.091, HCO
3
/BE: 14.8/-13.6, PaO

2
: 195.4 mmHg Î·È

PaCO
2
: 51 mmHg. H ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÁÈ·

ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ Î·È ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÔ› ÚÔ¤‚ËÛ·Ó ÛÂ ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹ Î·È Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‹·-

ÙÔ˜. ™ÙÔÓ ‹‰Ë ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹, Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜

·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÊÂÓÙ·Ó‡ÏË Î·È ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ

ÂÓÒ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó 3500 ml ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ

˘ÁÚÒÓ, 6 ÌÔÓ¿‰Â˜ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ Î·È 7 ÌÔÓ¿-

‰Â˜ ÊÚ¤ÛÎÔ˘ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (FFP). ™ÙÔ

‰È·ÚÎÂ›·˜ Ì›·˜ ÒÚ·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, Ë ‰ÈÔ‡ÚËÛË ‹Ù·Ó 200

ml. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÙÔ HK° ¤‰ÂÈÍÂ ÎÔÏÈÎ‹

Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÌÂ 120 ÛÊ./ÏÂÙfi Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂ

ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·˜ Î·È ÛÙ¿Á‰ËÓ ¤Á¯˘ÛË ·ÌÈÔ-

‰È·ÚfiÓË˜. H Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î˘Ì·›ÓÂÙÔ

·fi 90 ¤ˆ˜ 110 mmHg Î·È Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË

·fi 15 ¤ˆ˜ 17 mmHg. H ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÙˆÓ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡-

ÛÂˆÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ Ó¤· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·,

Ô˘ ·ÂÈÎfiÓÈÛÂ ·Ê’ ÂÓfi˜ Ï‹ÚË ¤ÎÙ˘ÍË ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-

ÓˆÓ ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ‰È·Ï¿Ù˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌÂÛ·˘Ï›Ô˘. ™ÙÔ ‰È·-

ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚfi ·ÛıÂÓ‹, Ë

·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜

Ô˘Û›·˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙË Ú‹ÍË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ÂÓÒ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·

ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‹Ù·Ó ¯ˆÚ›˜ Â˘Ú‹Ì·Ù·. O ·ÛıÂÓ‹˜ Ô‰ËÁ‹ıË-

ÎÂ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û·, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ÙË˜ Ú‹ÍË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. TÔ HK° ¤‰ÂÈ¯ÓÂ ÎÔÏÈÎ‹

Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÌÂ ‚Ú·‰Â›· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË 80-90 ÛÊ./ÏÂÙfi,

Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË: 110-120 mmHg, ÎÂÓÙÚÈÎ‹

ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË: 14-16 mmHg Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰ÈÔ‡ÚËÛË

‹Ù·Ó 300 ml. TÔ Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÛÙ·-

ıÂÚÔÔÈ‹ıËÎÂ ÚÔÛˆÚÈÓ¿, ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÌÂÙ¿

ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ú‹ÍË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜.

™ÙÔÓ ‹‰Ë ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ Î·È ˘fi Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ·ÛıÂÓ‹,

Ë ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÂÙ·Ì›ÓË˜,

ÌÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË˜ Î·È ·ÓÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘. O ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó·˜

·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊÔ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó·

‰ÈÏÔ‡ ·˘ÏÔ‡ NÔ 41 Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Î·ıÂÙ‹Ú·˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ˘ÔÎÏÂÈ‰›Ô˘

ÊÏ¤‚·˜. H Ì¤ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË ‹Ù·Ó 28 mmHg Î·È

Ë ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ 25 mmHg. T· ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ

FiO
2
: 1 ‹Ù·Ó PaO

2
: 173.5 mmHg, PaCO

2
: 51 mmHg,

SaO
2
: 93.6%, pH: 7.30 ¯ˆÚ›˜ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ‚¿ÛË˜ Î·È Hb:

8.5 g/dL. °È· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ¯ÔÚËÁ‹ıË-

Î·Ó ÊÂÓÙ·Ó‡ÏË, ÌÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË, ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ Î·È ·Ó-

ÎÔ˘ÚfiÓÈÔ. H ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Ï¿ÁÈ·

ı¤ÛË. H ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Û˘ÓıÂÙÈÎfi ÌfiÛ¯Â˘Ì·

Dacron No 22 Î·È ÌÂ ÌÂÚÈÎ‹ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·

(partial CPB). H ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌËÚÔÌËÚÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì-

„Ë˜ ‹Ù·Ó 135 ÏÂÙ¿ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜

·ÔÚÙ‹˜ ‰È‹ÚÎÂÛÂ 112 ÏÂÙ¿. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÙË-

ÎÂ ·fi ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÂÈÙ˘¯Ò˜

Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË Î·È Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÔ-

ÙÔÌ‹˜. AÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜

ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÔÛÙÂÔÛ‡ÓıÂÛË

Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙË ME£ ÌÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚È-

Îfi Ú˘ıÌfi, ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚfi˜ Î·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹.

TË ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜

·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Û‡Á¯˘ÛË Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·.

Afi ÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ‡ÔÙ· ÂÏÌ·ÙÈ·›· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-

ÛÙÈÎ¿, Ô˘ fiÌˆ˜ Û’ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜

ËÌ¤ÚÂ˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎ·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. TËÓ 7Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· ¤ÁÈÓÂ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜

·ÙÂÏÂÎÙ·ÛÈÒÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. K·Ù¿ ÙË

Ì·ÎÚ¿ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÛÙË ME£, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·-

ÛÂ ÏÔ›ÌˆÛË ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÂÈÌfi-

Ï˘ÓÛË ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÔÛÙÂÔÛ‡ÓıÂÛË˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

ÛıËÎ·Ó Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿.

ŒÓ· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ ÙÚÔ¯·›Ô ·Ù‡¯ËÌ·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜

ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÂ MÔÓ¿‰· AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. EÎÂ› ÌÂÙ¿

·fi ¤ÓÙÔÓË Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·, Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹

·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ Ï‹Úˆ˜. MÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÌÔÓ‹ ¤ÍÈ

ÌËÓÒÓ, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤Ï·‚Â ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ Ï‹Úˆ˜ Â·ÓÂÓÙ·Á-

Ì¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜ 2
ÕÓ‰Ú·˜, 42 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi „˘¯ˆÛÈÎÔ‡ Û˘Ó‰Úfi-

ÌÔ˘ Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÒÛË ·fi ÙÔÓ 5Ô fiÚÔÊÔ

(·˘Ùfi¯ÂÈÚ·˜) ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙ· TE¶,

·fi ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ EKAB. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘-

Û›·˙Â ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·, ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·-

‰›· ÌÂ 130 ÛÊ./ÏÂÙfi Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

90 mmHg. EÈÛÎÔÈÎ¿, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ¤Ó· ÙÂÚ¿-

ÛÙÈÔ ·ÈÌ¿ÙˆÌ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ˆÌÔÏ¿ÙË˜ Î·È

ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. Afi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÔÊı·Ï-

ÌÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·ÓÈÛÔÎÔÚ›·, ÌÂ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
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ÎfiÚË˜. H ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ·ÚÔ˘Û›·˙Â ·ÈÌÔ-

ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ËÌÈıˆÚ¿ÎÈÔ, ÌÂ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·

ÏÂ˘ÚÒÓ Î·È Û˘ÓÙÚÈÙÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ· ‰ÂÍÈ¿˜ ˆÌÔÏ¿ÙË˜.

AÌ¤Ûˆ˜ ¤ÁÈÓÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ¯ˆÚ›˜

ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘-

Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜, fiÔ˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë ·ÚÔ˘Û›·

ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ËÌÈıˆÚ¿ÎÈÔ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·

‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÏÂ˘ÚÒÓ, ıÏ¿ÛÂÈ˜, Û¯¿ÛÂÈ˜

Î·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. T·

Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÔÁÚ·Ê›·˜ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‹Ù·Ó

Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ıÏ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

‰ÂÍÈÔ‡ ÌÂÙˆÈ·›Ô˘ ÏÔ‚Ô‡ Î·È ·Û·ÊÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰ÂÍ·-

ÌÂÓÒÓ ÙË˜ ‚¿ÛË˜. K·Ù¿ ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ

¿ÎÚˆÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ

Î·È ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘-

ÛË˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ËÌÈıˆÚ¿ÎÈÔ Î·È ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·

(Camino). EÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Û‡ÓËıÂ˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi

monitoring, Î·ıÂÙËÚÈ¿ÛıËÎÂ Ë ‰ÂÍÈ¿ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ·ÚÙË-

Ú›·, ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-

Î‹˜ ›ÂÛ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ¤Ûˆ ÛÊ·Á›ÙÈ‰·˜ ÊÏ¤‚·˜,

ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ, ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜, ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ

ÛÙËıÔÛÎfiÈÔ Î·È Ô˘ÚÔÎ·ıÂÙ‹Ú·˜. ¶·ÚfiÏË ÙËÓ ÈÓfiÙÚÔ-

Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ÛÙ¿Á‰ËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ·‰Ú·-

Ó·Ï›ÓË˜ 0.1 mcg/Kg/min Î·È ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ 5 mcg/Kg/min,

Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·Ú¤ÌÂÓÂ 90-100 mmHg.

H ‰ÂÍÈ¿ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ¤‰ˆÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 400

ml ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, ÂÓÒ Ë ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË ‹Ù·Ó

15 mmHg. MÂ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈ-

ÛÌÔ‡ Î·È FiO
2
: 1, Ô ÚÒÙÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·-

ÙÔ˜ ¤‰ÂÈÍÂ: Hb: 8.3 g/dl, pH: 7.2 HCO
3
/BE: 19.8/-6,

PaO
2
: 312 mmHg Î·È PaCO

2
: 43.6 mmHg. H ·Ú·Î¤-

ÓÙËÛË ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÁÈ· ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‹Ù·Ó

·ÚÓËÙÈÎ‹. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Doppler ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ¤ıÂÛÂ

ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘,

Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Î·Ù¿ ÁfiÓ˘ ·ÚıÚÒÛÂˆ˜.

¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÙË˜

ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È Ù¤ıËÎÂ Ë

‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜

ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜

ÈÁÓ˘·Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯·ÛÌÔ‡. H ¿ÌÂÛË

ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌËÚÔ-ÈÁÓ˘·ÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚÛË

ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÂÚ¿˜ ÈÁÓ˘·Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¤ÁÈÓÂ

ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜. K·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÙÚ¿-

ˆÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Ô ÔÏ˘-

ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ‹Ù·Ó ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚfi˜ ÌÂ ÊÏÔ‚Ô-

ÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi Î·È 75 ÛÊ./ÏÂÙfi ÂÓÒ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ‹Ù·Ó 120-130 mmHg. ™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹

¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó 1 mg ÊÂÓÙ·Ó‡ÏË˜, 30 mg ÌÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË˜, 14

mg ·ÓÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ÌÂ FiO
2
: 0.5, ÂÓÒ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ

·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ¤‰ÂÈÍÂ Hb: 11,3 g/dL, pH: 7.3,

HCO
3
/BE: 24,5/-0.2, PaO

2
: 324 mmHg Î·È PaCO

2
: 43

mmHg. XÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ 7000 ml ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ

˘ÁÚÒÓ, 11 ÌÔÓ¿‰Â˜ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È 10 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÊÚ¤ÛÎÔ˘ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ˘ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Ì¤¯ÚÈ ÙË ÌÂÙ·-

ÊÔÚ¿ ÛÙË ME£ ÂÓÒ Ë ‰ÈÔ‡ÚËÛË ‹Ù·Ó 10 L Ô‡Ú·.

EÂÈ‰‹ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚfi˜, ÙÔ

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ ·ÔÊ·-

Û›ÛÙËÎÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÏÂÁ-

¯ıÂ› Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙË ME£ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿

ÛÙ·ıÂÚfi˜ Î·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹. ™ÙË ME£, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi

ı¿Ó·ÙÔ ÌÂÙ¿ ·fi 24 ÒÚÂ˜.

™˘˙‹ÙËÛË
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Ú‹ÍË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. TÔ ÚÒÙÔ ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎfi, ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ‡ÌËÓË ÓÔÛËÏÂ›· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙË

ME£ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÛÙË MÔÓ¿‰· AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

¤Ï·‚Â ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Ï‹ÚË ›·ÛË. TÔ

‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÓÙÔÌË ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙË

ME£ ¯ˆÚ›˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Â‚›ˆÛÂ

ÏfiÁˆ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·fiÙÔÎË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛÌÔ‡.

™Â ÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, Ë ÙÚÒÛË ÙË˜

ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ 90% ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÒÓ. ™Â ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Greendyke & Û˘Ó.

Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÙÔ 1966 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 16-40%

ÙˆÓ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÙÚÔ¯·›Ô

·Ù‡¯ËÌ·, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿-

ÊÔ˘ÌÂ.3 AÓ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Û˘Ì‚Â› ·Î·ÚÈ·›·, ·fi ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ı· ÂÈ˙‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÌÈÛ‹ ÒÚ·, ÙÔ

21% Âı·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 6 ÒÚÂ˜, ÙÔ 32% Ì¤Û· ÛÂ 24

ÒÚÂ˜ Î·È ÙÔ 60% ÙËÓ ÚÒÙË Â‚‰ÔÌ¿‰·. ™ÙÔ 85% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ, Ë Ú‹ÍË Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÈÛıÌfi ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, Ô˘

Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹

ÛÙËÓ Î·ÙÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹.

™Â ÔÏÈÎ‹ ‰È·ÙÔÌ‹ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÂÍ·ÁÁÂ›-

ˆÛË Î·È ·Î·ÚÈ·›· ı¿Ó·ÙÔ˜.1,4 ™Â ÌÂÚÈÎ‹ Ú‹ÍË ÙË˜ ·ÔÚ-

Ù‹˜, Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡
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‹ ÙÔ˘ „Â˘‰Ô·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ·ÛÙ·ı¤˜, ÌÂ

ÏÂÙfi ÙÔ›¯ˆÌ· Ô˘ Â‡ÎÔÏ· Ú‹ÁÓ˘Ù·È.5,6 ™ÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·-

Ù›Â˜, Ë ÚÒÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ

ÙÔÓ ÂÌÊ·Ó‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÔÁÎ·ÈÌÈÎ‹˜ Î·Ù·ÏË-

Í›·˜ Î·È Â›Ó·È Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ›.7 OÈ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

Î·Ï‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎfi ¿ÏÁÔ˜. H ˘Ô„›· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ù›ıÂ-

Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙË

‰È·Ï¿Ù˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜

Ó· Â›Ó·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

·ÈÌÔÚÚ·Á›·, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÏÂ˘ÚÒÓ

‹ ·fi ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·Ï¿Ù˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌÂÛ·˘-

Ï›Ô˘. H ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ

·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜

ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ·ÏÏ¿ Ë

ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙË˜ Ú‹ÍË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Á›ÓÂÙ·È

ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÂÊ’ fiÛÔÓ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-

Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›·. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi

Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È, Ë ˘fiÓÔÈ· ÁÈ· Ú‹ÍË ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜

·ÔÚÙ‹˜ Ù¤ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Ë

ÔÔ›· ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ËÌÈıˆÚ·Î›ˆÓ

Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘

ıÒÚ·Î·. ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ë ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÙË˜

·ÔÚÙ‹˜ ¤ıÂÛÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ú‹ÍË˜ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜

·ÔÚÙ‹˜.

H ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË, ÛÂ Ú‹ÍË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜

ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ Â›Ó·È Ë ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹,

ÛÙÔ 4Ô ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ·. H ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÂ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚfi ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· ‰ÈÏÔ‡ ·˘ÏÔ‡ ¤¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË

¤Ó‰ÂÈÍË, ÂÂÈ‰‹ Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÈÙÚ¤-

ÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË fiÚ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡/·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚfi ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi ÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜

¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜.

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Ú‹ÍË˜, Ë Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜

Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, ÂÓÒ Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË

ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˘˜

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏË-

ÊıÂ› Ë ·Ú·ÏËÁ›·. H ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡

ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÈÔ‡Û· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÌÂ

‚·ÛÈÎfi ·ÁÁÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ Î·È

ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙËÓ ·ÚÙËÚ›·

ÙÔ˘ Adamkiewicz. H ·ÚÙËÚ›· ·˘Ù‹ ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ

£
5

¤ˆ˜ ÙÔÓ O
1
, Â›Ó·È ÌÈÎÚfi ·ÁÁÂ›Ô, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË ÛÙË ÚÔ‹ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÁÁÂ›· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó

ÛÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÔÛÊ˘ÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘Â-

ÏÔ‡.8,9 KÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë

Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·Ú·ÏËÁ›·˜ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜.8,10 ™Â Û˘Óı‹ÎÂ˜

ÓÔÚÌÔıÂÚÌ›·˜ fiÙ·Ó Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂÈ‰›Ô˘

·ÚÙËÚ›·˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·Ú·ÏËÁ›·˜ ‹

¿ÚÂÛË˜ Â›Ó·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ÁÈ· ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡

Ì¤¯ÚÈ 15 ÏÂÙ¿. ŸÌˆ˜ ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Ú‹ÍË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜,

fiÙ·Ó Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Â›Ó·È Ì›·

ÒÚ· ‹/Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ˘ÔÎÏÂ›‰ÈÔ ·ÚÙËÚ›·, Ë Èı·ÓfiÙËÙ·

·Ú·ÏËÁ›·˜ ‹ ¿ÚÂÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ 80-100%.11

™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È, Ô Û˘ÓÔ-

ÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË

ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ˘ÔÎÏÂÈ‰›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜ ‹Ù·Ó 112 ÏÂÙ¿. O

·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜

Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

¿ÚÂÛË˜ ‹/Î·È ·Ú·ÏËÁ›·˜. °È’ ·˘Ùfi ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë

·ÈÌ¿ÙˆÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›-

˙ÂÙ·È ÌÂ: 1) MÂÚÈÎ‹ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (partial

bypass) ÌÂ ÌËÚÔÌËÚÈ·›· ‹ ÎfiÏÔ-ÌËÚÈ·›· ·¿Î·Ì„Ë.

MÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜ ÛÂ ‰fiÛË

300U/KgB™.12 2) TË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ë·ÚÈÓÈÛÌ¤ÓˆÓ Î˘ÎÏˆ-

Ì¿ÙˆÓ Gott-shunt.13,14,15 MÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë

ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÛˆÏËÓÒ-

ÛÂˆÓ Î·È Ë ÚfiÎÏËÛË ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÛÙÔ

ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

H ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ·Ú·ÏËÁ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ

·Ú¿ÏÂ˘Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡, ·fi ÙË

ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÂÛÔ-

ÏÂ˘Ú›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Ô˘ ı˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È.15,16. O ·Ïfi˜

·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡-

Ì·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÊ·ÚÌfi-

ÛıËÎÂ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È, Â›Ó·È

·ÛÊ·Ï‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜

·Ú·ÏËÁ›·˜. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÓÂ˘Ú˘-

ÛÌ¿ÙˆÓ Î·ÙÈÔ‡Û·˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ú·-

ÏËÁ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È ÙÔÔı¤ÙË-

ÛË˜ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.17 ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ

ÚÒÙË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ¤Ó‰ÂÈÍË

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ù¤ıËÎÂ ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙË

Ï··ÚÔÙÔÌ›· ÁÈ·Ù› Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘

‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÈ· ıÏ¿ÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜. H

¯·ÌËÏ‹ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Î·Ù¿Û¯ÂÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·-

Á›·˜ ·fi ÙÔ ÛÏ‹Ó·, ÙÔ ‹·Ú, ÙË Ú‹ÍË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÙÔ
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Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÌËÚÈ·›Ô˘ Û˘Ó¤‚·ÏÏÂ ÛÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ·Ó·Ù¿ÍÈÌË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÂ Û‡Á¯˘-

ÛË Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

H ·ÚÔ‰ÈÎ‹ Û˘Á¯˘ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÙËÓ ÂÈÌfi-

Ï˘ÓÛË ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÔÛÙÂÔÛ‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘

ÔÛÙÔ‡ Û˘Ó¤‚·ÏÏÂ ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ·fi ÙÔ

ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi Î·È ÙÔÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·-

ÌÔÓ‹˜ ÛÙË ME£ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· Û˘ÓÔÏÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¤ÍÈ ÌËÓÒÓ.

¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿, ÛÂ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘-

Û· ÛÔ‚·Ú‹ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó·

ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, Ë Ú‹ÍË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

›˙ÂÙ·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿, ÌÂ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·È ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎ¿ ‹ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ì¤¯ÚÈ Ó·

ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.18 H Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

·˘Ù‹ ÛÂ Ú‹ÍË ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË

ıÓËÙfiÙËÙ·.19 H Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÔÊ·Û›-

ÛıËÎÂ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ê’ ÂÓfi˜ ÌÂÓ ÁÈ·

Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Ó Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹Ù·Ó

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÈ-

‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙÔ ‰ÂÍÈfi

ÓÂ‡ÌÔÓ·.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·, Ë ·ÈÌÔ‰˘-

Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÎ‹ Ú‹ÍË ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË

Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ·ÈÌÔ‰˘-

Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ‹Ù·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ·ÈÌÔÓÂ˘ÌÔıÒ-

Ú·Î· Î·È ÙË˜ Ú‹ÍË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ™ÙË

‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·

Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ™Â ÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘

ıÒÚ·Î·, Ë ÙÚÒÛË ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ ··ÈÙÂ› ¿ÌÂÛË

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ· Ô˘ ‰ÈÂıÓÒ˜

·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 30% ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·

Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÂÈÏÔÎ‹ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÏËÁ›· (23%).

A·ÈÙÂ›Ù·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÏ˘-

ÙÚ·˘Ì·Ù›· ·fi ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ EKAB ÛÂ ÂÍÂÈ-

‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘.

Summary

TH. ASTERI, I. ASOUHIDOU, M. ASIMAKI, V. DASKOULDOU, N. HALOPOULOU, G. MISIAS, 

E. PAPAVASILIOU. Perioperative management of multitrauma patients with rupture of thoracic aorta. Acta

AnaesthesiÔl Hell 2006;  39: 50-55

We present the perioperative management of rupture of thoracic aorta in two patients. In the first case rupture

occurred during a traffic accident, in the second case after fall from height. Differential diagnosis, management,

postoperative complications and outcome are discussed briefly.
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