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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
Advanced Life Support Course - Σεμινάριο Εξειδικευμένης Υποστήριξης της Ζωής 

Αθήνα, 17-18 Δεκεμβρίου 2018 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ 
 Όνομα Ιδιότητα Πόλη Μέντορες 
1.  Χρήστος Αποστολίδης Διευθυντής Σεμιναρίου ERC Αθήνα  
2.  Πόπη Κούκη  Εducator/ Συνδιευθύντρια  

ERC 
Αθήνα  

3.  Πέτρος Παππάς Εκπαιδευτής ERC Αθήνα Κόκκινη 
4.  Χρήστος Ιορδάνου Εκπαιδευτής ERC Αθήνα Κίτρινη 
5.  Σταυρούλα Αμανετοπούλου Εκπαιδεύτρια ERC Ηράκλειο Πράσινη 
6.  Μαριάννα Παπαϊωάννου Εκπαιδευτής ERC Αθήνα Μπλε 
7.  Χριστίνα Μπαλακέρα Εκπαιδεύτρια ERC Αθήνα Κόκκινη 
8.  Φωτεινή Ντάνου Εκπαιδεύτρια ERC Αθήνα Kίτρινη 
9.  Αλεξία Μάνη Εκπαιδεύτρια ERC Αθήνα Πράσινη 
10.  Γιούλη Νιφοροπούλου Εκπαιδεύτρια ERC Αθήνα Μπλε 
11.  Μιχάλης Σαρρής Δόκιμος Εκπαιδευτής Αθήνα Κόκκινη 
12.  Θεοφίλη Κούση Δόκιμη Εκπαιδεύτρια ERC Αθήνα Kίτρινη 
 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΙ 
 Όνομα  Ιδιότητα Νοσοκομείο Ομάδα 
      
 



  

 Σάββατο 17 Noεμβρίου 2018 
 07:30 ΑΦΙΞΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ (ΕΟ) ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

08:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ                                                                                                         Γραμματεία 

08:30 Γνωριμία ομάδων με τους μέντορές τους                                                                                                                      

08:45 Διάλεξη:                       Εισαγωγή - Η Προοπτική του ALS                                                                                    Χρήστος A  

09.00 Σταθμοί δεξιοτήτων / Φροντιστήρια:  Αναγνώριση ρυθμών-ΗΚΓ-Αεραγωγός-Ενδοοστική                     
 ΑΙΘΟΥΣΑ 1 ΑΙΘΟΥΣΑ 2 ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΑΙΘΟΥΣΑ 4  

 Χρήστος Ι-Φωτεινή-
Θεοφίλη   

Πέτρος-Χριστίνα-
Μιχάλης  Σταυρούλα-Αλεξία Μαριάννα-Γιούλη   

09:00 – 
10:00 

Ρυθμοί και ΗΚΓ Αεραγωγός και i.o. Ρυθμοί και ΗΚΓ i.o. & αεραγωγός  
ΠΡΑΣΙΝΗ ΜΠΛΕ ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΟΚΚΙΝΗ  

10:00 – 
11:00 

Ρυθμοί και ΗΚΓ Αεραγωγός & i.o. Ρυθμοί & ΗΚΓ i.o. & Αεραγωγός  
ΚΟΚΚΙΝΗ ΠΡΑΣΙΝΗ ΜΠΛΕ ΚΙΤΡΙΝΗ  

 
11:00 – 11:15   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 
 
11:15 Σταθμοί δεξιοτήτων / Φροντιστήρια:  Βασική Υποστήριξη Ζωής– Απινίδωση-Αρχική προσέγγιση επιδεινούμενου ασθενή 
 ΑΙΘΟΥΣΑ 1 ΑΙΘΟΥΣΑ 2 ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΑΙΘΟΥΣΑ 4  

 Χρήστος Ι-Φωτεινή-
Θεοφίλη   

Πέτρος-Χριστίνα-
Μιχάλης  Σταυρούλα-Αλεξία Μαριάννα-Γιούλη   

11:15 – 12:15 BLS & απινίδωση BLS & απινίδωση BLS & απινίδωση BLS & απινίδωση  
 ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΟΚΚΙΝΗ ΠΡΑΣΙΝΗ ΜΠΛΕ  

12.15 – 13.15 
Προσέγγιση 

επιδεινούμενου 
ασθενή 

Προσέγγιση 
επιδεινούμενου ασθενή  

Προσέγγιση 
επιδεινούμενου 

ασθενή  

Προσέγγιση 
επιδεινούμενου 

ασθενή 
 

 ΜΠΛΕ ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΟΚΚΙΝΗ ΠΡΑΣΙΝΗ  
 

1 
 
 
13:15-13:45 
 

 
 
 
 
 
Επίδειξη σεναρίου προσομοίωσης καρδιακής 
ανακοπής (περιλαμβανομένων των μη-τεχνικών 

                                                                        
 
 
 
 
                     Facilitator: Χρήστος  Instructor: Αλεξία 
                              Team Leader: Μαριάννα 



 

 ΑΙΘΟΥΣΑ 1  ΑΙΘΟΥΣΑ 2 ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΑΙΘΟΥΣΑ 4  

 Χρήστος Ι-Φωτεινή-
Θεοφίλη   

Πέτρος-Χριστίνα-
Μιχάλης  Σταυρούλα-Αλεξία Μαριάννα-Γιούλη   

14:40 – 15:25 CASTeach 1 CASTeach 1 CASTeach 1 CASTeach 1  
 ΠΡΑΣΙΝΗ ΜΠΛΕ ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΟΚΚΙΝΗ  
15:25 – 15:55 CASTeach 2 CASTeach 2 CASTeach 2 CASTeach 2  
 ΚΟΚΚΙΝΗ ΠΡΑΣΙΝΗ ΜΠΛΕ ΚΙΤΡΙΝΗ  

 
16:10 – 16:55 CASTeach 3 CASTeach 3 CASTeach 3 CASTeach 3  
 ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΟΚΚΙΝΗ ΠΡΑΣΙΝΗ ΜΠΛΕ  
16:55 – 17:30 CASTeach 4 CASTeach 4 CASTeach 4 CASTeach 4  
 ΜΠΛΕ ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΟΚΚΙΝΗ ΠΡΑΣΙΝΗ  
  

             
 

21:00  Δείπνο Σεμιναρίου 

 
 
13:45 – 14:15 
 
14:15 - 14:35 

δεξιοτήτων  
 
 
Διάλεξη:                    Αλγόριθμος ALS                                                                                                                        
 
 

  
 
 

Χρήστος Ι 

ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 
 

 

14:40 Εκπαίδευση σε Σενάρια Προσομοίωσης Καρδιακής Ανακοπής (CASTeach) 



Κυριακή 13 Νοεμβρίου 2018 
08:00 – 08:15 Συνάντηση με μέντορες σε ομάδες 

08:15 Εκπαίδευση σε Σενάρια Προσομοίωσης Καρδιακής Ανακοπής (CASTeach) 

 ΑΙΘΟΥΣΑ 1  ΑΙΘΟΥΣΑ 2 ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΑΙΘΟΥΣΑ 4  

 Αλεξία-Χριστίνα Μαριάννα-Μιχάλης Πέτρος-Θεοφίλη-
Φωτεινή Σταυρούλα-Γιούλη  

08:15 – 09:00 CASTeach 5 - ΝΤS CASTeach 5- ΝΤS CASTeach 5- ΝΤS CASTeach 5- ΝΤS  
 ΠΡΑΣΙΝΗ ΜΠΛΕ ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΟΚΚΙΝΗ  
 
09:00 

 
Φροντιστήρια περί την Καρδιακή Ανακοπή 

 ΑΙΘΟΥΣΑ 1  ΑΙΘΟΥΣΑ 2 ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΑΙΘΟΥΣΑ 4  

 Αλεξία-Χριστίνα Μαριάννα-Μιχάλης Πέτρος-Θεοφίλη-
Φωτεινή Σταυρούλα-Γιούλη  

09:00 – 09:45 Βραδυκαρδία - 
Βηματοδότηση 

Ταχυκαρδία - 
Καρδιοανάταξη 

Βραδυκαρδία - 
Βηματοδότηση 

Ταχυκαρδία - 
Καρδιοανάταξη 

 

 ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΟΚΚΙΝΗ ΠΡΑΣΙΝΗ ΜΠΛΕ  
09:45 – 10:30 Βραδυκαρδία - 

Βηματοδότηση 
Ταχυκαρδία - 

Καρδιοανάταξη 
Βραδυκαρδία - 
Βηματοδότηση 

Ταχυκαρδία - 
Καρδιοανάταξη 

 

 ΜΠΛΕ ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΟΚΚΙΝΗ ΠΡΑΣΙΝΗ  
 

 

10:30 – 10:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

 

 ΑΙΘΟΥΣΑ 1  ΑΙΘΟΥΣΑ 2 ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΑΙΘΟΥΣΑ 4  
 Πέτρος-Σταυρούλα  
10:45 – 11:30 Αέρια Αίματος-ETCO2 Αέρια Αίματος-

ETCO2 
Αέρια Αίματος-ETCO2 Αέρια Αίματος-

ETCO2 
 

 ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΟΚΚΙΝΗ ΠΡΑΣΙΝΗ ΜΠΛΕ  
  



11:30  Φροντιστήρια ειδικών καταστάσεων    
 ΑΙΘΟΥΣΑ 1 ΑΙΘΟΥΣΑ 2 ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΑΙΘΟΥΣΑ 4  

 Πέτρος-Θεοφίλη-
Φωτεινή Σταυρούλα-Γιούλη Αλεξία-Χριστίνα Μαριάννα-

Μιχάλης   

11:30 – 12:15 

υποογκαιμία άσθμα υποογκαιμία άσθμα  
τραύμα ηλεκτρολύτες τραύμα ηλεκτρολύτες  

αναφυλαξία Πνιγμός αναφυλαξία Πνιγμός  
ΜΠΛΕ ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΟΚΚΙΝΗ ΠΡΑΣΙΝΗ  

12:15 – 13:00 

υποογκαιμία άσθμα υποογκαιμία άσθμα  
τραύμα ηλεκτρολύτες τραύμα ηλεκτρολύτες  

αναφυλαξία Πνιγμός αναφυλαξία Πνιγμός  
ΠΡΑΣΙΝΗ ΜΠΛΕ ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΟΚΚΙΝΗ  

 
 

 

13:45 Εκπαίδευση σε Σενάρια Προσομοίωσης Καρδιακής Ανακοπής (CASTeach) 
 

14:45 – 15:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 
15:00 Ενημέρωση - 2 ΩΡΕΣ: Αξιολόγηση σε Σενάρια (CASTest) και ερωτήσεις (MCQs) 

 

CASTEST ΕΟ  MCQs Πέτρος  
15:00-16:00 Εκπαιδευόμενοι 18-35 Τυχαία σειρά  15:00-16:00 Εκπαιδευόμενοι 

1-17 
CASTEST ΕΟ  MCQs Πέτρος  

16:00-17:00 Εκπαιδευόμενοι  1-17 Τυχαία σειρά  16:00-17:00 Εκπαιδευόμενοι 
18-35 

 

 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΩΝ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΜΕΝΤΟΡΕΣ ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ 
 

ΤΕΛΟΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

17:30 

 

 ΑΙΘΟΥΣΑ 1  ΑΙΘΟΥΣΑ 2 ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΑΙΘΟΥΣΑ 4  
 Χρήστος Ι-Φωτεινή-

Θεοφίλη   
Πέτρος-Χριστίνα-

Μιχάλης  Σταυρούλα-Αλεξία Μαριάννα-Γιούλη   

13:45 – 14:45 
CASTeach 6 CASTeach 6 CASTeach 6 CASTeach 6  

ΚΟΚΚΙΝΗ ΠΡΑΣΙΝΗ ΜΠΛΕ ΚΙΤΡΙΝΗ  

13:00 – 13:45 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 
  



  



Candidate Results Sheet 
Course Dates  Venue  
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