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Το κλινικό φροντιστήριο απευθύνεται σε ειδικευόμενους τελευταίων ετών και νέους 
ειδικευμένους αναισθησιολόγους. Μέσα από κλινικά σενάρια, σε περιβάλλον 
χειρουργείου, οι εκπαιδευόμενοι καλούνται να διαχειριστούν κρίσιμα καρδιαγγειακά 
συμβάματα σε προσομοιωτή υψηλής πιστότητας και να λειτουργήσουν μέσα στην ομάδα.  

Εκπαιδευτικοί στόχοι είναι η εξοικείωση με παθολογικές καταστάσεις που σχετίζονται με το 
καρδιαγγειακό, η βέλτιστη προεγχειρητική προετοιμασία, η επιλογή του κατάλληλου 
monitoring, η εξοικείωση με φαρμακευτικούς παράγοντες που δρουν στο καρδιαγγειακό 
και η αντιμετώπιση κρίσιμων καρδιακών συμβαμάτων διεγχειρητικά. Συγχρόνως, στόχος 
είναι η κατανόηση του ρόλου του ανθρώπινου παράγοντα στο σύμβαμα, η ανάπτυξη μη 
τεχνικών δεξιοτήτων, η βελτίωση του τρόπου επικοινωνίας και συνεργασίας της ομάδας, η 
σημασία του ρόλου του ηγέτη και της έγκαιρης λήψης αποφάσεων.  

Ο αριθμός των θεωρητικών διαλέξεων είναι περιορισμένος και ο σκελετός του 
φροντιστηρίου στηρίζεται στη βιωματική μάθηση, τη συζήτηση και ανάλυση που 
ακολουθεί.  

Στο mail μας,  θα βρείτε συνημμένα πληροφορίες για τις μη τεχνικές δεξιότητες καθώς και 
κατευθυντήριες οδηγίες και γνωστικά βοηθήματα για τα σενάρια που θα τρέξουμε. Θα 
χρειαστεί να έχετε μαζί σας στηθοσκόπιο και να φοράτε άνετα ρούχα.  

Ευχαριστούμε για το ενδιαφέρον και τη συμμετοχή σας. 

 

Πρόγραμμα 

8.00-8.30: Προέλευση-Εγγραφές 

8.30-8.40: Εκπαιδευτικοί στόχοι   

8.40-9.10: Περιεγχειρητική διαχείριση ασθενούς με αρτηριακή υπέρταση  

9.10-9.40 Περιεγχειρητική διαχείριση στεφανιαίου ασθενή για μη καρδιοχειρουργική 
επέμβαση  

09.40-10.40 : Α και Β Ομάδα (αλλάζουν ανά 20 min)  

ΙΙ. Γνωριμία με προσομοιωτή : Meet the mannequin: ABCDE approach   

10.40- 11.00 καφές 

11.00-11.20: Προσομοίωση και μη τεχνικές δεξιότητες  (Anaesthetists’ Non Technical  Skills)  

11.20-11.30:  Η σημασία του feedback  



11.30- 11.50: Περιεγχειρητική διαχείριση ασθενούς με στένωση αορτικής βαλβίδας   

11.50- 12.10: Περιεγχειρητική διαχείριση ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια (συστολική/ 
διαστολική δυσλειτουργία)  

12.10 – 12.30: Διάλειμμα - καφές 

12.30- 13.30: 1ο σενάριο όλη η ομάδα 

13.30-14.30: 2Ο σενάριο όλη η ομάδα 

14.30-15.30: Γεύμα 

15.30-16.30: 3ο σενάριο όλη η ομάδα 

16.30-17.30: 4ο σενάριο όλη η ομάδα 

17.30-18.00: Συμπεράσματα – Κλείσιμο 

 

Εκπαιδευτές 
Βαλσαμίδης Δημήτρης: Διευθυντής Αναισθησιολόγος ΓΝΑ «Αλεξάνδρα» 
Βάσση Αιμιλία: επιμ Β Αναισθησιολόγος ΓΝ Αθηνών «Η Ελπίς» 
Γαρίνη Ελεάνα: Επιμελήτρια  ΑΑναισθησιολόγος Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία» 
Δένδη Άρτεμις επικουρική Αναισθησιολόγος Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία» 
Ευωδιά Ευφημία αναισθησιολόγος Ιατρικο Κέντρο Αθηνών 
Θεοδωράκη Κασσιανή Αναπλ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ «Αρεταίειο» 
Νοσοκομείο 
Ιορδανίδου Δέσποινα: Επιμελήτρια Α Αναισθησιολόγος Ιπποκράτειο Ν. Θεσσαλονίκη  
Λάππας Θοδωρής: Επιμελητής Α Αναισθησιολόγος ΓΝΑ «Αλεξάνδρα» 
Λασιθιωτάκη Ισμήνη: επικ. αναισθησιολόγος ΓΝ Σάμου 
Μπράττου Παναγιώτα ειδικευόμενη αναισθησιολόγος Αραεταίειο Νοσοκομείο 
Μπρόζου Βασιλική Επιμελήτρια Αναισθησιολόγος Β Αναισθησιολογικο Τμήμα,Γενικό 
Νοσοκομείο «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», Αθήνα  
Ντάνου Φωτεινή Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Ε.Ντυναν 
Ντούμα Αμαλία: Επιμελήτρια Α Αναισθησιολόγος ΓΝ Αθηνών «Γ. Γεννηματάς» 
Ρήγα Μαρία επικουρική Αναισθησιολόγος Νοσοκομείο Αττικόν 
Στρατηγοπούλου Πόλα: Επιμελήτρια Α Αναισθησιολόγος ΓΝ Αθηνών «Λαϊκό» 

 
 


