
 

ΗΜΕΡΙΔΑ «ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ – ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ» 

ΣΑΒΒΑΤΟ 21ΜΑΡΤΙΟΥ 2020  
ΓΙΑ ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΥΣ (ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ) ΚΑΙ 

ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΟΥΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ 
(ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ ΤΟΥΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΘΝΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ) 

 ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ, ΕΚΠΑ 

ΣΥΝ-ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΤΑΙ ΑΠΟ: ΤΗΝ Α’ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ, 
ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ, ΤΗ  Β’  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ, 

ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ» ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

 
Δωρεάν συμμετοχή 

Χορηγούνται 8 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) 
 

 
 
Συντονιστές Ημερίδας:  
Π. Ματσώτα, Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Β΄Παν. Κλιν. Αναισθ, ΕΚΠΑ, ΠΓΝ 
«ΑΤΤΙΚΟΝ» 
Χ. Στάικου, Αναπληρώτρια  Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Α΄ Παν. Κλιν. Αναισθ, 
ΕΚΠΑ,  ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ  Νοσοκομείο  

 

Πρόγραμμα  

9:00-9:20 Προσέλευση - εγγραφές 
 
9:20-9:30 Έναρξη – Εισαγωγή. Γ. Κωστοπαναγιώτου & Π. Ματσώτα 
 
 
ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ  
9:30-9:50 Φυσιολογικές και ανατομικές μεταβολές στην έγκυο - Αναισθησιολογικές 
επιπτώσεις.Μ. Παπά  
9:50-10:10 Πλακουντιακή κυκλοφορία - Μεταφορά φαρμάκων μέσω πλακούντα. 
Σ. Χατζηλία 
10:10-10:30 Εκτίμηση του εμβρύου κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και τον 
τοκετό. Χ. Συριστατίδης 
10:30-10:50 Οδοί πόνου κατά τον φυσιολογικό τοκετό - Επίδραση του πόνου στη 
μητέρα και το έμβρυο. Β.Σκανδάλου 
10:50-11:00 Συζήτηση - Σχόλια. Δ.Βαλσαμίδης 
11:00-11:30 Διάλειμμα -  καφές 



 

 

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ &  ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ  ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ 
11:30-11:50 Αναλγησία κατά τον φυσιολογικό τοκετό. Α. Καρακώστα 
11:50-12:10 Διαχείριση μαιευτικού αεραγωγού. Κ. Θεοδωράκη 
12:10-12:30 Αναισθησία για Καισαρική Τομή. Π. Παπαχαραλάμπους 
12:30-12:50 Αναισθησία για μη μαιευτικές επεμβάσεις κατά τη διάρκεια της 
εγκυμοσύνης. Γ. Βαρβαρούση 
12:50-13:10 Μετεγχειρητική αναλγησία και θηλασμός. Π. Ματσώτα 
13:10-13:20 Συζήτηση -  Σχόλια. Σ. Δελάκη 
 
13:20-14:20 Ελαφρύ γεύμα 
 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΜΗΤΕΡΑΣ - ΝΕΟΓΝΟΥ 
14:20-14:40 Αναμενόμενη και μη αναμενόμενη αιμορραγία σε ΚΤ: αλγόριθμοι 
προετοιμασίας και διαχείρισης, tips & tricks. Ε.  Ευωδιά 
14:40-15:00 Διατατική μυοκαρδιοπάθεια και κύηση: παθοφυσιολογία, κίνδυνοι, και 
διαχείριση-διαδραστικό σενάριο. Π.Κούκη    

15:00-15:20 Πνευμονική εμβολή στην εγκυμοσύνη: από την υποψία, στη διάγνωση 
και θεραπεία- διαχείριση περί τον τοκετό- διαδραστικό σενάριο. Α. Μελεμενή 

15:20-15:40 Εκτίμηση του νεογνού και Αναζωογόνηση. Α. Δασκαλάκη 

15:40-16:00 Συζήτηση -  Σχόλια. Μ. Διακορώνα 

16:00-16:30 Διάλειμμα - καφές 

 
ΝΕOΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
16:30-16:50 Υπόταση μετά από Υπαραχνοειδή Αναισθησία στην Καισαρική Τομή:  
πρόληψη και διαχείριση. Μ. Σταματάκης 
 

16:50-17:10 Αντιβιοτικά, μητροσυσπαστικά και υγρά στην ΚΤ: ποια και πότε, 
νεότερα δεδομένα Γ. Μίχα        

17:10-17:30 Η διαχείριση της επιτόκου που λαμβάνει θρομβοπροφύλαξη ή υψηλές 
δόσεις αντιπηκτικών: σύγχρονα δεδομένα, κατευθυντήριες οδηγίες (Society for 
Obstetric Anesthesia and Perinatology Consensus Statement) Α. Παρασκευά 

17:30-17:50 Πρωτόκολλα ERAS σε τοκετούς δια καισαρικής τομής  Α. Τσαρουχά 

17:50-18:10 Σύγχρονη Διεθνής βιβλιογραφία-Σύνοψη: «Τι νεότερο στην μαιευτική 
αναισθησία & αναλγησία». Χ. Στάικου 



18:10-18:30 Συζήτηση -  Σχόλια & Κλείσιμο ημερίδας. Ι. Σιαφάκα &  Χ. Στάικου   

 

Ομιλητές & Σχολιαστές  

Βαλσαμίδης Δ., Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικός Υπεύθυνος Τμήματος 
Αναισθησιολογίας, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Αθήνα 
  
Βαρβαρούση Γ., Επιμελήτρια Β’, Αναισθησιολογικό Τμήμα,  ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Αθήνα 
 
Δασκαλάκη A., Παιδίατρος–Νεογνολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ΄ Παν. Παιδιατρική 
Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα 
 
Διακορώνα Μ., Διευθύντρια ΕΣΥ, Aναισθησιολογικό Tμήμα, ΠΓΝ-Μαιευτήριο 
«Έλενα Βενιζέλου», Αθήνα 
 
Δελάκη Σ., Διευθύντρια ΕΣΥ, Aναισθησιολογικό Tμήμα, ΠΓΝ-Μαιευτήριο «Έλενα 
Βενιζέλου», Αθήνα 
 
Ευωδιά Ε., Αναισθησιολόγος, Μαιευτήριο «Γαία», Αθήνα 
 
Θεοδωράκη Κ., Αναπληρώτρια. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Α΄ Αναισθησιολογική Κλινική,  
Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα  
 
Καρακώστα Α., Αναισθησιολόγος- Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Β’,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα  
 
Κούκη Π., Eπιμελήτρια Α’, Aναισθησιολογικό Tμήμα ΓΝ Νίκαιας "Ο Άγιος 
Παντελεήμων", Αθήνα 
 
Κωστοπαναγιώτου Γ., Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινική 
Αναισθησιολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα  
 
Mατσώτα Π., Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινική 
Αναισθησιολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα  
 
Μελεμενή Α., Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Α΄ Αναισθησιολογική Κλινική,  
Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα  
 
Μίχα Γ., Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Β’, Aναισθησιολογικό 
Tμήμα, ΠΓΝ-Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου», Αθήνα 
 



Παρασκευά Α., Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Α΄ Αναισθησιολογική Κλινική 
Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα  
 
Παπά Μ., Επιμελήτρια Α΄, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Αθήνα 
 
Παπαχαραλάμπους Π., Αναισθησιολόγος, Έμμισθη Επιστημονική Συνεργάτιδα, 
Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική 
Σχολή, Αθήνα 
 
Σιαφάκα Ι., Oμότιμη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Α΄ Αναισθησιολογική Κλινική,  Αρεταίειο 
Νοσοκομείο, Αθήνα  
 
Σκανδάλου Β., Επιμελήτρια Α΄, Αναισθησιολογικό Τμήμα,  ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Αθήνα 
 
Στάικου Χ., Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Α΄ Αναισθησιολογική Κλινική 
Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα  
 
Σταματάκης Ε., Επιμελητής Α΄, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Αθήνα 
 
Συριστατίδης Χ., Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Γ’ Παν.  Μαιευτική & 
Γυναικολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα 
 
Τσαρουχά-Δημητροπούλου Α., Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, 
 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Α΄ 
Αναισθησιολογική Κλινική Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα  
 
Χατζηλία Σ., Επιμελήτρια Α΄, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Αθήνα 
 

 
 
 
 


