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Νοσοκομείο Αλεξάνδρα 

Ε. ΓΑΡΙΝΗ, Π. ΣΤΡΑΤΗΓΟΠΟΥΛΟΥ 

 

Το κλινικό φροντιστήριο απευθύνεται σε ειδικευόμενους τελευταίων ετών και νέους 
ειδικευμένους αναισθησιολόγους. Μέσα από κλινικά σενάρια, σε περιβάλλον 
χειρουργείου, οι εκπαιδευόμενοι καλούνται να διαχειριστούν κρίσιμα συμβάματα 
αιμορραγίας σε προσομοιωτή υψηλής πιστότητας και να λειτουργήσουν μέσα στην ομάδα.  

Εκπαιδευτικοί στόχοι είναι η αναγνώριση των επίκτητων διαταραχών της αιμόστασης στο 
τραύμα και σε μείζονες χειρουργικές επεμβάσεις, η  εφαρμογή αιμοστατικής θεραπείας 
σύμφωνα με τις  ευρωπαϊκές κατευθυντήριες οδηγίες για την αιμορραγία και το τραύμα. 
Συγχρόνως, στόχος είναι η κατανόηση του ρόλου του ανθρώπινου παράγοντα στο 
σύμβαμα, η ανάπτυξη μη τεχνικών δεξιοτήτων, η βελτίωση του τρόπου επικοινωνίας και 
συνεργασίας της ομάδας, η σημασία του ρόλου του ηγέτη και της έγκαιρης λήψης 
αποφάσεων.  

Ο αριθμός των θεωρητικών διαλέξεων είναι περιορισμένος και ο σκελετός του 
φροντιστηρίου στηρίζεται στη βιωματική μάθηση, τη συζήτηση και ανάλυση που 
ακολουθεί.  

Στο mail μας,  θα βρείτε συνημμένα πληροφορίες για τις μη τεχνικές δεξιότητες καθώς και 
κατευθυντήριες οδηγίες και γνωστικά βοηθήματα για τα σενάρια που θα τρέξουμε. Θα 
χρειαστεί να έχετε μαζί σας στηθοσκόπιο και να φοράτε άνετα ρούχα.  

Ευχαριστούμε για το ενδιαφέρον και τη συμμετοχή σας. 

 

Πρόγραμμα 

8.00-8.30: Προέλευση-Εγγραφές 

8.30-8.40: Εκπαιδευτικοί στόχοι Ελ.Γαρίνη- Π. Στρατηγοπούλου 

8.40-9.10:Διαχείρισης περιεγχειρητικής αιμορραγίας: σύνοψη κατευθυντήριων οδηγιών  Ε. 
Ευωδιά 

9.10-9.40 Βασικές αρχές στοχοκατευθυνόμενης αιμοστατικής θεραπείας  Π. 
Στρατηγοπούλου 

09.40-10.40 : Α και Β Ομάδα (αλλάζουν ανά 20 min)  

Ι. Γνωριμία με τη θρομβοελαστομετρία Στρατηγοπούλου, Ευωδιά 

ΙΙ. Γνωριμία με προσομοιωτή : Meet the mannequin: ABCDE approach  Λασιθιωτάκη 
Λάππας Γαρίνη 



10.40- 11.00 καφές 

11.00-11.20: Προσομοίωση και μη τεχνικές δεξιότητες  (Anaesthetists’ Non Technical  Skills) 
Ε. Γαρίνη 

11.20-11.30:  Η σημασία του feedback Nτούμα Α. 

11.30- 12.10: Διαχείριση αιμορραγίας στο τραύμα: πρωτόκολλα μαζικής μετάγγισης vs 
στοχοκατευθυνόμενη αιμοστατική θεραπεία. Ντάνου Φ – Στρατηγοπούλου Π. 

12.10 – 12.30: Διάλειμμα - καφές 

12.30- 13.30: 1ο σενάριο όλη η ομάδα 

Ομάδα Α  
SimMan  
 

13.30-14.30: 2Ο σενάριο όλη η ομάδα 

Ομάδα B  
SimMan  
14.30-15.30: Γεύμα 

15.30-16.30: 3ο σενάριο όλη η ομάδα 

Ομάδα Α ΚΟΚΚΙΝΗ 

SimMan 
 

 16.30-17.30: 4ο σενάριο όλη η ομάδα 

Ομάδα Β ΜΠΛΕ 
SimMan  
 

17.30-18.00: Συμπεράσματα – Κλείσιμο 

 

1. Δημήτρης Βαλσαμίδης: Διευθυντής Αναισθησιολόγος ΓΝΑ ¨Αλεξάνδρα¨ 
2. Φιλίπου Σπύρος: Aναισθησιολόγος Υγεία  
3. Ελεάνα Γαρίνη: Επιμελήτρια Αναισθησιολόγος Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία» 
4. Ισμήνη Λασηθιωτάκη: Aναισθησιολόγος Metropolitan 
5. Αιμιλία Βάσση: Αναισθησιολόγος 
6. Θοδωρής Λάππας: Επιμελητής Αναισθησιολόγος ΓΝΑ «Αλεξάνδρα» 
7. Αμαλία Ντούμα: Επιμελήτρια Αναισθησιολόγος ΓΝ Αθηνών «Γ. Γεννηματάς» 
8. Πόλα Στρατηγοπούλου: Επιμελήτρια Αναισθησιολόγος ΓΝ Αθηνών «Λαϊκό» 
9. Ευωδιά Ευφημία αναισθησιολογος Ιατρικο Κέντρο Αθηνων 
10. Ντάνου Φωτεινή Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Ε.Ντυναν 
 


