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Δωρεάν συμμετοχή 

Χορηγούνται μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) 
 

 
 
Συντονιστές Ημερίδας:  
Κ. Θεοδωράκη, Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Α΄Παν. Κλιν. Αναισθ, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο 
Νοσοκομείο, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ» 
Χ. Μπατιστακη, Αναπληρώτρια  Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Β΄ Παν. Κλιν. Αναισθ, 
ΕΚΠΑ,  ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

 

Πρόγραμμα 

9:00-9:20  Προετοιμασία – συνδέσεις  
 
9:20-9:30  Έναρξη – Εισαγωγή. Κ. Θεοδωράκη & Χ. Μπατιστάκη 
 
 

1. Η ορθή διατύπωση/διαμόρφωση/επιλογή του ερευνητικού ερωτήματος  (09.30-

10.00) Βαλσαμίδης Δημήτριος             

2. Είδη κλινικών μελετών και σχεδιασμός τους ανάλογα με το ερευνητικό ερώτημα 

(10.00-10.45) Ξάνθος Θεόδωρος        

(πχ. αναδρομικές, προοπτικές, περιγραφικές, παρεμβατικές, τυχαιοποιημένες και 

μη, cross-over, cohort, case-control, pilot, μετααναλύσεις, case reports κλπ) 

3. Κανόνες ορθής πρακτικής στις Κλινικές Μελέτες (10.45-11.30) Λυράκος Γεώργιος 



-Η πλευρά του ασθενούς (Επιτροπή Δεοντολογίας, ενημερωμένη συγκατάθεση, 

ηθικά ζητήματα, δικαιώματα ασθενών που συμμετέχουν σε κλινικές μελέτες, 

οργάνωση και εκτέλεση μελετών σύμφωνα με νομοθετικό πλαίσιο) 

- Δεδομένα μελετών (καταγραφή και χειρισμός, διαχείριση βάσεων δεδομένων) 

Διάλειμμα (11.30-12.00) 

4. Τρόποι συστηματικής αναζήτησης στο διαδίκτυο (12.00-12.45) Καρακώστα Αγάθη 

            (βιβλιογραφική έρευνα-διαδικτυακοί τόποι)  

5.  Αρχές στατιστικής έρευνας και εφαρμογή στις Κλινικές Μελέτες Ι (12.45-13.45) 

Χουλιάρας Γεώργιος        

 (πρωτογενή και δευτερογενή καταληκτικά σημεία, επιλογή δείγματος, ισχύς 

 μελέτης, στατιστική σημαντικότητα, έλεγχος υποθέσεων,  σφάλμα τύπου Ι και 

 τύπου ΙΙ, τυχαιοποίηση, τυφλοποίηση, τυχαία και συστηματικά  σφάλματα, 

 συγχυτικοί παράγοντες, τύποι κατανομών, έλεγχος κανονικότητας, σταθερή 

 απόκλιση, σταθερό σφάλμα) 

Διάλειμμα (13.45-14.30) 

6. Αρχές στατιστικής έρευνας και εφαρμογή στις Κλινικές Μελέτες ΙΙ (14.30-15.30) 

Χουλιάρας Γεώργιος  

(Εφαρμοσμένη Στατιστική στις Κλινικές Μελέτες: παρουσίαση δεδομένων, μέτρα 

θέσης και μέτρα διασποράς, nominal and numerical data, parametric vs non-

parametric tests, comparing two or more groups, matched and paired data, rank 

tests, correlation, regression κλπ.) 

7. Συγγραφή επιστημονικής μελέτης: H διαδικασία βήμα-βήμα (15.30-16.30) Στάικου 

Χρυσούλα       

-Δομή: Abstract, Introduction, Materials and Methods, Results, Discussion, 

References 

-Τips για την ανάδειξη των βασικών σημείων της μελέτης 

Διάλειμμα (16.30-17.00) 

8. Πώς να επιλέξω το κατάλληλο περιοδικό για τη μελέτη μου? (17.00-17.30) 

Θεοδωράκη Κασσιανή      



9. Consort guidelines/Strobe guidelines (17.30-18.00) Γαρίνη Ελεάνα     

10. Κριτική αξιολόγηση δημοσιευμένων μελετών (με παραδείγματα) (18.00-18.30) 

Mπατιστάκη Χρυσάνθη       

 

18:30-18:45 Συζήτηση -  Σχόλια & Κλείσιμο ημερίδας. Κ.Θεοδωράκη &  Χ. Μπατιστάκη   

 

Ομιλητές 

Βαλσαμίδης Δημήτριος., Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικός Υπεύθυνος Τμήματος 
Αναισθησιολογίας, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Αθήνα 
 
Γαρίνη Ελεάνα, Eπιμελήτρια Α Αναισθησιολογίας, Νοσοκομείο Παίδων Αγία Σοφία, Αθήνα     
 
Θεοδωράκη Κασσιανή, Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Α΄ Αναισθησιολογική Κλινική,  Αρεταίειο 
Νοσοκομείο, Αθήνα  
 
Καρακώστα Αγάθη, Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημιου Ιωαννίνων  
 
Λυράκος Γεώργιος, MSc MPh PhD PostDoc, Κλινικός Ψυχολόγος Υγείας -Ερευνητής, Γ.Ν. 

Νίκαιας «Αγ. Παντελεήμων», Program Director MSc Health Psychology, City Unity College-

Cardiff MU 

Mπατιστάκη Χρυσάνθη, Αναπληρωτρια Καθηγητρια Αναισθησιολογίας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Β΄ Αναισθησιολογική Κλινική,  Αττικό 
Νοσοκομείο, Αθήνα  
  
Ξάνθος Θεόδωρος     
MD, MSc, PhD, FAcadMed, FHEA, FCP, FESC, FERC, ERT, FAcadTM, Καθηγητής Φυσιολογίας 
& Παθολογικής Φυσιολογίας, Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης.  
 
Στάικου Χρυσούλα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Α΄ Αναισθησιολογική Κλινική 
Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα  
 
Χουλιάρας Γεώργιος MSc, PhD, Παιδογαστρεντερολογος- Βιοστατιστικός 

Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΒΠΠΚ, ΕΚΠΑ 
 


