
Σάββατο 22 Οκτωβρίου 2022 

Κυριακή 23 Οκτωβρίου 2022 
 
Ημερίδα POCUS  

Τόπος Διεξαγωγής: Γραφεία ΕΑΕ Μακρυνίτσας 4-6  
Κόστος: Ειδικευόμενοι 30 €  – ειδικευμένοι 50 € 
 

Πρόγραμμα  

08.30 – 09.00 Προσέλευση 

09.00 – 09.10 Εισαγωγική ομιλία 1: Βασικές αρχές υπερήχων 

Ομιλητής: Τ. Παρασκευόπουλος 

09.10 – 09.20 Εισαγωγική ομιλία 2: Το POCUS ήρθε για να μείνει! 

Ομιλητής: Α. Μακρής 

9.20 – 9.35 Ομιλία: POCUS αεραγωγού – πνευμόνων – διαφράγματος 

Ομιλητής: Ε. Γαρίνη 

9.35 – 9.50 Ομιλία: POCUS γαστρικού περιεχομένου: Ήρθε η ώρα να ξεχάσουμε τα 
πρωτόκολλα προεγχειρητικής νηστείας; 

Ομιλητής: Α. Μακρής 

9.50 – 10.05 Ομιλία: POCUS FOCUS! 

Ομιλητής: Π. Κούκη 

10.05 -10.35 Διάλειμμα - καφές  

10.35 – 10.50 Ομιλία: POCUS FAST 

Ομιλητής: Ελ-Φελλάχ Νάντια 

10.50 – 11.05 Ομιλία: POCUS εν τω βάθει φλεβοθρόμβωσης – εκτίμηση κάτω κοίλης φλέβας 

Ομιλητής: Κ. Βιτούλα 

 

10 λεπτά για χωρισμό σε ομάδες και μεταφορά στους σταθμούς 

 

 Σταθμός 1 Σταθμός 2 Σταθμός 3 Σταθμός 4 

Εκπαιδευτές: 
Ε. Γαρίνη – Ε. 
Γκλιάτης 

Εκπαιδευτές: 
Α. Μακρής – Μ. 
Τσαγκάρης 

Εκπαιδευτές: 
Π. Κούκη – Θ. 
Σαραντέας 
(Σάββατο) –                 
Κ. Κατωγιάννης 
(Κυριακή) 

Εκπαιδευτές: 
Κ. Βιτούλα  
– Ελ-Φελλάχ 
Νάντια 

 Θέμα 
 

Αεραγωγός – 
πνεύμονας – 
διάφραγμα 

Στομαχικό 
περιεχόμενο 
 

FOCUS 
 

POCUS FAST 
 

11.15 – 
11.45 

Ομάδα Α Β Γ Δ 

11.45 – 
12.15 

 Β Γ Δ Α 



12.15 – 
13.00 

Διάλειμμα – ελαφρύ γεύμα 

13.00 – 
13.30 

Ομάδα Γ Δ Α Β 

13.30 – 
14.00 

 Δ Α Β Γ 

 

14.00 – 14.30: Debriefing – Λήξη 

 

Faculty 

Πηνελόπη Κούκη, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια, ΓΝ Νίκαιας 

Αλέξανδρος Μακρής, Αναισθησιολόγος, Επιμ. Α, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας 

Θεοδόσιος Σαραντέας, Αναισθησιολόγος, Αναπλ. Καθηγητής, ‘Β Πανεπιστημιακή Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν 

Κρυσταλλία Βιτούλα, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α, ΓΝ ΚΑΤ 

Ελεάνα Γαρίνη, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια, ΓΝ Παίδων, Αγία Σοφία 

Εμμανουήλ Γκλιάτης, Αναισθησιολόγος, Ιδιώτης, Metropolitan 

Κωνσταντίνος Κατωγιάννης, Καρδιολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, ΄Β Παναεπιστημιακή Καρδιολογική 

Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν 

Νάντια Ελ-Φελλάχ, Χειρουργός - Εντατικολόγος - Επειγοντολόγος, Επιμ. Α, ΓΝ Νίκαιας 

Τηλέμαχος Παρασκευόπουλος, Αναισθησιολόγος, Επιμ. Α, ΓΝ ΚΑΤ 

Μιχαήλ Τσαγκάρης, Αναισθησιολόγος, Επιμ. Β, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας 

 


