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Workshops 

Υπεύθυνη ΟΕ: Πεχλιβανίδου Ευμορφία 

Στην πολυπόθητη συνάντησή μας φέτος στην Αθήνα έχουμε τη χαρά να 

παρουσιάζουμε  40 διαφορετικά Workshops. Φέτος, επικεντρωθήκαμε στην 

προσφορά workshops που να καλύπτουν βασικές κλινικές δεξιότητες, να 

προβάλλουν το διεπιστημονικό και ανθρωποκεντρικό χαρακτήρα της 

ιατρικής και να μας δώσουν ερεθίσματα από ειδικότητες και κλινικές 

καταστάσεις με τις οποίες δεν ερχόμαστε σε επαρκή επαφή καθ’ όλη τη διάρκεια 

της προπτυχιακής φοίτησής μας. 

Στο πλαίσιο αυτό διατηρήσαμε τον πυρήνα των κλινικών 

δεξιοτήτων στοχεύοντας το σύνολο αυτό να αποτελείται από hands-on 

σεμινάρια βασισμένα στην εκπαίδευση με τα 4 βήματα του Peyton και 

επεκτείναμε τον πυρήνα των Διεθνών Πιστοποιήσεων. Επιπλέον, στον πυρήνα 

των κλινικών και εργαστηριακών φροντιστηρίων προσθέσαμε και hands-

on κομμάτι σε κάποια σεμινάρια που άπτονται του εργαστηριακού τομέα και 

τέλος φέτος συστήνουμε έναν ολόκληρο πυρήνα που επικεντρώνεται στα Soft 

Skills και την Κοινωνική πλευρά του ιατρικού λειτουργήματος. 

 

Τα Workshops θα τρέξουν καθ’όλες τις μέρες του συνεδρίου σε χώρους της 

Ιατρικής Σχολής και χώρους πανεπιστημιακών κλινικών εκτός σχολής και θα 

θέλαμε να ευχαριστήσουμε ως ομάδα τον Πρόεδρο της Ιατρικής Σχολής, 

Καθηγητή κ. Γεράσιμο Σιάσο, τον Διευθυντή του Εργαστηρίου Ανατομίας 

“Ανατομείο”, Καθηγητή κ. Θεόδωρο Τρουπή, τον Διευθυντή του Α’ Εργαστηρίου 

Παθολογικής Ανατομικής, Καθηγητή κ. Νικόλαο Καβαντζά, τον Διευθυντή της Α’ 

Δερματολογικής Κλινικής του ΕΚΠΑ, Καθηγητή κ. Αλέξανδρο Στρατηγό, τον 

Διοικητή του ΓΝΑ “Ο Ευαγγελισμός” – Πολυκλινική, κ. Αναστάσιο Γρηγορόπουλο 

και τον Διοικητή του ΓΝΑ “Λαικόν”, κ. Θεοφάνη Ροΐδη για την παραχώρηση των 

χώρων. 

 

Την Κυριακή θα χρησιμοποιηθεί το αμφιθέατρο της Βιβλιοθήκης Επιστημών 

Υγείας για την παραχώρηση του οποίου ευχαριστούμε τον Κοσμήτορα της 

Σχολής Επιστημών Υγείας, Καθηγητή κ. Εμμανουήλ Πικουλή, καθώς και το 

Αμφιθέατρο του Ιπποκρατείου Νοσοκομείου, για το οποίο ευχαριστούμε τη 
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διοίκηση του Νοσοκομείου, καθώς και τον Διευθυντή της Α’ ΩΡΛ Κλινικής, 

Καθηγητή κ. Αθανάσιο Μπίμπα για την ευγενική μεσολάβησή του. 

Τέλος, θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε θερμά την Κοσμήτορα της Σχολής 

Δημόσιας Υγείας του ΠΑΔΑ, Καθηγήτρια κα Ελπίδα Πάβη για την παραχώρηση 

αίθουσας της σχολής για τα workshops του συνεδρίου μας το Σάββατο 14/05. 

 

 

Χώροι Διεξαγωγής Workshops 

I. Στην Ιατρική Σχολή (Μικράς Ασίας 75, Γουδί) ή σε ελάχιστη απόσταση 

a. Αίθουσα Ανατομών (ΑΙΘ ΑΝ), Εργαστήριο Ανατομίας «Ανατομείο», 

Κτίριο 1, 1ος Όροφος 

b. Αμφιθέατρο Βιβλιοθήκης Σχολής Επιστημών Υγείας 

c. Αμφιθέατρο Γεώργιος Κοτζιάς (ΑΜΦ ΚΟΤΖ) και Ομώνυμο Φουαγιέ  

d. Αμφιθέατρο Φαίδων Φέσσας (ΑΜΦ ΦΦ), ΓΝΑ «Λαϊκόν» 

e. Εργαστήριο Ανατομίας «Ανατομείο» (ΕΡΓ ΑΝ) 

f. Αίθουσα Εργαστηρίου Παθολογικής Ανατομικής (ΠΑΘ ΑΝ) 

g. Αναγνωστήριο (ΑΝ) Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

h. Εργαστήριο Βιολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

 

II. Εκτός της Ιατρικής Σχολής, πέριξ του Crown Plaza 

a. Αμφιθέατρο Νοσοκομείου Αφροδισίων & Δερματικών Νοσημάτων 

«Ανδρέας Συγγρός» (ΑΜΦ ΑΣ) 

b. Αμφιθέατρο Ευαγγελισμού (ΑΜΦ ΕΥ)  

c. Σχολή Δημόσιας Υγείας 

d. Αμφιθέατρο Ιπποκράτειου 

e. Αίθουσα Δημόκριτος, Crown Plaza 

 

III. Απομακρυσμένες του Crown Plaza Τοποθεσίες 

a. ΕΕΚΑΑ (28ης Οκτωβρίου 89, Αθήνα) 

b. ΕΕEΠΦ (Κύπρου 14, Αιγάλεω) 

c. ΓΝΝΘ «Η Σωτηρία» 
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ΑΙΘ ΑΝ ΑΜΦ ΚΟΤΖ
ΦΟΥΑΓΙΕ 
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ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ
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Πυρήνας Κλινικών Δεξιοτήτων 

Υπεύθυνος: Αντωνόπουλος Ιωάννης 

Ο πυρήνας των κλινικών δεξιοτήτων περιλαμβάνει μια σειρά από πρακτικά 

σεμινάρια που ως σκοπό τους έχουν την εκμάθηση στους συμμετέχοντες 

πρακτικών  δεξιοτήτων που θα τους είναι απαραίτητες κατά την άσκηση της 

ιατρικής ανεξαρτήτως της ειδικότητας εκλογής τους. Με προσανατολισμό 

καθαρά πρακτικό, οι δύο πυλώνες των σεμιναρίων αυτού του πυρήνα είναι η 

διδασκαλία σε μικρές ομάδες (σύμφωνα με τα 4 βήματα κατά Peyton) και η 

hands-on εκπαίδευση των φοιτητών. Οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να 

εκπαιδευτούν όχι μόνο σε μια ιατρική πράξη αλλά και να εξοικειωθούν με τον 

ιατρικό εξοπλισμό. 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ WORKSHOPS 

ΠΥΡΗΝΑΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

Κωδικοποίηση  Τίτλος Επιστημονική Εποπτεία 

C.1 
Basic Suturing Skills Workshop 

Τρουπής Θεόδωρος, Καθηγητής, Διευθυντής, Εργαστήριο Ανατομίας 

«Ανατομείο», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

C.2 

Οφθαλμοσκόπηση 

Χατζηράλλη Ειρήνη, Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Επίκουρη Καθηγήτρια 

Οφθαλμολογίας ΕΚΠΑ, Β' Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογική Κλινική, ΠΓΝ 

"Αττικόν" 

C.3 
Βασικές Δεξιότητες Ωτορινολαρυγγολογίας 

Μπίμπας Αθανάσιος, Καθηγητής, Διευθυντής, Α’ Πανεπιστημιακή 

Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

C.4 
Ορθοπαιδικές περιδέσεις 

Κούλαλης Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Α’ Πανεπιστημιακή 

Ορθοπαιδική Κλινική, ΠΓΝ "Αττικόν", Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

C.5 Αντιμετώπιση πνευμοθώρακα και τοποθέτηση 

σωλήνα παρωχέτευσης 

Στρατάκος Γρηγόριος, Καθηγητής, Α’ Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική 

Κλινική, ΓΝΝΘ «Η Σωτηρία», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

C.6 
Βασικές Νοσηλευτικές Δεξιότητες 

Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα, Καθηγήτρια, Διευθύντρια, Εργαστήριο 

Κλινικονοσηλευτικών Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

C.7 

Τοποθέτηση ουροκαθετήρα 

Μουρμούρης Παναγιώτης, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Β’ Πανεπιστημιακή 

Ουρολογική Κλινική, "Σισμανόγλειο" Γενικό Νοσοκομείο Αττικής, Ιατρική Σχολή, 

ΕΚΠΑ 

C.8 

Βασική Διαχείριση Αεραγωγού 

Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία: 

Σταματάκης Εμμανουήλ, Διευθυντής, Αναισθησιολόγος, ΓΝ Αλεξάνδρα 

Παυλίδης Μιχάλης, Επιμελητής Α’, Αναισθησιολόγος, ΓΝ Αλεξάνδρα 

C.9 
Τοποθέτηση Κεντρικής Φλεβικής Γραμμής 

Τσαγκάρης Ηρακλής, Καθηγητής, Διευθυντής, Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική 

Εντατικής Θεραπείας, ΠΓΝ «Αττικόν», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

C.10 

Advanced Suturing Skills Workshop 

Πικουλής Εμμανουήλ, Καθηγητής, Διευθυντής, Γ’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική 

Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών 

Υγείας, ΕΚΠΑ 
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C.1: Basic Suturing Skills Workshop 

Επ. Υπεύθυνος: Θεόδωρος Τρουπής 

Ώρα-μέρος Διεξαγωγής: Σάββατο 14 Μαΐου 2022, ώρα 9.00 πμ, Αίθουσα Ανατομών, 

Εργαστήριο Ανατομίας – «Ανατομείο», Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α. 

Διάρκεια: 5 ώρες  

Σε ποιους απευθύνεται: σε 40 φοιτητές Ιατρικής (1ο-6ο έτος) από όλες τις ιατρικές σχολές 

της Ελλάδας. 

Γλώσσα Σεμιναρίου: Ελληνικά 

Αντικείμενο του σεμιναρίου είναι η εκπαίδευση των φοιτητών στην φροντίδα ενός 

τραύματος και συγκεκριμένα στην εκτίμηση, καθαρισμό και χειρουργική σύγκλεισή του 

με απλή διακεκομμένη και κάθετη mattress ραφή. Επίσης οι εκπαιδευόμενοι φοιτητές θα 

ασκηθούν στην εφαρμογή τοπικής αναισθησίας καθώς και στην εφαρμογή 

αποστειρωμένων γαντιών. 

Δίνεται εγχειρίδιο προετοιμασίας. ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ η ανάγνωσή του. 

Εκπαιδευτές:  

1. Βασίλειος Καραμπελιάς 

2. Μαρία Πιάγκου 

3. Βασίλειος Πρωτογέρου 

4. Θεόδωρος Τρουπής 

5. Γεώργιος Τσικούρης 

6. Δημήτριος Φιλίππου 

7. Σταμάτιος Χατζηκοκόλης 

8. Ιωάννης Χιώτης 

9. Δημοσθένης Χρυσικός 

Υπεύθυνοι Οργανωτικής Επιτροπής: Αλέξης Βαβλάς, Κωνσταντίνα Δημακάκου, Κήρυκος Πλιάτσικας, 

Αναστασία Σωτηροπούλου    

C.2: ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΟΦΘΑΛΜΟΣΚΟΠΗΣΗΣ 

Επ. Υπεύθυνος: Ειρήνη Χατζηράλλη 

Ώρα-μέρος Διεξαγωγής: Σάββατο 14 Μαΐου 2022, ώρα 12:00 – 13:30 

Διάρκεια: 1 ώρα και 30’ 

Σε ποιους απευθύνεται: σε 15 κλινικούς φοιτητές Ιατρικής (4ο-6ο έτος) από όλες τις 

ιατρικές σχολές της Ελλάδας. 

Γλώσσα Σεμιναρίου: Ελληνικά 

Αντικείμενο του σεμιναρίου είναι η εκπαίδευση των φοιτητών στην οφθαλμοσκόπηση 

τόσο στην σωστή τεχνική της όσο και στην εξοικείωση τους με τις συνηθέστερες 

παθολογικές εικόνες. 

Δίνεται εγχειρίδιο προετοιμασίας. ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ η ανάγνωσή του. 
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Εκπαιδευτές: 

1. Ελένη Δημητρίου 

2. Θεοδώρα Μάντζαρη  

3. Ειρήνη Χατζηράλλη 

4. Αθανάσιος Χατζηπαντελής 

Υπεύθυνοι Οργανωτικής Επιτροπής: Ξένη Ανδρονή, Σταυρούλα Ειρήνη Γαντζούλα 

C.3: ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΒΑΣΙΚΩΝ ΩΡΛ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

Επ. Υπεύθυνος: Αθανάσιος Μπίμπας 

Ώρα-μέρος Διεξαγωγής: Παρασκευή 13 Μαΐου 2022, ώρα 11.30, ΚΑΙ Σάββατο 14 Μαΐου 

2022 ώρα 17.00  Αίθουσα Ανατομών, Εργαστήριο Ανατομίας – «Ανατομείο», Ιατρική 

Σχολή Ε.Κ.Π.Α. (2 σεμινάρια). 

Διάρκεια: 1 ώρα και 30’  

Σε ποιους απευθύνεται: σε 40 κλινικούς φοιτητές Ιατρικής (4ο-6ο έτος) από όλες τις 

ιατρικές σχολές της Ελλάδας. 

Γλώσσα Σεμιναρίου: Ελληνικά 

Αντικείμενο του σεμιναρίου είναι η εκπαίδευση των φοιτητών σε βασικές ΩΡΛ δεξιότητες 

που είναι χρήσιμες για την γενική ιατρική πράξη και την άσκηση της υπηρεσίας 

υπαίθρου. Τέτοιες δεξιότητες είναι η ωτοσκόπηση, ο πρόσθιος και οπίσθιος ρινικός 

επιπωματισμός και η περιποίηση-αλλαγή μιας τραχειοστομίας. 

Δίνεται εγχειρίδιο προετοιμασίας. ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ η ανάγνωσή του. 

Εκπαιδευτές: 

1. Β. Γιωτάκης 

2. Α. Λαθούρας 

3. Γ. Λουβερδής 

4. Χ. Νικήτας 

5. Π. Πάντος 

6. Β. Παπανικολάου 

7. Σ. Ποταμιάνος 

8. Γ. Χρυσοβιτσιώτης 

Υπεύθυνοι Οργανωτικής Επιτροπής: Ιωάννης Ζούπας, Φρειδερίκη-Ελένη Κούρτη 

C.4: ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΩΝ ΠΕΡΙΔΕΣΕΩΝ 

Επ. Υπεύθυνος: Δημήτριος Κούλαλης 

Ώρα-μέρος Διεξαγωγής: Σάββατο 14 Μαΐου 2022, ώρα 17:00, Φουαγιέ Αμφιθεάτρου 

Φυσιολογίας «Γ. Κοτζιάς», Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α. 

Διάρκεια: 2 ώρες και 40’ 

Σε ποιους απευθύνεται: σε 20 κλινικούς φοιτητές Ιατρικής (4ο-6ο έτος) από όλες τις 

ιατρικές σχολές της Ελλάδας. 

Γλώσσα Σεμιναρίου: Ελληνικά 
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Αντικείμενο του σεμιναρίου είναι η εκπαίδευση των φοιτητών στην σωστή εφαρμογή των 

περιδέσεων που χρησιμοποιούνται συχνότερα τόσο την ορθοπαιδική όσο και στην 

γενική ιατρική πράξη. Ελαστική περίδεση πηχεοκαρπικής και ποδοκνημικής άρθρωσης, 

εφαρμογλη νάρθηκα Zimmer, Περίδεση Robert-Jones αλλά και οκτωειδής περίδεση για 

σταθεροποίηση καταγμάτων κλείδας αποτελούν τους βασικούς σταθμούς της 

εκπαίδευσης. 

Δίνεται εγχειρίδιο προετοιμασίας. ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ η ανάγνωσή του. 

Εκπαιδευτές: 

1. Δημήτριος Κούλαλης 

2. Ζαφείρης Ιωάννης  

3. Σουκάκου Φωτεινή   

4. Χριστόπουλος Σάββας 

5. Χριστόπουλος Παναγιώτης 

Υπεύθυνος Οργανωτικής Επιτροπής: Δαμιανός Παπαφιλίππου 

C.5: ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΠΝΕΥΜΟΘΩΡΑΚΑ ΚΑΙ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ ΣΩΛΗΝΑ 

ΠΑΡΩΧΕΤΕΥΣΗΣ ΘΩΡΑΚΑ 

Επ. Υπεύθυνος: Γρηγόριος Στρατάκος 

Ώρα-μέρος Διεξαγωγής: Σάββατο 14 Μαΐου 2022, ώρα 9:00 & 10.00 (2 σεμινάρια), Τμήμα 

Βρογχοσκόπησης, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ». 

Διάρκεια: 1 ώρα  

Σε ποιους απευθύνεται: σε 10 κλινικούς φοιτητές Ιατρικής (4ο-6ο έτος) από όλες τις 

ιατρικές σχολές της Ελλάδας. 

Γλώσσα Σεμιναρίου: Ελληνικά 

Αντικείμενο του σεμιναρίου είναι η εκπαίδευση των φοιτητών στην διάγνωση και 

αντιμετώπιση επείγουσων καταστάσεων όπως ένας Πνευμοθώρακας ή Αιμοθώρακας 

και η σωστή τοποθέτηση ενός σωλήνα παρωχέτευσης θώρακα επί ειδικών 

προπλασμάτων. 

Δίνεται εγχειρίδιο προετοιμασίας. ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ η ανάγνωσή του. 

Εκπαιδευτές: 

1. Γρηγόριος Στρατάκος 

2. Αναγνωστόπουλος Νεκτάριος 

Υπεύθυνες Οργανωτικής Επιτροπής: Μαρία Ξένου, Ιωάννα-Βιολέτα Χρυσαυγή 

 

C.6: ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

Επ. Υπεύθυνος: Μαργαρίτα Γιαννακοπούλου  

Ώρα-μέρος Διεξαγωγής: Σάββατο 14 Μαΐου 2022, ώρα 11:00, Παππουλάκειο 

Αναγνωστήριο, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α. 

Διάρκεια: 2 ώρες  
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Σε ποιους απευθύνεται: σε 20  φοιτητές Ιατρικής (1ο-6ο έτος) από όλες τις ιατρικές σχολές 

της Ελλάδας. 

Γλώσσα Σεμιναρίου: Ελληνικά 

Αντικείμενο του σεμιναρίου είναι η εκπαίδευση των φοιτητών στην σωστή τεχνική 

τοποθέτησης μιας περιφερικής φλεβικής γραμμής, στην πραγματοποίηση μιας 

υποδόριας ή ενδομυϊκής ενέσεως και στην σωστή τεχνική αναρρόφησης εκκρίσεων του 

αναπνευστικού. 

Δίνεται εγχειρίδιο προετοιμασίας. ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ η ανάγνωσή του. 

Εκπαιδευτές: 

1. Μαρία Γαμβρούλη 

2. Νικόλαος Δαλαβούρας 

3. Δέσποινα Κωνσταντινίδη 

4. Αλεξάνδρα – Σταυρούλα Νιέρη 

5. Αιμιλία Παπαχριστοφίλου 

Υπεύθυνοι Οργανωτικής Επιτροπής: Κωνσταντίνα Δημακάκου, Μαρία Ξένου, Άγγελος Ζήσης, Ιωάννα 

Μαρκοπούλου 

C.7: ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ ΟΥΡΟΚΑΘΕΤΗΡΑ 

Επ. Υπεύθυνος: Παναγιώτης Μουρμούρης 

Ώρα-μέρος Διεξαγωγής: Παρασκευή 13 Μαΐου 2022, ώρα 16:00, Παππουλάκειο 

Αναγνωστήριο, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α. 

Διάρκεια: 2 ώρες  

Σε ποιους απευθύνεται: σε κλινικούς φοιτητές Ιατρικής (4ο-6ο έτος) από όλες τις ιατρικές 

σχολές της Ελλάδας. 

Γλώσσα Σεμιναρίου: Ελληνικά 

Αντικείμενο του σεμιναρίου είναι η εκπαίδευση των φοιτητών στην σωστή τοποθέτηση 

και αφαίρεση ενός ουροκαθετήρα σε άνδρα και γυναίκα ασθενή, και η εξοικείωση του 

εκαπιδευόμενου με τα διαφορετικά είδη ουροκαθετήρων. 

Δίνεται εγχειρίδιο προετοιμασίας. ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ η ανάγνωσή του. 

Εκπαιδευτές: 

1. Παναγιώτης Μουρμούρης 

Υπεύθυνοι Οργανωτικής Επιτροπής: Χριστίνα Μπαλάσκα, Αικατερίνη Μπρισίμη 

C.8: ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΒΑΣΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΕΡΑΓΩΓΟΥ 

Επ. Υπεύθυνος: Σταματάκης  Εμμανουήλ, Παυλίδης Μιχάλης 

Ώρα-μέρος Διεξαγωγής: Σάββατο 14 Μαΐου 2022, ώρα 17:00, Παππουλάκειο 

Αναγνωστήριο, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α. 

Διάρκεια: 2 ώρες  

Σε ποιους απευθύνεται: σε 16 κλινικούς φοιτητές Ιατρικής (5ο-6ο έτος) από όλες τις 

ιατρικές σχολές της Ελλάδας. 
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Γλώσσα Σεμιναρίου: Ελληνικά 

Αντικείμενο του σεμιναρίου είναι η εκπαίδευση των φοιτητών στον αερισμό με μάσκα 

προσώπου, ρινοφαρυγγικό και στοματοφαρυγγικό αεραγωγό, στην χρήση 

υπεργλωττιδικών συσκευών αερισμού, στην ενδοτραχειακή διασωλήνψση καθώς και 

στην βιντεο-λαρυγγοσκοπία. 

Δίνεται εγχειρίδιο προετοιμασίας. ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ η ανάγνωσή του. 

Εκπαιδευτές: 

1. Αντωνία Ανδρέεβα 

2. Νατάσσα Βάβουρα 

3. Μαριαννα Καραθάνου 

4. Μαρίνα Μακρυπόδη 

5. Ελευθερία Σαουλίδου 

6. Αθανασία Σαΐτη 

7. Δήμητρα Σολωμού 

Υπεύθυνοι Οργανωτικής Επιτροπής: Φίλιππος Γυλέκης, Χριστίνα Μπαλάσκα 

C.9: ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΦΛΕΒΙΚΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ 

Επ. Υπεύθυνος: Ηρακλής Τσαγκάρης 

Ώρα-μέρος Διεξαγωγής: Κυριακή 15 Μαΐου 2022, ώρα 17:00, Παππουλάκειο 

Αναγνωστήριο, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α. 

Διάρκεια: 1 ώρα  

Σε ποιους απευθύνεται: σε 15 κλινικούς φοιτητές Ιατρικής (5ο-6ο έτος) από όλες τις 

ιατρικές σχολές της Ελλάδας. 

Γλώσσα Σεμιναρίου: Ελληνικά 

Αντικείμενο του σεμιναρίου είναι η εκπαίδευση των φοιτητών στην σωστή τοποθέτηση 

μιας κεντρικής φλεβικής γραμμής καθώς και η απόκτηση του απαραιτήτου θεωρητικού 

υποβάθρου για αυτή την πράξη. 

Δίνεται εγχειρίδιο προετοιμασίας. ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ η ανάγνωσή του. 

Εκπαιδευτές: 

1. Ηρακλής Τσαγκάρης 

Υπεύθυνοι Οργανωτικής Επιτροπής: Άγγελος Ζήσης, Χριστίνα Μπαλάσκα 

C.10: Advanced Suturing Skills Workshop 

Επ. Υπεύθυνος: Εμμανουήλ Πικουλής 

Ώρα-μέρος Διεξαγωγής: Παρασκευή 13 Μαΐου 2022, ώρα 15:00, Αίθουσα Ανατομών, 

Εργαστήριο Ανατομίας – «Ανατομείο», Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α. 

Διάρκεια: 4 ώρες  

Σε ποιους απευθύνεται: σε 32 κλινικούς φοιτητές Ιατρικής (4ο-6ο έτος) από όλες τις 

ιατρικές σχολές της Ελλάδας, που έχουν παρακολουθήσει ένα σεμινάριο Βασικών 

Δεξιοτήτων Συρραφής Τραύματος στο παρελθόν. 
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Γλώσσα Σεμιναρίου: Ελληνικά 

Σκοπός του σεμιναρίου είναι οι κλινικοί φοιτητές που έχουν εξασκηθεί σε απλές τεχνικές 

συρραφής τραύματος να εκπαιδευτούν περεταίρω σε πιο ειδικές τεχνικές συρραφής 

(ενδοδερμική και υποδόρια ραφή, ράμματα σε πρόσωπο και περιστρεφόμενοι κρημνοί) 

και θα μπορέσουν παράλληλα να βελτιώσουν τις ήδη αποκτηθείσες δεξιότητές τους.  

Δίνεται εγχειρίδιο προετοιμασίας. ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ η ανάγνωσή του. 

Εκπαιδευτές: 

1. Σταύρος Βασιλείου  

2. Ευάγγελος Γιωτάκης 

3. Νένα Δεσκουλίδη 

4. Νικόλαος Κολιάκος 

5. Νεόφυτος Μπάσιος 

6. Ιωάννης Παπαδιόχος 

7. Δημήτριος Παπακωνσταντίνου 

8. Βασίλειος Παπανικολάου 

Υπεύθυνοι Οργανωτικής Επιτροπής: Αλέξης Βαβλάς, Κήρυκος Πλιάτσικας    
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Πυρήνας Διεθνών Πιστοποιήσεων 

Υπεύθυνη: Καραχάλιου Ελένη 

Τα συγκεκριμένα workshops – αρκετά εμπλουτισμένα στο 28ο ΕΣΦΙΕ –  αποτελούν 

συνεργασία της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. με Πανελλήνιους, Πανευρωπαϊκούς και 

Αμερικανικούς φορείς. Οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να εκπαιδευτούν 

και να καλλιεργήσουν χρήσιμες πρακτικές δεξιότητες υπό την καθοδήγηση 

έμπειρων εκπαιδευτών. Με την επιτυχή παρακολούθηση των workshops θα 

χορηγείται στους συμμετέχοντες η αντίστοιχη πιστοποίηση από τους 

υπεύθυνους φορείς. 

 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ WORKSHOPS 

ΠΥΡΗΝΑΣ ΔΙΕΘΝΩΝ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΩΝ 

Κωδικοποίηση Τίτλος Φορέας Διοργάνωσης 

IC.1 Basic Life Support 

(BLS/AED) 
Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία 

IC.2 

Newborn Life Support 

Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης υπό την κ Ιακωβίδου Νικολέτα, 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νεογνολογίας, ΕΚΠΑ 

Διευθύντρια της Πανεπιστημιακής Νεογνολογικής 

Κλινικής στο Αρεταίειο «Φιλικό προς τα Βρέφη» 

Νοσοκομείο 

IC.3 Ηλεκτοκαρδιογράφημα 

& Φαρμακολογία 

Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης 

IC.4 
STOP the Bleed 

American College of Surgeons – π Δημήτριος Λινός, 

Ομότιμος Καθηγητής Χειρουργικής 

IC.5 
Basic Life Support in 

Obstetrics - BLSO 

Ελληνική Εταιρεία Μαιευτικού και Γυναικολογικού 

Επείγοντος με πιστοποίηση από την Αμερικανική 

Ακαδημία (American Academy of Family Physicians)  

IC.6 

Ενδοοστικές Εγχύσεις 

Ελληνική Εταιρεία Επείγουσας Προνοσοκομειακής 

Φροντίδας υπό την κ Καλογριδάκη Μαρίνα, MD. 

MSc, PhDc, Αναισθησιολόγο-Επειγοντολόγο-

Ιπτάμενη Ιατρό, Διευθύντρια ΤΕΠ ΓΝΑ "ΚΑΤ", 

Επιστημονική Συνεργάτη ΕΚΠΑ 
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IC.1: Basic Life Support 

Φορέας 

Διοργάνωσης: 

Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία 

 

Επιστημονικοί 

Υπεύθυνοι: 

Λάτσιος Γεώργιος,  

Σταματοπούλου Ευαγγελία 

 

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Άρτεμις Δούκα, Στεφανία Μάγκου, Αριστείδης Τσαγκάρης 

Ημερομηνία, 

Ώρα & Χώρος 

Διεξαγωγής 

Κυριακή 15/05/2022, 09:00-14:30,  

Αμφιθέατρο «Φαίδων Φέσσας», ΓΝΑ Λαϊκόν & Αίθουσα Σεμιναρίων 

Ιστολογίας, Εργαστήριο Ιστολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ & 

 Μικρό Αμφιθέατρο Φυσιολογίας, Εργαστήριο Φυσιολογίας 

«Φυσιολόγειον», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

24 συμμετέχοντες 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

 

Το σεμινάριο περιλαμβάνει την εκπαίδευση στη Βασική 

Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ) και στον Αυτόματο 

Εξωτερικό Απινιδωτή (AED), τα οποία είναι το πρώτο επίπεδο 

φροντίδας για ένα άτομο που βρίσκεται σε καρδιακή ανακοπή, τόσο 

εκτός, όσο και εντός νοσοκομείου. Κατά τη διάρκεια των σεμιναρίων 

BLS/AED Provider του ERC, πιστοποιημένοι εκπαιδευτές θα σας 

καθοδηγήσουν και θα σας στηρίξουν στη διαδικασία εκμάθησης και 

πρακτικής εξάσκησης της υποστήριξης της κυκλοφορίας και της 

αναπνοής ενός θύματος καρδιακής ανακοπής με απλά μέσα μέχρι 

να έρθει η εξειδικευμένη βοήθεια. Επιπλέον πραγματοποιείται 

πρακτική εκπαίδευση στη χρήση του Αυτόματου Εξωτερικού 

Απινιδωτή, ώστε να μπορεί να χρησιμοποιηθεί με ασφάλεια και να 

δοθεί η χορήγηση ηλεκτρικού ρεύματος (Απινίδωση). Επιπλέον, οι 

εκπαιδευόμενοι διδάσκονται τη θέση ανάνηψης και την αντιμετώπιση 

της πνιγμονής. 
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Το σεμινάριο πιστοποιείται από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο 

Αναζωογόνησης (European Resuscitation Council-ERC)  με διάρκεια 

τρία έτη. Την πιστοποίηση λαμβάνουν οι συμμετέχοντες που 

παρακολούθησαν με επιτυχία την πλήρη διάρκεια του σεμιναρίου. Το 

εκπαιδευτικό υλικό του σεμιναρίου το λαμβάνετε από την εκπαιδευτική 

πλατφόρμα του φορέα πιστοποίησης ERC και είναι σε μορφή pdf 

στην Ελληνική γλώσσα. Το υπόλοιπο eLearning εκπαιδευτικό υλικό 

του σεμιναρίου είναι στην αγγλική γλώσσα. 

IC.2: Newborn Life Support 

Φορέας 

Διοργάνωσης: 

Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής 

Aναζωογόνησης 

 

Επιστημονικός 

Υπεύθυνος: 

Ιακωβίδου Νικολέττα 

Εκπαιδευτές Βολάκη Παρασκευή, Δημητρόγλου Μαργαρίτα, Ζαχαρής Κωνσταντίνος, 

Ιακωβίδου Νικολέττα, Κοντογεώργου Άννα, Κωνσταντελάκη Μυρτώ, Λιάζη 

Κωνσταντίνα, Ματαρά Ιφιγένεια, Μούγιου Βασιλική, Παλιάτσιου Στυλιανή, 

Παπαντωνάκη Σοφία, Σαρικλόγλου Ευαγγελία, Τουλιοπούλου Αναστασία 

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Αικατερίνη Μπρισίμη, Κωνσταντίνα Σιτούνη 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Σάββατο 14/05/2022, 08:30 – 17:00, Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής 

Aναζωογόνησης 

 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

24 κλινικοί φοιτητές Ιατρικής (με ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τη Μαιευτική και τη 

Νεογνολογία) 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Σκοπός του σεμιναρίου είναι η θεωρητική κατάρτιση στην παθοφυσιολογία της 

νεογνικής ασφυξίας και η εκπαίδευση στις απαραίτητες τεχνικές δεξιότητες  

προκειμένου να υπάρξει από τους επαγγελματίες υγείας αποτελεσματική 

παρέμβαση στα πρώτα 15-20’ «χρυσά λεπτά» της ζωής του νεογνού. Διδάσκεται 

η αξιολόγηση της κατάστασης του νεογνού και η αναγνώριση αυτών που 

απαιτούν εξειδικευμένη βοήθεια. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην ενιαία στρατηγική 

που πρέπει να ακολουθείται στην αναζωογόνηση του νεογνού με την επαρκή 

υποστήριξη της αναπνοής, την υποστήριξη της κυκλοφορίας με εφαρμογή 

θωρακικών συμπιέσεων και τη χορήγηση φαρμάκων. 
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Το σεμινάριο πιστοποιείται από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Αναζωογόνησης 

(European Resuscitation Council-ERC) με διάρκεια τριών ετών. Το εκπαιδευτικό 

υλικό του σεμιναρίου το λαμβάνετε από την εκπαιδευτική πλατφόρμα του φορέα 

πιστοποίησης ERC και είναι σε μορφή pdf στην Ελληνική γλώσσα. Το υπόλοιπο 

eLearning εκπαιδευτικό υλικό του σεμιναρίου είναι στην αγγλική γλώσσα. 

IC.3: Ηλεκτοκαρδιογράφημα & Φαρμακολογία 

Φορέας 

Διοργάνωσης: 

Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής 

Aναζωογόνησης 

 

Εκπαιδευτές Αλευρογιάννη Φανή, Κούρεκ Χρήστος, Κωβαίου Δήμητρα, Μακαρώνης 

Παναγιώτης, Μουρατίδου Μαρία, Μπαρμπατζάς Νικόλαος, Ξάνθος Θεόδωρος, 

Σαπλαούρας Αθανάσιος 

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Ιωάννα Βίλα, Ζωή Σπυροπούλου 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Παρασκεύη 13/05/2022, 15:30 – 18:00, Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής 

Aναζωογόνησης 

 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

24 κλινικοί φοιτητές Ιατρικής (προϋπόθεση η προηγούμενη παρακολούθηση 

του μαθήματος «Καρδιολογία» στο προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών) 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Το σεμινάριο Ηλεκτροκαρδιογραφήματος και Φαρμακολογίας απευθύνεται σε 

Ιατρούς, Νοσηλευτές και Διασώστες του ΕΚΑΒ και έχει ως σκοπό την εκπαίδευση 

των υποψήφιων στην αναγνώριση του Ηλεκτροκαρδιογραφήματος και στις 

βασικές έννοιες της Φαρμακολογίας σε επείγουσες καταστάσεις. 

 

Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί υβριδικά και περιλαμβάνει την προετοιμασία 

των συμμετεχόντων με τη μελέτη ενός εγχειριδίου που θα τους σταλεί ηλεκτρονικά 

καθώς και το πρακτικό δια ζώσης μέρος στο οποίο οι συμμετέχοντες μέσω 

διαλέξεων και σταθμούς δεξιοτήτων θα εξασκηθούν στην επεξήγηση και 

αναγνώριση των ΗΚΓ ρυθμών και Φαρμάκων. 

 

Το σεμινάριο πιστοποιείται από την Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης με διάρκεια τρία έτη. 
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IC.4: STOP the Bleed 

Επιστημονικός 

Υπεύθυνος 

π. Δημήτριος Λινός 

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Αριστείδης Τσαγκάρης, Ζωή Σπυροπούλου, Χρυσή Μαλέα 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Παρασκευή 13/05/2022, 16:00-17:30 & 18:00-19:30, 

Αίθουσα Εργαστηρίων Παθολογικής Ανατομικής, Εργαστήριο Παθολογικής 

Ανατομικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

24 φοιτητές Ιατρικής σε 2 ομάδες 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Ένας τραυματισμός που να επιφέρει αιμορραγία μπορεί να συμβεί οπουδήποτε. 

Όλοι το έχουμε δει να συμβαίνει πολύ συχνά — στις ειδήσεις ή στην καθημερινή 

ζωή. Απειλητική για τη ζωή αιμορραγία μπορεί να συμβεί σε άτομα που 

τραυματίζονται σε σοβαρά τροχαία ατυχήματα ή σε μαζικές καταστροφές.  

Το bleeding control είναι μια πιστοποίηση που παρέχεται από το The Committee 

on Trauma του American College of Surgeons (ACS) και κύριος στόχος του είναι 

να εξοπλίσει επαγγελματίες υγείας και μη με τη γνώση του πώς να σταματήσετε 

μια αιμορραγία μετά από ένα σοβαρό ατύχημα. Σε αυτό το workshop οι 

συμμετέχοντες θα μάθουν πώς να ελέγχουν μια αιμορραγία, είτε έχουν μόνο τα 

δύο χέρια τους, είτε έχουν στη διάθεσή τους ειδικό εξοπλισμό. Με τον 

αυξανόμενο αριθμό ατόμων που θα κατέχουν την πιστοποίηση bleeding control 

ο αριθμός των θυμάτων που καταλήγουν από ακατάσχετη αιμορραγία συνεχώς 

θα μειώνεται. 
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IC.5: Basic Life Support in Obstetrics (BLSO) 

Φορέας 

Διοργάνωσης: 

Ελληνική Εταιρεία Μαιευτικού & Γυναικολογικού Επείγοντος 

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Άρτεμις Δούκα, Παναγιώτα Κάππη 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Σάββατο 14/05/2022, 09:00-14:00, 

Σχολή Δημόσιας Υγείας 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

15 φοιτητές Ιατρικής (προϋπόθεση η προηγούμενη παρακολούθηση του 

μαθήματος «Μαιευτική – Γυναικολογία» στο πρόγραμμα προπτυχιακών 

σπουδών) 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Το σεμινάριο BLSO είναι ένα διεθνές πρόγραμμα Βασικής Υποστήριξης της Ζωής 

στη Μαιευτική πιστοποιημένο από την Αμερικανική Ακαδημία AAFP (American 

Academy of Family Physicians). Ενισχύει τις δεξιότητες των συμμετεχόντων στην 

αντιμετώπιση μαιευτικών επειγόντων περιστατικών που λαμβάνουν χώρα εκτός 

νοσοκομείου. 

Το πρόγραμμα BLSO (Basic Life Support in Obstetrics) έχει σχεδιαστεί για να 

βελτιώσει τη διαχείριση του φυσιολογικού τοκετού, καθώς και του μαιευτικού 

επείγοντος μέσα από την ομοιογένεια των δεξιοτήτων των επαγγελματιών, που 

έρχονται σε επαφή με το περιστατικό στη σημείο που συμβαίνει, όπως είναι 

διασώστες, το προσωπικό των σωμάτων ασφαλείας και αντιμετώπισης 

εκτάκτων αναγκών, των επαγγελμάτων περιγεννητικής φροντίδας και πολλών 

άλλων. 

Το μονοήμερο Σεμινάριο BLSO προσφέρει σταθμούς πρακτικών δεξιοτήτων 

(hands-on workstations), πρακτικούς  αλγορίθμους και συζητήσεις βάσει 

υποθέσεων που μπορούν να διαδραματίσουν σημαντικό ρόλο στην προώθηση 

της ομαδικής εργασίας. Οι συμμετέχοντες θα αποκτήσουν γνώσεις και τις 

ικανότητες που χρειάζονται για να αντιδράσουν άμεσα και αποτελεσματικά κατά 

τη διάρκεια ενός φυσιολογικού τοκετού με μαιευτικό επείγον το οποίο χρήζει προ-

νοσοκομειακής περίθαλψης. Η προ-νοσοκομειακή αναζωογόνηση και η 

διακομιδή προς την πλησιέστερη νοσοκομειακή περίθαλψη μπορούν να 

βελτιωθούν όταν η προνοσοκομειακή φροντίδα παρέχεται με στοχευμένη 

εξειδίκευση. 

 

Όλα τα μαθήματα προσφέρονται από εγκεκριμένους εκπαιδευτές και 

περιλαμβάνουν ποικίλα προπλάσματα και υλικά για συνεχή χρήση και εντύπωση 

των ειδικών δεξιοτήτων που πρέπει να κατανοήσουν φεύγοντας οι εκπαιδευόμενο 
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IC.6: Ενδοοστικές Εγχύσεις 

Φορέας Διοργάνωσης: Ελληνική Εταιρεία Επείγουσας Προνοσοκομειακής Φροντίδας 

Επιστημονικός Υπεύθυνος Καλογριδάκη Μαρίνα 

Εκπαιδευτές Καλογριδάκη Μαρίνα 

Σωτηρόπουλος Γεώργιος 

 

Υπεύθυνοι Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Σταυρούλα-Ειρήνη Γαντζούλα, Άννα Κεχαγιά, Σωτήρης Μαγγάνας 

Ημερομηνία, Ώρα & Χώρος 

Διεξαγωγής 

Κυριακή 15/05/2022, 12:00-14:00, 

Αίθουσα Εργαστηρίων Παθολογικής Ανατομικής, Εργαστήριο 

Παθολογικής Ανατομικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Αριθμός Συμμετεχόντων 30 φοιτητές Ιατρικής (με προτεραιότητα στους κλινικούς φοιτητές) 

Περιγραφή Σεμιναρίου Η ενδοοστική έγχυση είναι μια αξιόπιστη λύση χορήγησης για ασθενείς 

με δύσκολη αγγειακή πρόσβαση που η ενδοφλέβια οδός δεν δύναται 

να προσεγγιστεί. Είναι ιδιαίτερα χρήσιμη στο πεδίο της 

προνοσοκομειακής επείγουσας ιατρικής, την αντιμετώπιση του 

πολυτραυματία και χρησιμοποιείται και για τον παιδιατρικό πληθυσμό. 

Στο σεμινάριο ενδοοστικών εγχύσεων οι συμμετέχοντες θα 

εκπαιδευτούν στη χρήση των ειδικών συσκευών ενδοοστικών 

εγχύσεων, το χρόνο και τον ανατομικό τόπο στον οποίο 

εφαρμόζονται οι συσκευές, ενδείξεις και αντενδείξεις της τεχνικής.  
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Πυρήνας Θεωρητικών & Κλινικών Φροντιστηρίων 

Υπεύθυνος: Στούρας Ιωάννης 

Τα workshops του πυρήνα Θεωρητικών & Κλινικών Φροντιστηρίων παρέχουν μία 

μοναδική εμπειρία πρακτικής εξάσκησης και εμπλουτισμού γνώσεων 

προκλινικού και κλινικού επιπέδου. Ρεαλιστικά σενάρια και καταστάσεις με τις 

οποίες θα έρθετε πιθανώς αντιμέτωποι κατά τη διάρκεια της ιατρικής σας 

σταδιοδρομίας, σας περιμένουν να τις γνωρίσετε. 

 Τίτλος Επιστημονική Εποπτεία 

Τ.1 
Anatomage: Προσεγγίζοντας Διαδραστικά το Ανθρώπινο Σώμα 

Τρουπής Θεόδωρος, Καθηγητής, Διευθυντής, Εργαστήριο Ανατομίας «Ανατομείο», 

Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Τ.2 
Άθληση & Υγεία 

Φιλίππου Αναστάσιος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Εργαστήριο Φυσιολογίας 

«Φυσιολόγειον», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Τ.3 

Βασικές εργαστηριακές εξετάσεις στο Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών: Μια διεπιστημονική προσέγγιση 

Βρυώνη Γεωργία, Καθηγήτρια Μικροβιολογίας, Εργαστήριο Μικροβιολογίας, Ιατρική 

Σχολή ΕΚΠΑ 

Μουτσάτσου-Λαδικού Παρασκευή, Κλινικός Βιοχημικός, Καθηγήτρια Κλινικής 

Βιοχημείας-Ιατρικής Χημείας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Διευθύντρια Εργαστηρίου Κλινικής 

Βιοχημείας, ΠΓΝ Αττικόν 

Πολυζωγοπούλου Έφη, Επίκουρη Καθηγήτρια Επείγουσας Ιατρικής, Πανεπιστημιακή 

Κλινική Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν» , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Βέλλιου Μαρία, Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Β᾽, Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων 

Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν» , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Διακαντώνης Αντώνης, Παθολόγος, Επιμελητής Β᾽, Πανεπιστημιακή Κλινική 

Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν» , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Τ.4 

Διαχείριση του Πόνου στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 

Πολυζωγοπούλου Έφη, Επίκουρη Καθηγήτρια Επείγουσας Ιατρικής, Πανεπιστημιακή 

Κλινική Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν» , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Βέλλιου Μαρία, Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Β᾽, Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων 

Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν» , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Διακαντώνης Αντώνης, Παθολόγος, Επιμελητής Β᾽, Πανεπιστημιακή Κλινική 

Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν» , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Τ.5 
Και μετά τι; Οργάνωση στο Αγροτικό Ιατρείο 

Λεβής Παναγιώτης, Επικουρικός Επιμελητής, Α’ Πανεπιστημιακή Ουρολογική Κλινική, 

ΓΝΑ Λαïκόν, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Τ.6 
Διαχείριση κρίσιμων καταστάσεων στη διακομιδή 

Μαριόλα Άννα, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια του Κέντρου Συντονισμού 

Αεροδιακομιδών του ΕΚΑΒ 

Τ.7 

Ακινητοποίηση Πολυτραυματία 

Καπνόπουλος Χαράλαμπος, Διασώστης-πλήρωμα ασθενοφόρου ΕΚΑΒ, ERC 

COURSE ORGANIZER-DIRECTOR 

PHTLS-TCCC INSTRUCTOR, Μέλος της Ε.Ε.Ε.Π.Φ.- KIDS SAVE LIVES  

Τ.8 

Hands-on PCR 

Ηλιόπουλος Αριστείδης, Καθηγητής, Διευθυντής, Εργαστήριο Βιολογίας, Ιατρική 

Σχολή, ΕΚΠΑ 

Βασιλογιαννακοπούλου Θεοδώρα, Μοριακή Βιολόγος, M.Sc, Υποψήφια Διδάκτορας 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Τ.9 

Προαθλητικός (Καρδιολογικός) Έλεγχος 

Αντωνόπουλος Αλέξιος, MD, PhD, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Ειδικό Κέντρο Καρδιάς 

Αθλητών και Νέων, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», 

Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 
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Μπέη Ευαγγελία, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Ιατρική 

Σχολή, ΕΚΠΑ 

 

Τ.10 

Διαχείριση Συχνών Νεφρολογικών Παθολογιών 

Παναγούτσος Στυλιανός, Καθηγητής, Πανεπιστημιακή Νεφρολογική Κλινική, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ 

 

Λιονάκη Σοφία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Υπεύθυνη Νεφρολογικής Μονάδας Β' 

Προπαιδευτική Πανεπιστημιακή Κλινική, ΠΓΝ "Αττικόν", Ιατρική Σχολή 

T.11 Σχεδιασμός γενετικής τροποποίησης με το σύστημα CRISPR-Cas9 

στην πλατφόρμα Benching 
iGEM Athens  

Τ.12 Η γονιδιακή θεραπεία στον ορίζοντα* Παπανικολάου Ελένη, Λέκτορας, Εργαστήριο Βιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Τ.13 
Αξιολόγηση Επιστημονικής Δημοσίευσης 

Πανταζής Νικόλαος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας & 

Βιοστατιστικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Τ.14 
Διαχείριση επειγόντων στη Γναθοπροσωπική Χειρουργική 

Βασιλείου Σταύρος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Διευθυντής, Πανεπιστημιακή Κλινική 

Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής, ΠΓΝ «Αττικόν» , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Τ.1: Anatomage: Προσεγγίζοντας Διαδραστικά το Ανθρώπινο 

Σώμα 

Επιστημονικός 

Υπεύθυνος 

Θεόδωρος Τρουπής 

Εκπαιδευτές Παναγιώτης Γιαβόπουλος, Γεώργιος Τσικούρης, Ρεγγίνα-

Αλεξάνδρα Τσαντίλη, Δημοσθένης Χρυσικός 

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Αριστείδης Τσαγκάρης, Φίλιππος Γυλέκης - 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Παρασκευή 13/05/2022, 16:00-17:30, 

Εργαστήριο Ανατομίας «Ανατομείο», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

20 προκλινικοί φοιτητές Ιατρικής 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Ένα ταξίδι εικονικής περιήγησης στο ανθρώπινο σώμα και 

τις δομές του… Οι ψηφιακές τράπεζες “Anatomage” που 

διαθέτει το εργαστήριο Ανατομίας «Ανατομείο» της Ιατρικής 

Σχολής Αθηνών προσφέρουν μία διαδραστική εμπειρία με 

αληθινά σκαναρισμένα, 3D ανθρώπινα πτώματα και δίνουν 

την ευκαιρία στους συμμετέχοντες να απομονώσουν δομές, 

να πραγματοποιήσουν εικονικές τομές και να μελετήσουν σε 

βάθος την ανθρώπινη ανατομία με έναν τρόπο 
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πρωτόγνωρο και ενδιαφέροντα. Σκοπός του σεμιναρίου είναι 

η εξοικείωση των φοιτητών με τις νεότερες τεχνολογίες που 

χρησιμοποιούνται για τη διαδραστική εκμάθηση της 

ανατομίας  

Τ.2: Άθληση & Υγεία 

Επιστημονικός 

Υπεύθυνος 

Φιλίππου Αναστάσιος 

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Μαρία Κογεράκη, Παναγιώτης Δαμιανός 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Παρασκευή 13/05/2022, 11:00 – 13:00 

Αμφιθέατρο Φυσιολογίας «Γ. Κοτζιάς», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

20 φοιτητές Ιατρικής 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Το συγκεκριμένο workshop έχει ως στόχο οι συμμετέχοντες 

να κατανοήσουν το σημαντικό ρόλο της άσκησης στη 

θεραπεία χρόνιων νοσημάτων. Πώς, όμως, θα επιτευχθεί 

αυτό; Ειδικά επιλεγμένοι ασθενείς θα υποβληθούν σε ένα 

πρόγραμμα γυμναστικής και οι φοιτητές θα έχουν την 

ευκαιρία να τους αξιολογήσουν μετρώντας τα ζωτικά σημεία 

τους, τη γλυκόζη αίματος και άλλους σχετικούς δείκτες. Έτσι, 

θα λάβουν κίνητρο να αναθεωρήσουν την αποκλειστική 

χρήση φαρμακοθεραπείας για αυτές τις παθήσεις και κατ’ 

επέκταση θα προβληματιστούν σχετικά με την ένταξη της 

άσκησης στα σχέδια θεραπείας των δικών τους ασθενών 

στο μέλλον. 

Τ.3: Βασικές Εργαστηριακές Εξετάσεις στο Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών: Μια διεπιστημονική προσέγγιση 

Επιστημονική 

Εποπτεία 

Μαρία Βέλλιου, Γεωργία Βρυώνη, Αντώνιος Διακαντώνης, 

Παρασκευή Μουτσάτσου-Λαδίκου, Έφη Πολυζωγοπούλου,  
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Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Ειρήνη Παπαχαντζή, Σωτήρης Μαγγάνας 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Παρασκευή 13/05/2022, 16:00 – 18:30 

Αμφιθέατρο «Φαίδων Φέσσας», ΓΝΑ Λαϊκόν 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

25 φοιτητές Ιατρικής 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Το συγκεκριμένο workshop έχει ως στόχο τη διερεύνηση της 

διαχείρισης των εργαστηριακών εξετάσεων στο Τμήμα 

Επειγόντων Περιστατικών. Ποια panel μπορεί να αξιοποιήσει 

ο κλινικός ιατρός; Πώς τα ερμηνεύει; Ποιοι συνδυασμοί 

οδηγούν σε καθυστέρηση λήψης αποτελεσμάτων; Ποια η 

θέση των point of care στην εργαστηριακή διερεύνηση; Όλα 

αυτά θα επεξηγηθούν υπό τη σκοπιά 3 διαφορετικών 

ειδικοτήτων με άμεση σχέση με τη θεματολογία. Οι 

συμμετέχοντες θα κληθούν να συζητήσουν και να πάρουν 

τις σωστές αποφάσεις για 6 διαφορετικά κλινικά περιστατικά 

και μέσα από αυτά να κατανοήσουν το ρόλο των 

βιοχημικών, αιματολογικών και μικροβιολογικών 

εργαστηρίων στο «παραβάν» της γενικής εφημερίας. 

 

Τ.4: Διαχείριση του πόνου στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 

Επιστημονική 

Εποπτεία 

Μαρία Βέλλιου, Αντώνιος Διακαντώνης, Έφη 

Πολυζωγοπούλου,  

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Ευθαλία Αλεξάκη 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Παρασκευή 13/05/2022, 10:00 – 11:30 

Αμφιθέατρο ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός» 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

25 φοιτητές Ιατρικής 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Ένας από τους κυριότερους λόγους προσέλευσης των 

ανθρώπων στα επείγοντα 
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είναι ο πόνος, ο οποίος πολλές φορές χρήζει άμεσης 

αντιμετώπισης. Ανεξαρτήτου 

ειδικότητας, κάθε γιατρός θα κληθεί να πραγματοποιήσει την 

διαφορική διάγνωση 

κάποιου άλγους κα να εκτιμήσει την σοβαρότητα του. Το 

συγκεκριμένο workshop θα 

δώσει στους φοιτητές την δυνατότητα εκμάθησης του 

αλγόριθμου σκέψης για την 

κατάταξη του πόνου καθώς και τις τεχνικές θεραπευτικής του 

προσέγγισης. 

Τ.5: Και μετά τι; Οργάνωση στο Αγροτικό Ιατρείο 

Επιστημονική 

Εποπτεία 

Παναγιώτης Λεβής  

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Σταυρούλα-Ειρήνη Γαντζούλα, Άννα Κεχαγιά 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Σάββατο 14/05/2022, 17:00 – 20:00 

Αμφιθέατρο Φυσιολογίας «Γ. Κοτζιάς», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

30 φοιτητές Ιατρικής 5ου & 6ου έτους 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Το αγροτικό αποτελεί για τους περισσότερους μια περίοδο 

πολύ αγχωτική όπου καλούμαστε να αντιμετωπίσουμε 

καταστάσεις για πρώτη φορά μόνοι μας. Ποια είναι τα 

απαραίτητα υλικά και εργαλεία που θα πρέπει να υπάρχουν 

σε ένα αγροτικό ιατρείο; Ποια περιστατικά μπορούν να 

αντιμετωπιστούν επαρκώς σε ένα αγροτικό ιατρείο και ποια 

όχι; Αυτό το workshop θα βοηθήσει τους συμμετέχοντες  να 

οργανώσουν το αγροτικό ιατρείο ώστε να αντιμετωπίσουν 

με αυτοπεποίθηση ό,τι και αν έρθει μετά ... 

Τ.6: Διαχείριση κρίσιμων καταστάσεων στη διακομιδή 

Επιστημονική 

Εποπτεία 

Άννα Μαριόλα 
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Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Ευφροσύνη-Νίκη Αυγερινοπούλου 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Σάββατο 14/05/2022, 17:30 – 19:30 

Αμφιθέατρο ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός» 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

30 φοιτητές Ιατρικής 5ου & 6ου έτους 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Η άσκηση της ιατρικής σε δομές υγείας πλην των 

τριτοβάθμιων νοσοκομείων συχνά οδηγεί τον ιατρό στην 

ανάγκη λήψης της απόφασης της μεταφοράς των ασθενών 

σε δομές εξοπλισμένες πολύπλευρα και κατάλληλα ώστε να 

αντιμετωπίσουν διαγνωστικά & θεραπευτικά  κατάλληλα τον 

ασθενή. Τρεις τέτοιες περιπτώσεις είναι ο ασθενής με ισχυρή 

υποψία οξέος εμφράγματος του μυοκαρδίου, εκείνος με 

αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο αλλά και ο πολυτραυματίας, 

από τους οποίους κανείς δεν θα γλιτώσει στην άσκηση της 

υπηρεσίας υπαίθρου. Μέσα από αυτό το workshop, οι 

συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να εκτεθούν σε 

ενδιαφέροντα περιστατικά και να εξοικειωθούν με τα βήματα 

που οφείλουν να ακολουθούν κάθε φορά προκειμένου να 

αντιμετωπίζουν έγκαιρα τις παραπάνω επείγουσες 

καταστάσεις καθώς και να πραγματοποιούν σωστά τη 

διακομιδή τους.  

Τ.7: Ακινητοποίηση Πολυτραυματία 

Επιστημονική 

Εποπτεία 

Χάρης Καπνόπουλος 

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Ευθαλία Αλεξάκη, Παναγιώτα Κάππη 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Σάββατο 14/05/2022, 09:00 – 11:00, Ελληνική Εταιρεία 

Επείγουσας Προνοσοκομειακής Ιατρικής 

 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

30 φοιτητές Ιατρικής 5ου & 6ου έτους 
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Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Στις μέρες μας γίνονται πολλά ατυχήματα, κυρίως τροχαία, 

όπου οι τραυματισμοί 

είναι σοβαροί. Όσο και αν θέλουμε να το αποφύγουμε, όλοι 

μας θα βρεθούμε κάποια 

στιγμή στη ζωή μας μπροστά σε έναν άνθρωπο με 

πολλαπλά κατάγματα που 

χρειάζεται άμεση βοήθεια. Το Workshop “Ακινητοποίηση 

Πολυτραυματία” είναι 

απαραίτητο γιατί κάθε ιατρός θα πρέπει να κατέχει τις 

βασικές γνώσεις που 

χρειάζονται για την ασφαλή μεταχείριση ενός 

πολυτραυματία καθώς και ειδικές 

δεξιότητες ώστε να μην προκαλέσουν περαιτέρω βλάβη κατά 

την προσπάθεια τους 

να τον βοηθήσουν και να τον μετακινήσουν. 

Τ.8: Hands-on PCR 

Επιστημονική 

Εποπτεία 

Αριστείδης Ηλιόπουλος, Θεοδώρα Βασιλογιαννακοπούλου 

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Μαρία Αλεφάντου, Στεφανία Μάγκου, Ιωάννα Σκαρσούλη 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Σάββατο 14/05/2022, 11:30 – 14:00, Εργαστήριο Βιολογίας, 

Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

10 φοιτητές Ιατρικής 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Μια από τις πιο γνωστές τεχνικές εν όψει της πανδημίας 

αποτελεί σίγουρα η αλυσιδωτή αντίδραση πολυμεράσης ή 

αλλιώς PCR. Τι είναι όμως η PCR κ πώς 

γίνεται στην πράξη; Αυτά είναι δύο από τα βασικά 

ερωτήματα που θα κληθούν να απαντήσουν οι 

συμμετέχοντες στο Workshop:  «Hands on PCR» όχι μόνο 

θεωρητικά, αλλά και πρακτικά! Ναι, σωστά καταλάβατε, κάθε 

ένας από τους συμμετέχοντες θα πραγματοποιήσει τη δική 

του PCR υπό την καθοδήγηση των υπευθύνων καθηγητών! 
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Τ.9: Προαθλητικός Καρδιολογικός Έλεγχος 

Επιστημονική 

Εποπτεία 

Αλέξιος Αντωνόπουλος, Ευαγγελία Μπέη 

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Βίλα Ιωάννα 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Κυριακή 15/05/2022, 09:00 – 11:30, Αμφιθέατρο ΓΝΑ 

«Ιπποκράτειο»  

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

25 φοιτητές Ιατρικής  

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Στο Workshop «Προαθλητικός καρδιολογικός έλεγχος» οι 

συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να συζητήσουν…για 

τον προαθλητικό καρδιολογικό έλεγχο ,να 

ευαισθητοποιηθούν για την αναγκαιότητά του και να 

εκτεθούν σε ενδιαφέροντα περιστατικά στα οποία θα 

συζητηθούν υποβόσκοντα καρδιολογικά σύνδρομα και τα 

διαγνωστικά μέσα για την αποκάλυψή τους καθώς και η 

διαδικασία απόκτησης της αθλητικής κάρτας. Σε μια 

πραγματικότητα, όπου ο προαθλητικός καρδιολογικός 

έλεγχος δεν είναι συχνός και τα περιστατικά αιφνίδιου 

θάνατου παραμένουν 

σημαντικά, η ανάγκη ευαισθητοποίησης της ιατρικής 

φοιτητικής κοινότητας είναι ακόμη σημαντικότερη. 

Τ.10: Διαχείριση Συχνών Νεφρολογικών Παθολογιών 

Επιστημονική 

Εποπτεία 

Στυλιανός Παναγούτσος, Σοφία Λιονάκη  

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Κωνσταντίνα Δημακάκου, Ιωάννα Μαρκοπούλου, Χριστίνα 

Μπαλάσκα 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Κυριακή 15/05/2022, 12:30-14:30, Αμφιθέατρο Βιβλιοθήκης 

Επιστημών Υγείας 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

20 συμμετέχοντες κλινικών ετών 
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Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Η νεφρική παθολογία συχνά εισβάλλει με ύπουλο τρόπο και 

αποτελεί καθρέφτη όχι μόνο νεφρικών αλλά και 

συστηματικών νοσημάτων. Στο συγκεκριμένο workshop θα 

προσπαθήσουμε να προσεγγίσουμε τις 2 πιο συχνές κλινικές 

εκδηλώσεις της παθολογίας του νεφρού: την πρωτεϊνουρία 

και την αιματουρία μέσα από τη συζήτηση 4 συχνών αλλά 

ενδιαφερόντων κλινικών περιστατικών που απασχολούν 

τόσο το τμήμα επειγόντων περιστατικών ενός νοσοκομείου 

όσο και το εξεταστικό δωμάτιο του αγροτικού ιατρείου. Ελάτε 

μαζί μας να εξερευνήσουμε το δρόμο των σπειραματικών 

σωληναρίων. 

Τ.11: Σχεδιασμός γενετικής τροποποίησης με το σύστημα CRISPR-

Cas9 στην πλατφόρμα Benching 

Επιστημονική 

Εποπτεία 

iGEM Athens 

Εκπαιδευτές Αναστόπουλος Αριστοτέλης, Ασπασία Βόζη, Νικολέττα 

Δραζινάκη, Ανθή Καψάλη, Άννυ Μαΐς, Μαριάννα Μητσιώνη, 

Σοφία Οικονόμου, Εμμανουήλ Αναστάσιος Σερλής, 

Παντελεήμων Μάριος Στραγάλης  

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Κυριακή 15/05/2022, 15:00-17:00, Αίθουσα Εργαστηρίων 

Παθολογικής Ανατομικής, Εργαστήριο Παθολογικής 

Ανατομικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

20 συμμετέχοντες 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Η ερευνητική φοιτητική ομάδα συνθετικής βιολογίας iGEM 

Athens 2022 διοργανώνει για τους σύνεδρους του 28ου ΕΣΦΙΕ 

το workshop με τίτλο “ Genome Editing Design with CRISPR-

Cas9 on Benchling Platform”. 

Η τεχνολογία επεξεργασίας γονιδιώματος CRISPR-Cas9 

χρησιμοποιείται ευρέως στην επιστημονική έρευνα και τη 

βιοτεχνολογία. Καθώς αυτή η τεχνολογία γίνεται βασικό 

εργαλείο στην σύγχρονη έρευνα, είναι όλο και πιο ζωτικής 

σημασίας η εξοικείωσή των επιστημόνων ιατρικής, βιολογίας 

και βιοτεχνολογίας με αυτήν. 
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Η Benchling είναι μία από τις cloud-based πλατφόρμες που 

χρησιμοποιούνται για τον σχεδιασμό ερευνητικών 

εργαστηριακών πειραμάτων Γενετικής Μηχανικής, Συνθετικής 

και Μοριακής Βιολογίας.  

Πριν το workshop οι συμμετέχοντες θα πρέπει να ανοίξουν 

δωρεάν έναν προσωπικό λογαριασμό στην πλατφόρμα 

Benchling και την ημέρα του σεμιναρίου να έχουν μαζί τους 

τους φορητούς τους υπολογιστές. To workshop θα 

περιλαμβάνει στην αρχή μία σύντομη θεωρητική 

παρουσίαση. Οι συμμετέχοντες θα εξοικειωθούν με αυτό τον 

τρόπο με όρους της συνθετικής βιολογίας και των 

εφαρμογών που έχουν εργαλεία όπως η Benchling. Στη 

συνέχεια το κάθε άτομο ,με την καθοδήγηση των μελών της 

ομάδας μας, θα προσομοιάσει διαδραστικά στο laptop του 

ένα πείραμα τροποποίησης του γονιδιώματος του 

Saccharomyces cerevisiae με τη μέθοδο CRISPR-Cas9.  

Μέσα από αυτήν τη διαδικασία οι συμμετέχοντες θα έχουν την 

ευκαιρία να εξοικειωθούν θεωρητικά, αλλά και πρακτικά, με 

ένα τελευταίας τεχνολογίας και ανερχόμενο εργαλείο 

Μοριακής Βιολογίας, το οποίο έχει ήδη ενσωματωθεί στη 

βασική έρευνα και παρουσιάζει σημαντικές εφαρμογές στους 

τομείς της θεραπευτικής, της διαγνωστικής, του 

περιβάλλοντος, και της βιομηχανίας, ενώ ταυτόχρονα διεγείρει 

τη συζήτηση σχετικά με τις χρήσεις και τους περιορισμούς της 

τεχνολογίας επεξεργασίας γονιδίων που βασίζεται στο 

CRISPR. Ελπίζουμε να προσφέρουμε μια πολύτιμη εμπειρία 

σχετική με την έρευνα στους τομείς που αναφέρθηκαν, οι 

οποίοι αναμφίβολα θα βρίσκονται μελλοντικά ακόμα πιο 

κοντά στην ιατρική πράξη. 

Τ.12: Η γονιδιακή θεραπεία στον ορίζοντα 

Επιστημονική 

Εποπτεία 

Ελένη Παπανικολάου 

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Μαρία Αλεφάντου, Χρυσή Μαλέα, Ιωάννα Σκαρσούλη 
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Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Σάββατο 14/05/2022, 11:00 – 13:00, Αίθουσα Εργαστηρίων 

Παθολογικής Ανατομικής, Εργαστήριο Παθολογικής 

Ανατομικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

20 συμμετέχοντες 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Η αλματώδης εξέλιξη των τελευταίων ετών στον τομέα των -

omics έχει δώσει το έναυσμα για την ανάπτυξη του κλάδου 

της Γονιδιακής Θεραπείας. Η στοχευμένη παρέμβαση σε 

επίπεδο γενετικού υλικού με τη βοήθεια φορέων και η 

τροποποίησή του προσφέρει ελπίδα στη θεραπευτική 

προσέγγιση πληθώρας γενετικών - και μη- νοσημάτων. Η 

πρόσφατη έγκριση γονιδιακών θεραπειών προς εφαρμογή 

σε κακοήθεις νεοπλασίες (πολλαπλό μυέλωμα, μελάνωμα, 

Β-λέμφωμα, οξεία λεμφοβλαστική λευχαιμία), αλλά και για τη 

νωτιαία μυϊκή ατροφία τύπου 1 έχει ανοίξει νέους ορίζοντες 

για τη διεξαγωγή κλινικών μελετών των οποίων τα 

αποτελέσματα αναμένονται θεαματικά. Η παράλληλη 

ανάπτυξη της τεχνικής CRISPR που επιτρέπει την πιο 

στοχευμένη και εύκολη διόρθωση παθολογικών γονιδίων 

προσφέρει άνευ προηγούμενου δυνατότητες στη Μοριακή 

και την Εξατομικευμένη Ιατρική. Στο online αυτό workshop θα 

έχετε την ευκαιρία να εξοικειωθείτε με τις βασικές αρχές που 

διέπουν τη γονιδιακή θεραπεία, αλλά και να γνωρίσετε τις 

κλινικές της εφαρμογές, υπό την καθοδήγηση της κ. Ελένης 

Παπανικολάου, λέκτορα γονιδιακής θεραπείας και 

γονιδιακής μεταφοράς, με πολυετή εμπειρία στον τομέα. 

Τ.13: Αξιολόγηση Επιστημονικής Δημοσίευσης 

Επιστημονική 

Εποπτεία 

Νικόλαος Πανταζής, Βασιλική-Αναστασία (Βάνα) Σύψα, 

Γιώτα Τουλούμη 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Παρασκευή 13/05/2022, 13:00 – 15:00 

Αμφιθέατρο Φυσιολογίας «Γ. Κοτζιάς», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

30 συμμετέχοντες 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Στην εποχή της συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης, αλλά 

και της ανάγκης για άσκηση της ιατρικής βάσει αποδείξεων 
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(evidence-based medicine), κάθε επιστήμονας στο χώρο 

της υγείας πρέπει να ενημερώνεται και να ανανεώνει την ήδη 

υπάρχουσα 

γνώση που διαθέτει. Ο σύγχρονος ιατρός έχει άμεση και 

εύκολη πρόσβαση σε σύγχρονα βιβλιογραφικά δεδομένα και 

σε πλειάδα επιστημονικών άρθρων μέσω του διαδικτύου. Η 

επιλογή, η μελέτη και η κριτική αξιολόγηση σε κάθε 

επιστημονικό άρθρο κρίνεται αναγκαία, έτσι ώστε ο ιατρός 

να είναι άρτια ενημερωμένος στο επιστημονικό του πεδίο και 

να προσφέρει την καλύτερη δυνατή φροντίδα στον 

ασθενή του. Στο συγκεκριμένο workshop θα αναλυθεί εν 

τάχει η ερμηνεία των βασικών ειδών αρθρογραφίας από 

ερευνητικής σκοπιάς (κλινική δοκιμή, μελέτη παρατήρησης, 

μετανάλυση) ώστε ο συμμετέχοντας να αναγνωρίζει πως να 

διακρίνει την αξιοπιστία και την εγκυρότητα αλλά και πώς να 

ερμηνεύει τα αποτελέσματα κάθε μελέτης. 

  

Τ.14: Διαχείριση Επειγόντων στην Γναθοπροσωπική Χειρουργική 

Επιστημονική 

Εποπτεία 

Σταύρος Βασιλείου 

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Μαστρογεωργίου Μιχαήλ 

Ζαμποπούλου Αριάδνη 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Σάββατο 14/05/2022, 17:00 – 18:30 

Αμφιθέατρο  Νοσοκομείου Αφροδίσιων & Δερματικών 

Νοσημάτων  “Ανδρέας Συγγρός” 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

30 συμμετέχοντες (15 φοιτητές ιατρικής & 15 φοιτητές 

οδοντιατρικής) 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Θα γίνει αναφορά στα κατάγματα του σπλαγχνικού κρανίου 

(κλινική, ακτινολογική διάγνωση και θεραπευτική 

αντιμετώπιση). Στις κακώσεις θα αναφερθούν διαταραχές 

της κροταφογναθικής άρθρωσης - επώδυνο σύνδρομο και 

εξάρθρημα - και η αντιμετώπιση τους. Θα αναφερθούν οι 

τραχηλοπροσωπικές λοιμώξεις (διάγνωση και θεραπεία). Σε 

αρκετές λοιμώξεις απατείται η συνεργασία χειρουργικών και 

παθολογικών ειδικοτήτων και γι' αυτό η ομιλία θα εστιαστεί 

σε γενικότερες γνώσεις. 
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Πυρήνας Soft Skills με έμφαση στην Κοινωνική Προέκταση και 

Προσέγγιση 

Υπεύθυνη: Γρίβα Νεφέλη 

Με χαρά σας καλωσορίζουμε στον νεοσύστατο πυρήνα των Workshops “Soft Skills 

and Social Emergencies”. Μέσω μιας σειράς πρωτοποριακών και διαδραστικών 

Workshops οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να ευαισθητοποιηθούν στη 

διαχείριση ιδιαίτερων ομάδων ασθενών, να εκτεθούν σε περιστατικά της 

καθημερινότητας του γιατρού που απαιτούν κοινωνική ευαισθητοποίηση  και να 

αποκτήσουν πολύτιμες δεξιότητες για την αξιοποίηση των δυνατοτήτων τους σε 

παραπάνω από ένα επίπεδα της ζωής και της καριέρας τους. Σας προσκαλούμε σε 

ένα ολοκαίνουριο κομμάτι του 28ου ΕΣΦΙΕ που αποτελεί προβολή μιας σύγχρονης 

αναθεώρησης ολόκληρης της Ιατρικής! 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ WORKSHOPS 

ΠΥΡΗΝΑΣ SOFT SKILLS ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΕΚΤΑΣΗ & ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 

Κωδικοποίηση Τίτλος Επιστημονική Εποπτεία 

S.1 Διαχείριση ασθενών ΧΕΝ και ατόμων που ζουν με 

HIV/AIDS 

Ψυχογυιού Μήνα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Α’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ 

Λαϊκό, ΕΚΠΑ 

S.2 
Ηθικά Διλλήματα στην Ιατρική Πράξη 

Σπηλιοπούλου Χάιδω, Καθηγήτρια, Διευθύντρια, Εργαστήριο Ιατροδικαστικής & 

Τοξικολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

S.3 
Ιατρική στις Ερμηνευτικές Τέχνες 

Μπίμπας Αθανάσιος, Καθηγητής, Διευθυντής, Α’ Πανεπιστημιακή 

Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

S.4 

Παρηγορητική Ιατρική, γιατί δε θεραπεύουμε τη νόσο 

αλλά τον άνθρωπο 

Σιαφάκα Ιωάννα, Ομότιμη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας-Θεραπείας Πόνου, 

ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Θεραπείας του Πόνου & 

Παρηγορητικής Φροντίδας (ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.), Μέλος ΔΣ Ελληνικής Αντικαρκινικής 

Εταιρείας 

 

Αλεξοπούλου Βραχνού Ευνομία, π. Διευθύντρια Αναισθ/κού Τμήματος και 

Ιατρείου Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας του Ογκολογικού Νοσοκομείου 

"Αγιος Σάββας", Aθήνα 

S.5 

Ιδιάζουσες καταστάσεις στη διαχείριση των εφήβων 

Μπακοπούλου Φλώρα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Εφηβικής 

Ιατρικής , Α' Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Ειδικό 

Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής & Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, Ιατρική 

Σχολή, ΕΚΠΑ 

S.6 

Ενδοοικογενειακή βία: Μία διεπιστημονική προσέγγιση 

Σπηλιοπούλου Χάιδω, Καθηγήτρια, Διευθύντρια, Εργαστήριο Ιατροδικαστικής & 

Τοξικολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Καλαμπαλίκης Ανδρέας, Μαιευτήρας / Γυναικολόγος ,  Εξειδικευόμενος 

Εφηβικής Γυναικολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική, 

ΓΝΑ «Αλεξάνδρας», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Πάνος Αλέξανδρος, Παιδίατρος, Β' Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο 

Παίδων 'Π. & Α. Κυριακού', Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΛΙΖΑ 

S.7 I am remarkable Gabriela Telekfalvi, Ιδρύτρια του KINITRO project 

S.8 Διαδραστική προσέγγιση των Ατόμων με Αναπηρία Labyrinth of Senses 
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S.9 Αναγνώριση της Κακοποίησης & Παραμέλησης του 

Παιδιού 
Meds CAN  

S.10 

Αυτοκαταστροφικές Καταστάσεις στο Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών 

Πολυζωγοπούλου Έφη, Επίκουρη Καθηγήτρια  Επείγουσας Ιατρικής, 

Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν» , Ιατρική Σχολή, 

ΕΚΠΑ 

Γεωργίου Χρήστος, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Β᾽, Πανεπιστημιακή Κλινική 

Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν» , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ  

Μούτουπα Κατερίνα, Εξειδικευόμενη Επείγουσας Ιατρικής, Πανεπιστημιακή 

Κλινική Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν» , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Ρήτα Ιωάννα, Εξειδικευόμενη Επείγουσας Ιατρικής, Πανεπιστημιακή Κλινική 

Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν» , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

 

S.11 

Ενσυναίσθηση στην ιατρική κλινική πράξη 

ADR HELLENIC TRAINING HUB 

 

Εύη Αυλογιάρη, δικηγόρος, διδάκτωρ ιατρικής ( ΑΠΘ), εκπαιδεύτρια 

Διαμεσολαβητών, πρόεδρος ADR HELLENIC TRAINING HUB 
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S.1: Διαχείριση ασθενών ΧΕΝ και ατόμων που ζουν με HIV/AIDS 

Επιστημονικός 

Υπεύθυνος 

Ψυχογυιού Μήνα 

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Άρτεμις Δούκα, Ιωάννα Μαρκοπούλου 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Σάββατο 14/05/2022 

Ώρα: 9΄00 έως 11΄00 

Αμφιθέατρο  Νοσοκομείου Αφροδίσιων & Δερματικών Νοσημάτων  “Ανδρέας 

Συγγρός” 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

30 φοιτητές Ιατρικής 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Οι 30 συμμετέχοντες θα έχουν διαβάσει πριν το σεμινάριο ένα φυλλάδιο που θα 

έχουμε ετοιμάζει με βασικές πληροφορίες για τον HIV και την νόσο του AIDS, 

διαθέσιμες θεραπείες και συμβουλές για σωστή προσέγγιση και επικοινωνία με 

πιθανούς και διαγνωσμένους ασθενείς. Στο πρακτικό κομμάτι τα παιδιά θα 

χωριστούν σε ομάδες, και με βάση το τρόπο προσέγγισης που θα έχουν 

διαβάσει στο φυλλάδιο, στο πρώτο μέρος θα κάνουν ερωτήσεις στους ασθενείς 

(υπό μορφή προσομοίωσης λήψης ιστορικού και ερωτήσεις για τις πραγματικές 

τους εμπειρίες από την επαφή τους με γιατρούς και γενικότερα το σύστημα 

υγείας) και στο δεύτερο μέρος, όταν οι ασθενείς θα έχουν φύγει, θα γίνει 

συζήτηση μεταξύ των συμμετεχόντων και με την κυρία Ψυχογιού για περεταίρω 

ερωτήσεις. 

S.2: Ηθικά Διλλήματα στην Ιατρική πράξη 

Επιστημονικός 

Υπεύθυνος 

Χάϊδω Σπηλιοπούλου 

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Ξένια Ανδρονή, Δημακάκου Κωνσταντίνα 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Σάββατο 14/05/2002, 11:00 – 14:00,  

Αμφιθέατρο «Φαίδων Φέσσας», ΓΝΑ Λαϊκόν 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

20 συμμετέχοντες 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Στην Ιατρική, η έννοια του Διλήμματος είναι αρχαία, αφού συναντάται ήδη από 

την εποχή του Ιπποκράτη. Ακόμη και σήμερα όμως, συνεχίζει να δηλώνει έντονα 

την παρουσία της στην καθημερινή άσκηση της ιατρικής, φέρνοντας συχνά τον 

ιατρό στο χείλος μιας διπλής αβύσσου. Σκοπός, λοιπόν, του συγκεκριμένου 

workshop είναι η ανάπτυξη ενός μεθοδολογικού και δυναμικού τρόπου σκέψης 

μπροστά σε αντίστοιχους ηθικούς προβληματισμούς ,ώστε να είναι ικανός για 

τη λήψη της καταλληλότερης απόφασης, εξατομικευμένα για κάθε ξεχωριστή 

περίπτωση ασθενούς. Έτσι, οι φοιτητές θα χωριστούν σε ομάδες με σκοπό την 

ανάλυση ενός συγκεκριμένου αμφιλεγόμενου θέματος. Κάθε ομάδα θα 

διαχωριστεί με τη σειρά της σε δύο υπο-ομάδες, που θα επεξεργαστούν και θα 

υποστηρίξουν τις δύο αντίθετες οπτικές γωνίες του διλήμματος, με σκοπό να 

πείσουν για το σκεπτικό τους το ακροατήριο αλλά και την “αντίπαλη” ομάδα. 

Οι ομάδες θα γνωρίζουν το θέμα που τους έχει ανατεθεί εκ των προτέρων, ώστε 

να έχουν αρκετό χρόνο για επαρκή έρευνα πάνω στο θέμα κι ανάπτυξη ισχυρών 

επιχειρημάτων. 

Εφοπλιστείτε, λοιπόν, με διάθεση για γόνιμο διάλογο , ακονίστε την κριτική σας 

σκέψη 

και ελάτε να αντιμετωπίσουμε τα πιο επίκαιρα και φλέγοντα παρόντα ιατρικά 

ζητήματα! 
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S.3: Ιατρική στις Ερμηνευτικές Τέχνες 

Επιστημονικός 

Υπεύθυνος 

Αθανάσιος Μπίμπας 

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Διώνη-Πηνελόπη Πέτσιου 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Κυριακή 15/05/2022, 16:00 – 18:00, 

Αμφιθέατρο ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

20 συμμετέχοντες 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Μέσα από 3 ομιλίες εξειδικευμένων στο πεδίο επιστημόνων θα προσπαθήσουμε 

να προσεγγίσουμε και να δώσουμε κατευθυντήριες γραμμές για τη 

διεπιστημονική προσέγγιση και την εξειδικευμένη πρόληψη και αντιμετώπιση των 

ειδικών προβλημάτων υγείας που αντιμετωπίζουν οι επαγγελματίες στο χώρο 

των ερμηνευτικών τεχνών (τραγουδιστές, ηθοποιοί, χορευτές, μουσικοί). 

S.4: Παρηγορητική Ιατρική, γιατί δε θεραπεύουμε τη νόσο αλλά τον άνθρωπο 

Επιστημονικός 

Υπεύθυνος 

Ιωάννα Σιαφάκα, Ευνομία Αλεξοπούλου-Βραχνού 

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Αριάδνη Ζαμποπούλου, Κωνσταντίνα Σιτούνη 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Κυριακή 15/05/2022, 10:00-11:30, 

Αμφιθέατρο Βιβλιοθήκης Επιστημών Υγείας 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

20 συμμετέχοντες 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Ακόμα κι όταν δεν υπάρχει θεραπεία της συγκεκριμένης κατάστασης ενός 

ασθενούς, ο ρόλος μας ως γιατροί δεν σταματάει. Σκοπός μας είναι να 

αναγνωρίσουμε, να αξιολογήσουμε και να ανακουφίσουμε τα συμπτώματα σε 

περιπτώσεις χρόνιων νόσων, όπως χρόνιος νευροπαθητικός πόνος και πόνος 

καρκινοπαθούς.  

Σε αυτό το workshop, μέσα από περιστατικά, μαθαίνουμε πώς αντιμετωπίζουμε 

έναν τέτοιο ασθενή, με στόχο να του προσφέρουμε την κατάλληλη στήριξη. 

Πρόγραμμα 

Workshop 

1. Διαταραχές της ακοής σε μουσικούς, Ε. Ηλιάδου 

2. Φυσιολογία της άδουσας φωνής και Φωνοτραυματικές βλάβες, Θ. Mπίμπας  
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 3. Ψυχική Υγεία και καλλιτέχνες, Ε. Κοντογιάννη 

4. Μυοσκελετικά προβλήματα στις Παραστατικές Τέχνες, Χ. Τρούλη 

S.5: Ιδιάζουσες καταστάσεις στη διαχείριση των εφήβων 

Επιστημονικός 

Υπεύθυνος 

Φλώρα Μπακοπούλου 

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Άννα Μαρία Αγγελή 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Παρασκευή 13/05/2022, 16:00-18:00 

Αμφιθέατρο Νοσοκομείου Αφροδίσιων & Δερματικών Νοσημάτων  “Ανδρέας 

Συγγρός” 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

20 συμμετέχοντες 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Η περίοδος μετάβασης από την παιδική ηλικία στην ενήλικο ζωή συνιστά 

αδιαμφισβήτητα μια στρεσογόνο και ιδιαίτερη φάση της ανθρώπινης ζωής. Κατα 

την περίοδο αυτή αρκετά συχνά εκδηλώνονται σωματικά και ψυχιατρικά 

προβλήματα υγείας, τα οποία δυσχεραίνουν την ποιότητα ζωής του εφήβου και 

της οικογένειας του και αν δεν αντιμετωπιστούν καταλλήλως μπορούν να 

θέσουν σε κίνδυνο την ζωή του. Το συγκεκριμένο workshop, λοιπόν,  θα περιέχει 

ένα θεωρητικό μέρος σχετικά με την αναγνώριση των σημείων και συμπτωμάτων 

των διαταραχών πρόσληψης τροφής και δυσφορίας φύλου καθώς και 

εκδηλώσεων αυτοκτονικού ιδεασμού και θεμάτων σεξουαλικότητας. Επιπλέον, 

θα ακολουθήσει ένα πρακτικό μέρος που θα μυήσει τους συμμετέχοντες στην 

προσέγγιση και στην διαδικασία διαχείρισης ανάλογων περιστατικών. 

S.6 : Ενδοοικογενειακή βία: Μία διεπιστημονική προσέγγιση 

Επιστημονικός 

Υπεύθυνος 

Χάϊδω Σπηλιοπούλου, Ανδρέας Καλαμπαλίκης, Αλέξανδρος Πάνος 

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Φρειδερίκη-Ελένη Κούρτη 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Σάββατο 14/05/2002, 17:00 – 19:30,  

Αμφιθέατρο «Φαίδων Φέσσας», ΓΝΑ Λαϊκόν 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

25 συμμετέχοντες 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Το workshop με τίτλο “Η διαχείριση της ενδοοικογενειακής και όχι μόνο βίας” έχει 

ως στόχο μετά το τέλος του workshop  οι συμμετέχοντες να είναι σε θέση να 

αναγνωρίζουν τις διάφορες μορφές βίας (σωματική, σεξουαλική, ψυχολογική), 

καθώς και να γνωρίζουν τη νομική συνιστώσα διαχείρησης τέτοιων 

περιστατικών. Το workshop θα περιλαμβάνει τις θεωρητικές εισηγήσεις των 
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εκπαιδευτών από τρεις διαφορετικές ειδικότητες και τη συμμετοχή των 

εκπαιδευόμνενων σε rotation κλινικών σεναρίων, όπου θα καλούνται να 

αντιμετωπίσουν ως ομάδα περιστατικά με διαφορετικές μορφές βίας, 

(συμπειρλαμβανομένης και της ενδοοικογενειακής).   

S.7 : I am remarkable 

Επιστημονικός 

Υπεύθυνος 

Gabriela Telekfalvi 

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Άννα-Μαρία Αγγελή, Ιωάννα Μαρκοπούλου,  Θάνος Κουρτσιλίδης  

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Κυριακή 15/05/2022, 16:00-17:00 & 17:00-18:00 

Αμφιθέατρο Βιβλιοθήκης Επιστημών Υγείας 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

15 συμμετέχοντες ανά βάρδια 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

To #IamRemarkable είναι μια δράση & πρωτοβουλία της Google που αρχικά 

ξεκίνησε εσωτερικά στην εταιρία, έχει όμως ήδη απλωθεί κι εκτός Google σε 

άλλες εταιρίες και χώρους. Η KINITRO προσφέρει δωρεάν σε οργανισμούς, 

φορείς και εταιρείες προκειμένου να ενθαρρύνει τις γυναίκες αλλά κι άλλες 

ομάδες-μειονότητες να νιωθουν ενδυναμωμένες/οι στον εργασιακό χώρο και όχι 

μόνο αλλά και να να μοιράζονται προς τα έξω τις προσπάθειες και τα 

επιτεύγματα τους. Μέσα από αυτό το βιωματικό εργαστήριο οι συμμετέχοντες 

μαθαίνουν πως να γιορτάζουν τις επιτυχίες τους. 
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S.8 : Διαδραστική προσέγγιση των Ατόμων με Αναπηρία 

Επιστημονικός 

Υπεύθυνος 

Labyrinth of Senses 

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Παναγιώτης Δαμιανός, Θάνος Κουρτσιλίδης  

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Κυριακή 15/05/2022, 13:30 – 15:30 

«Παππουλάκειο» Αναγνωστήριο Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

20 συμμετέχοντες 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Φανταστείτε έναν κόσμο όπου επικρατεί η διαφορετικότητα, η αποδοχή και η 

ένταξη και η έλλειψη εκπαίδευσης γύρω από τις αναπηρίες έχει μειωθεί. Με το 

Labyrinth of Senses, ένα εργαστήριο εξοικείωσης, θα βιώσετε έναν νέο 

διαδραστικό τρόπο σκέψης για την αναπηρία, ενώ θα δημιουργήσουμε μια 

κοινότητα ενεργών νέων πολιτών με στόχο να ξεπεράσουμε την προκατάληψη 

και την παραπληροφόρηση που περιβάλλει τα άτομα με αναπηρία με τη χρήση 

των Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης 4 (Ποιοτική Εκπαίδευση) και 10 (Μείωση των 

ανισοτήτων). Το Labyrinth of Senses είναι το κύριο έργο της ΚΙΝΙΤRO, μιας 

πρωτοβουλίας για την εκπαίδευση. Η βασική δραστηριότητα της KINITRO είναι ο 

σχεδιασμός και η υλοποίηση εξατομικευμένων εργαστηρίων ευαισθητοποίησης 

για την αναπηρία, με την ονομασία"Labyrinth of Senses" το οποίο ξεκίνησε τις 

δραστηριότητές του ήδη από το 2014, προωθώντας την εκπαίδευση σχετικά με 

την αναπηρία, την ομαδοποίηση, τη γρήγορη και δημιουργική σκέψη, την 

αναπηρία και τις νέες τεχνολογίες και πολλά άλλα. Παρέχει όλα τα απαραίτητα 

εργαλεία για να ανακαλύψει ο συμμετέχων έναν κόσμο όπου επικρατούν η 

ισότητα, η προσβασιμότητα της ένταξης, η αποδοχή και ο σεβασμός. 
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S.9: Εκπαιδευτικό φροντιστήριο για την αναγνώριση και διαχείριση της 

κακοποίησης και παραμέλησης του παιδιού. 

Επιστημονική 

Εποπτεία 

Meds CAN Patras 

Ξενοφών Σινωπίδης 

Εκπαιδευτές Διονυσία-Χαρά Πισιμίση, Πλουτώ-Αντιόπη Συρίνογλου, Παναγιώτα 

Παυλοπούλου, Μιχαέλα Ρούτουλα, Ζωή Καραπετσάνου, Μαρία-Ελένη 

Αϊβάζογλου, Δημήτρης Πουλίδης 

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Αικατερίνη Μπρισίμη 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Παρασκευή 13/05/2022, 16:00 – 18:00 

Αμφιθέατρο ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός» 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

20 συμμετέχοντες 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Στόχος του εργαστηρίου είναι να εκπαιδεύσει τους φοιτητές ιατρικής στις 

απαραίτητες δεξιότητες και γνώσεις σχετικά με την παιδική κακοποίηση, μέσω 

διαδραστικών και σύγχρονων μεθόδων και εργαλεία. Εξειδικευμένοι 

επαγγελματίες θα εξηγήσουν: 

 Τα νεότερα guidelines. 

 Πώς να αναγνωρίσετε ένα παιδί που είναι θύμα λεκτικής ή σωματικής 

βίας. 

 Πώς να ανακοινώσει σε έναν γονέα ότι το παιδί του είναι θύμα 

κακοποίησης. 

 Τι να κάνετε στη συνέχεια, συμπεριλαμβανομένων των νομοθετικών 

διαδικασιών. 

Το εργαστήριο απευθύνεται σε φοιτητές κλινικής και προκλινικής ιατρικής. 

Στο τέλος θα διανεμηθεί χρήσιμο υλικό. 
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S.10: Ετεροκαταστροφικές Καταστάσεις στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 

Επιστημονική 

Εποπτεία 

Χρήστος Γεωργίου, Κατερίνα Μούτουπα , Έφη Πολυζωγοπούλου, Ιωάννα Ρήτα  

Υπεύθυνοι 

Οργανωτικής 

Επιτροπής 

Άννα Μαρία Αγγελή, Δαμιανός Παπαφιλίππου 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Παρασκευή 13/05/2022, 16:00 – 18:00 

Αμφιθέατρο Φυσιολογίας «Γ. Κοτζιάς», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

20 συμμετέχοντες 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Σκοπός του workshop είναι η αντιμετώπιση συχνών και απαιτητικών καταστάσεων 

με τις οποίες θα βρεθεί αντιμέτωπος κάθε νέος γιατρός. Μέσα από 3 διαδραστικά 

περιστατικά οι συμμετέχοντες θα μάθουν τον τρόπο διαχείρισης 

ετεροκαταστροφικων συμπεριφορών έτσι ώστε να παρέχεται στους ασθενείς η 

καλύτερη δυνατή φροντίδα με γνώμονα τη διατήρηση της ασφάλειας των 

γιατρών. Ένα workshop που θα σας εφοδιάσει με ψυχραιμία και ετοιμότητα για τα 

δύσκολα και απαιτητικά περιστατικά τα οποία καθε νέος γιατρός καλείται να 

διαχειριστεί στην καθ'ημέραν πράξη. Σας περιμένουμε! 

S.11: Ενσυναίσθηση στην Ιατρική Κλινική Πράξη 

Επιστημονική 

Εποπτεία 

ADR HELLENIC TRAINING HUB 

 

Εύη Αυλογιάρη 

Ημερομηνία, Ώρα & 

Χώρος Διεξαγωγής 

Κυριακή 15/05/2022, 10:00-12:00 

Αίθουσα Ηρόδοτος, Crown plaza 

Αριθμός 

Συμμετεχόντων 

18 κλινικοί φοιτητές Ιατρικής (προτεραιότητα στους τελειόφοιτους) 

Περιγραφή 

Σεμιναρίου 

Το Eλληνικό Κέντρο Εναλλακτικής Επίλυσης Διαφορών (ΕΛΚΕΔ) διοργανώνει  

εντατικό πρόγραμμα εκπαίδευσης στην «ΙΑΤΡΙΚΗ ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ» (IntensiveMedicalMediationTraininginClinicalPractice), διάρκειας 8 

ωρών. 

 

Σε ποιους απευθύνεται: Το σεμινάριο απευθύνεται σε τελειόφοιτους φοιτητές 

Ιατρικής που θέλουν να εκπαιδευθούν στην διαχείριση των προβλημάτων και στην 

επίλυση συγκρούσεων που προκύπτουν στο χώρο της υγείας. 
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Τι περιλαμβάνει: εισαγωγή στη διαμεσολάβηση, στις επικοινωνιακές δεξιότητες, 

ανάλυση κώδικα ιατρικής δεοντολογίας, τεχνικές αποτελεσματικής επικοινωνίας με 

ασθενή, συγγενείς και συναδέλφους, αποκάλυψη ιατρικού λάθους, ανακοίνωση 

δυσάρεστων ειδήσεων καθώς και ασκήσεις πρακτικής βασισμένες σε αληθινά 

σενάρια μέσω των μεθόδων της προσομοίωσης και της εναλλαγής ρόλων μεταξύ 

των εκπαιδευόμενων. 
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 11:30 – 13:00: Βασικές Δεξιότητες Ωτορινολαρυγγολογίας (Ι)

 15:00 – 19:00:  Εξειδικευμένες Δεξιότητες Συρραφής Τραύματος

• 16:00 – 17:30: STOP the Bleed (I) 

• 18:00 – 19:30: STOP the Bleed (II) 

• 11:00 – 13:00: Θεραπευτική Άσκηση 

• 13:00 – 15:00: Αξιολόγηση Επιστημονικής Δημοσίευσης 

 16:00 – 18:00: Αυτοκαταστροφικές Καταστάσεις στο Τμήμα 

Επειγόντων Περιστατικών

• 16:00 – 18:30: Βασικές εργαστηριακές εξετάσεις στο Τμήμα 

Επειγόντων Περιστατικών: Μια διεπιστημονική προσέγγιση 

• 16:00 – 18:00: Τοποθέτηση Ουροκαθετήρα 

• 16:00 – 18:00: Ιδιάζουσες καταστάσεις στη διαχείριση των εφήβων 

• 10:00 – 11:30: Διαχείριση του Πόνου στο Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών 

• 16:00 – 18:00: Αναγνώριση της Κακοποίησης & Παραμέλησης του 

Παιδιού 

• 16:00 – 17:00: Anatomage: Προσεγγίζοντας Διαδραστικά το 

Ανθρώπινο Σώμα 

• 15:30 – 18:00: Ηλεκτοκαρδιογράφημα & Φαρμακολογία 
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• 09:00 – 13:00: Βασικές Δεξιότητες Συρραφής Τραύματος 

• 17:00 – 18:30:  Βασικές Δεξιότητες Ωτορινολαρυγγολογίας (ΙΙ) 

• 11:00 – 12:30: Η γονιδιακή θεραπεία στον ορίζοντα 

• 17:00 – 20:00: Και μετά τι; Οργάνωση στο Αγροτικό Ιατρείο 

• 17:00 – 19:00: Βασική Διαχείριση Αεραγωγού 

• 11:00 – 14:00: Ηθικά Διλήμματα στην Ιατρική Πράξη 

• 17:00 – 19:30: Ενδοοικογενειακή βία: Μία διεπιστημονική προσέγγιση 

• 09:00 – 10:30: Διαχείριση ασθενών ΧΕΝ και ατόμων που ζουν με HIV/AIDS 

• 12:00 – 13:30: Οφθαλμοσκόπηση 

• 17:00-18:30: Επείγοντα στη Γναθοπροσωπική Χειρουργική 

• 17:30 – 19:30: Διαχείριση κρίσιμων καταστάσεων στη διακομιδή 

• 11:00 – 13:00: Βασικές Νοσηλευτικές Δεξιότητες 

• 17:00 – 19:00: Ορθοπαιδικές Περιδέσεις 

• 09:00 – 10:30: Αντιμετώπιση πνευμοθώρακα και τοποθέτηση σωλήνα 

παροχέτευσης 

• 11:30 – 14:00: Hands-on PCR 

• 08:30 – 17:00: Newborn Life Support 

• 09:00 – 11:00: Ακινητοποίηση Πολυτραυματία 

• 09:00 – 14:00: Basic Life Support in Obstetrics - BLSO 
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• 10:00 – 12:00: Ενσυναίσθηση στην Ιατρική Κλινική Πράξη 

 

• 12:00 – 14:00: Ενδοοστικές Εγχύσεις 

• 15:00 – 16:00: Σχεδιασμός γενετικής τροποποίησης με το σύστημα 

CRISPR-Cas9 στην πλατφόρμα Benching 

 

• 10:30 – 12:00: Προαθλητικός Καρδιολογικός Έλεγχος 

• 16:00 – 18:00: Η Ιατρική στις Ερμηνευτικές Τέχνες 

• 09:00 – 15:00: BLS/AED 

 

• 13:30 – 15:30: Διαδραστική προσέγγιση των Ατόμων με Αναπηρία 

• 17:00 – 18:00: Τοποθέτηση Κεντρικής Φλεβικής Γραμμής 

 

• 10:00 – 11:30: Παρηγορητική Ιατρική, γιατί δε θεραπεύουμε τη νόσο 

αλλά τον άνθρωπο 

• 12:30 – 14:30: Διαχείριση Συχνών Νεφρολογικών Παθολογιών 

• 16:00 – 17:00: I am remarkable (I) 

• 17:00 – 18:00: I am remarkable (II)  
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Επιστημονική Επιτροπή Workshops_28o ΕΣΦΙΕ 

1. Αλευρογιάννη Φανή, MD, Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Πανεπιστημιακή ΜΕΘ ΓΟΝΚ “Οι 

Άγιοι Ανάργυροι”, Instructor ECG/ALS  

2. Αλεξοπούλου Βραχνού Ευνομία, π. Διευθύντρια Αναισθ/κού Τμήματος και Ιατρείου 

Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας του Ογκολογικού Νοσοκομείου "Αγιος Σάββας", 

Aθήνα 

3. Ανδρέεβα Αντωνία, Επιμελήτρια Α’, Αναισθησιολόγος, ΓΝ Γεννηματά 

4. Αναγνωστόπουλος Νεκτάριος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Συνεργάτης της Μονάδας 

Επεμβατικής Πνευμονολογίας, Α΄Πνευμονολογική Κλινική, ΓΝΝΘ «Η Σωτηρία», Ιατρική 

Σχολή, ΕΚΠΑ 

5. Αντωνόπουλος Αλέξιος, MD, PhD, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Ειδικό Κέντρο Καρδιάς 

Αθλητών και Νέων, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Ιατρική 

Σχολή, ΕΚΠΑ 

6. Αυλογιάρη Εύη, δικηγόρος, διδάκτωρ ιατρικής ( ΑΠΘ), εκπαιδεύτρια Διαμεσολαβητών, 

πρόεδρος ADR HELLENIC TRAINING HUB 

7. Βάβουρα Νατάσσα, Επικουρική Αναισθησιολόγος, ΓΝ Γεννηματά 

8. Βασιλείου Σταύρος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Διευθυντής, Πανεπιστημιακή Κλινική 

Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής, ΠΓΝ «Αττικόν» , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

9. Βασιλογιαννακοπούλου Θεοδώρα, Μοριακή Βιολόγος, M.Sc, Υποψήφια Διδάκτορας 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

10. Βέλλιου Μαρία, Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Β᾽, Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων 

Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

11. Βολάκη Παρασκευή, Προισταμένη Μαία Νεογνολογική Κλινική ΕΚΠΑ, MSc, Director NLS 

12. Βραχνής Νικόλαος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Γ’ Κλινική Μαιευτικής & Γυναικολογίας, 

ΠΓΝ «Αττικόν», Πρόεδρος Ελληνική Εταιρεία Μαιευτικού και Γυναικολογικού Επείγοντος 

13. Βρυώνη Γεωργία, Καθηγήτρια Μικροβιολογίας, Εργαστήριο Μικροβιολογίας, Ιατρική 

Σχολή ΕΚΠΑ 

14. Γαμβρούλη  Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSICP, PgDip (ED), MSHCM, PhD(c), Τμήμα 

Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

15. Γεωργίου Χρήστος, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Β᾽, Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων 

Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν» , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ  
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16. Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα, Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής, Διευθύντρια 

Εργαστηρίου Κλινικονοσηλευτικών Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Γενικό 

Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «Οι Άγιοι Ανάργυροι»  

17. Γιωτάκης Ευάγγελος, Επιμελητής Α’, Α’ Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», 

Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

18. Δαλαβούρας Νικόλαος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD(c), Ακαδημαϊκός Υπότροφος-ΙΣΝ, 

Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

19. Δεσκουλίδη Νένα, Επικουρική Επιμελήτρια Β' ΕΣΥ, Πλαστική Χειρουργός, Γ' 

Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν» 

20. Διακαντώνης Αντώνης, Παθολόγος, Επιμελητής Β᾽, Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων 

Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν» , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

21. Δημητρίου Ελένη, Χειρούργος Οφθαλμίατρος 

22. Δημητρόγλου Μαργαρίτα, MD, Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Εκπαιδεύτρια NLS 

23. Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία 

24. Ελληνική Εταιρεία Επείγουσας Προνοσοκομειακής Φροντίδας 

25. Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης 

26. Ελληνική Εταιρεία Μαιευτικού και Γυναικολογικού Επείγοντος 

27. Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία 

28. Ζαχαρής Κωνσταντίνος, MD, MSc, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος Εκπαιδευτής NLS 

29. Ζαφείρης Ιωάννης, Ειδικευόμενος 1ης Ορθοπαιδικής Κλινκής  ΕΚΠΑ, Αττικόν 

30. Ηλιάδου Ελευθερία, ΩΡΛ, Ακαδημαΐκή Υπότροφος, Α' Πανεπιστημική ΩΡΛ Κλινική, ΓΝΑ 

Ιπποκράτειο, ΕΚΠΑ 

31. Ηλιόπουλος Αριστείδης, Καθηγητής, Διευθυντής, Εργαστήριο Βιολογίας, Ιατρική Σχολή, 

ΕΚΠΑ 

32. Ιακωβίδου Νικολέττα, Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Νεογνολογίας Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 

Διευθύντρια Νεογνολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «Αρεταίειον», Διευθύντρια Προγράμματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών “Αναζωογόνηση” Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Γενική Γραμματέας ΔΣ 

ΕΕΚΑΑ, Director NLS,GIC/ERC 

33. Καλαμπαλίκης Ανδρέας, Εξειδικευόμενος Εφηβικής Γυναικολογίας, Μαιευτήρας / 

Γυναικολόγος, Α’ Πανεπιστημιακή Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική, ΓΝΑ 

«Αλεξάνδρας», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 
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34. Καλογριδάκη Μαρίνα, MD. MSc, PhDc, Αναισθησιολόγος-Επειγοντολόγος-Ιπτάμενη 

Ιατρός, Διευθύντρια ΤΕΠ ΓΝΑ "ΚΑΤ", Επιστημονική Συνεργάτης ΕΚΠΑ 

35. Καπνόπουλος Χαράλαμπος, Διασώστης-πλήρωμα ασθενοφόρου ΕΚΑΒ, ERC COURSE 

ORGANIZER-DIRECTOR, PHTLS-TCCC INSTRUCTOR, Μέλος της Ε.Ε.Ε.Π.Φ.- KIDS SAVE LIVES  

36. Καραθάνου Μαριάννα, Ειδικευόμενη Αναισθησιολόγος, ΚΑΤ 

37. Καραμπελιάς Βασίλειος, Γενικός Χειρουργός, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

38. Κολιάκος Νικόλαος, Επιμελητής Β' ΕΣΥ, Χειρουργός, Γ' Πανεπιστημιακή Χειρουργική 

Κλινική ΠΓΝ 'Αττικόν' 

39. Κοντογιάννη Ευαγγελία, Κλινική Ψυχολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης, Α' 

Πανεπιστημική ΩΡΛ Κλινική, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, ΕΚΠΑ 

40. Κοντογεώργου Άννα, MD, Παιδίατρος, Εκπαιδεύτρια NLS 

41. Κούλαλης Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Α’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, 

ΠΓΝ "Αττικόν", Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

42. Κούρεκ Χρήστος, MD, PhD, Ειδ. Καρδιολογίας, 417 Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού 

Ταμείου Στρατού (ΝΙΜΤΣ), Instructor ECG/ALS 

43. Κυροδήμος Ευθύμιος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Α’ Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική, ΓΝΑ 

«Ιπποκράτειο», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

44. Κωβαίου Δήμητρα, MD, Καρδιολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών,Director  ECG/ALS 

45. Κωνσταντινίδη Δέσποινα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΜΕΘ CONID-19, ΓΝΑ “ΚΑΤ” 

46. Κωνσταντελάκη Μυρτώ, MD,  Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Εκπαιδεύτρια NLS 

47. Λαθούρας Αθανάσιος, Ειδικευόμενος ΩΡΛ, Α' Πανεπιστημική ΩΡΛ Κλινική, ΓΝΑ 

Ιπποκράτειο, ΕΚΠΑ 

48. Λάτσιος Γεώργιος, MD, PhD, FESC, EAPCI, Επιμελητής Επεμβατικός Καρδιολόγος  & 

Στεφανιαία Μονάδα A' Παν/κή Καρδ/κή Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ "Ιπποκράτειο", Αθήνα, 

Υπεύθυνος Εκπαίδευσης ΚΑΡΠΑ - Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία 

49. Λουβερδής Γεώργιος, Ειδικευόμενος ΩΡΛ, Α' Πανεπιστημική ΩΡΛ Κλινική, ΓΝΑ 

Ιπποκράτειο, ΕΚΠΑ 

50. Λυκούδης Παναγής, Χειρουργός Ήπατος-Παγκρέατος-Χοληφόρων, Ακαδημαϊκός 

Υπότροφος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Honorary Lecturer, University College London, 

Instructor, Royal College of Surgeons of England, Γ' Χειρουργική Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν 

51. Λιάζη Κωνσταντίνα , Επιμελήτρια  Α  Παιδιατρικής ΓΝ Κύμης, Εκπαιδεύτρια NLS 
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52. Λεβής Παναγιώτης, Επικουρικός Επιμελητής, Α’ Πανεπιστημιακή Ουρολογική Κλινική, 

ΓΝΑ Λαïκόν, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

53. π Λινός Δημήτριος, MD, Ph.D., Καθηγητής Χειρουργικής, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Consultant in Surgery, Massachusetts General Hospital, Harvard 

Medical School  

54. Λιονάκη Σοφία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Υπεύθυνη Νεφρολογικής Μονάδας Β' 

Προπαιδευτική Πανεπιστημιακή Κλινική, ΠΓΝ "Αττικόν", Ιατρική Σχολή 

55. Μακαρώνης Παναγιώτης, MD, MSc, Ειδικευόμενος Καρδιολογίας Γενικό Νοσοκομείο 

Αθηνών "Γεώργιος Γεννηματάς", Director ECG & Pharmacology, Instructor ALS 

56. Μακρυπόδη Μαρίνα, Επιμελήτρια Α’, Αναισθησιολόγος, ΓΝ Γεννηματά 

57. Μάντζαρη Θεοδώρα, Ειδικευόμενη Οφθαλμολογίας, Β' Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογική 

Κλινική, ΠΓΝ "Αττικόν" 

58. Μαριόλα Άννα, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια του Κέντρου Συντονισμού 

Αεροδιακομιδών του ΕΚΑΒ 

59. Ματαρά Ιφιγένεια, MD, PhD(c), Ειδικευόμενη Παιδίατρος, Εκπαιδεύτρια NLS 

60. Μητρογιώργου  Μαρίνα, MD, Msc, Παιδίατρος, Εξειδικευόμενη Νεογνολογίας, 

Εκπαιδεύτρια NLS 

61. Μούγιου Βασιλική, MD,Παιδίατρος, Εκπαιδεύτρια NLS 

62. Μουρατίδου Μαρία, MD,  Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 

“Κοργιαλένειο-Μπενάκειο”, Director ALS, Instructor ECG 

63. Μουτσάτσου-Λαδικού Παρασκευή, Κλινικός Βιοχημικός, Καθηγήτρια Κλινικής Βιοχημείας-

Ιατρικής Χημείας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Διευθύντρια Εργαστηρίου Κλινικής Βιοχημείας, 

ΠΓΝ Αττικόν 

64. Μουρμούρης Παναγιώτης, Ουρολόγος- Ανδρολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Εξειδικευμένος στην Ρομποτική Ουρολογία, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Β’ 

Πανεπιστημιακή Ουρολογική Κλινική, "Σισμανόγλειο" Γενικό Νοσοκομείο Αττικής, Ιατρική 

Σχολή, ΕΚΠΑ 

65. Μούτουπα Κατερίνα, Εξειδικευόμενη Επείγουσας Ιατρικής, Πανεπιστημιακή Κλινική 

Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν» , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

66. Μπακοπούλου Φλώρα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής, Α' 

Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής 

& Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 
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67. Μπαρμπατζάς Νικόλαος, Καρδιολόγος, Επιμελητής Β΄, Α΄ Καρδιολογική κλινική ΓΝ 

Νίκαιας – Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», Instructor ALS 

68. Μπάσιος Νεόφυτος, MD, MSc, FACS, Γενικός Χειρουργός, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Γ' 

Χειρουργική Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

69. Μπέη Ευαγγελία, Καρδιολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης, Α' Πανεπιστημιακή 

Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α Ιπποκράτειο 

70. Μπίμπας Αθανάσιος, Καθηγητής, Διευθυντής, Α’ Πανεπιστημιακή 

Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

71. Νιέρη Αλεξάνδρα – Σταυρούλα,   Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, MBS(c), PhD(c), Διδακτορική 

Υπότροφος ΕΛΙΔΕΚ, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

72. Νικητάκης Χ, Φυσικοθεραπευτής, Επιστημονικός συνεργάτης, Α' Πανεπιστημική ΩΡΛ 

Κλινική, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, ΕΚΠΑ 

73. Ξάνθος Θεόδωρος MD, MSc, MRes (EdD), PhD, Καθηγητής Φυσιολογίας και 

Παθολογικής Φυσιολογίας, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Πρόεδρος Ελληνικής 

Εταιρείας Καρδιοναπνευστικής Αναζωογόνησης, Director BLS,ALS,GIC, ECG 

74. Παλιάτσιου Στυλιανή, MSc, PhD, Προϊσταμένη Μαία Αρεταίειο Νοσοκομείο, Director NLS 

75. Παναγούτσος Στυλιανός, Καθηγητής, Πανεπιστημιακή Νεφρολογική Κλινική, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ 

76. Πάνος Αλέξανδρος, Παιδίατρος, Β' Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων 'Π. & 

Α. Κυριακού', Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΛΙΖΑ 

77. Πανταζής Νικόλαος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας & 

Βιοστατιστικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

78. Πάντος Παύλος, Ειδικευόμενος ΩΡΛ, Α' Πανεπιστημική ΩΡΛ Κλινική, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, 

ΕΚΠΑ 

79. Παπαδιόχος Ιωάννης, MD, DDS, Στοματικός και Γναθοπροσωπικός Χειρουργός, 

Επιμελητής Β’ ΣΓΠΧ, Πανεπιστημιακή Κλινική ΣΓΠΧ ΠΓΝΑ “ΑΤΤΙΚΟΝ”, Ιατρική Σχολή 

Αθηνών, Ειδικός Γραμματέας ΕΕΣΓΠΧ και Σύμβουλος ΕΕΣΓΠΧΕ   

80. Παπακωνσταντίνου Δημήτριος, Επικουρικός Επιμελητής Β' ΕΣΥ, Χειρουργός, Γ' Παν/μιακή 

Χειρουργική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν» 

81. Παπανικολάου Ελένη, Λέκτορας Γονιδιακής Θεραπείας, Εργαστήριο Βιολογίας, Ιατρική 

Σχολή, ΕΚΠΑ 
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82. Παπαντωνάκη Σοφία, MD, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου 

Λασιθίου Κρήτης, Εκπαιδεύτρια NLS 

83. Παυλίδης Μιχάλης, Επιμελητής Α’, Αναισθησιολόγος, ΓΝ Αλεξάνδρα 

84. Παπαχριστοφίλου Αιμιλία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Ακαδημαϊκή Υπότροφος-ΙΣΝ, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

85. Πιάγκου Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ανατομίας «Ανατομείο», 

Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

86. Πικουλής Εμμανουήλ, Καθηγητής, Διευθυντής, Γ’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, 

ΠΓΝ «Αττικόν, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας, ΕΚΠΑ 

87. Πολυζωγοπούλου Έφη, Επίκουρη Καθηγήτρια Επείγουσας Ιατρικής, Πανεπιστημιακή 

Κλινική Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν» , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

88. Ποταμιανός Σπυρίδων, Επιμελητής ΩΡΛ, Α' Πανεπιστημική ΩΡΛ Κλινική, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, 

ΕΚΠΑ 

89. Πρωτογέρου Βασίλειος, Χειρουργός Ουρολόγος-Ανδρολόγος, Αναπληρωτής 

Καθηγητής, Εργαστήριο Ανατομίας «Ανατομείο», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

90. Ρήτα Ιωάννα, Εξειδικευόμενη Επείγουσας Ιατρικής, Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων 

Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν» , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

91. Σαΐτη Αθανασία, Επιμελήτρια Α’, Αναισθησιολόγος, ΓΝ Αλεξάνδρα 

92. Σαουλίδου Ελευθερία, Ειδικευόμενη Αναισθησιολόγος, ΓΝ Γεννηματά 

93. Σαπλαούρας Αθανάσιος, MD, MSc,  Καρδιολόγος Ωνάσειο Καρδιολογικό Κέντρο, 

Instructor ECG/ALS 

94. Σαρικλόγλου Ευαγγελία, MD, MSc, Παιδίατρος, Εκπαιδεύτρια NLS 

95. Σιαφάκα Ιωάννα, Ομότιμη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας-Θεραπείας Πόνου, ΕΚΠΑ, 

Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Θεραπείας του Πόνου & Παρηγορητικής Φροντίδας 

(ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.), Μέλος ΔΣ Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας 

96. Σινωπίδης Ξενοφών, Επίκουρος Καθηγητής Παιδοχειρουργικής, Τμήμα Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Πατρών 

97. Σολωμού Δήμητρα, Ειδικευόμενη Αναισθησιολόγος, ΚΑΤ 

98. Σουκάκου Φωτεινή  Ειδικευόμενη 1ης Ορθοπαιδικής Κλινκής  ΕΚΠΑ, Αττικόν 

99. Σπηλιοπούλου Χάιδω, Καθηγήτρια, Διευθύντρια, Εργαστήριο Ιατροδικαστικής & 

Τοξικολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

100. Σταματάκης Εμμανουήλ, Διευθυντής, Αναισθησιολόγος, ΓΝ Αλεξάνδρα 
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101. Σταµατοπούλου Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια MSc, Μονάδα Αιµοδυναµικού Ελέγχου και 

Επεµβατικής Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστηµιακής Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», 

Εκπαιδεύτρια BLS, Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία 

102. Στρατάκος Γρηγόριος, Καθηγητής, Α’ Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, ΓΝΝΘ «Η 

Σωτηρία», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

103. Σύψα Βασιλική-Αναστασία (Βάνα), Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Εργαστήριο Υγιεινής, 

Επιδημιολογίας & Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

104. Σωτηρόπουλος Γεώργιος, (BSc) EMT - ΕΚΑΒ, Ιπτάμενος Διασώστης, National Course 

Coordinator in Greece TCCC. 

105. Τελεκφάλβι Γκαμπριέλα, Ιδρύτρια της ΑμΚΕ KINITRO 

106. Τουλιοπούλου Αναστασία, MD, Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής 

Γ.Ν.Βέροιας, Εκπαιδεύτρια NLS 

107. Τουλούμη Γιώτα, Καθηγήτρια, Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας & Ιατρικής 

Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

108. Τρούλη Χαρά, Ορθοπεδικός, Teaching Fellow UCL, Διευθύντρια του προγράμματος 

MSc in Performing Arts Medicine, UCL, UK 

109. Τσαγκάρης Ηρακλής, Καθηγητής, Διευθυντής, Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Εντατικής 

Θεραπείας, ΠΓΝ «Αττικόν», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

110. Τσαντίλη Αλεξάνδρα-Ρεγγίνα, Φυσικοθεραπεύτρια, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, 

Εργαστήριο Ανατομίας «Ανατομείο», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ  

111. Τσικούρης Γεώργιος, MD, MSc, PhD(c), Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ακαδημαϊκός 

Υπότροφος, Εργαστήριο Ανατομίας «Ανατομείο», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

112. Τρουπής Θεόδωρος, Γενικός Χειρουργός, Καθηγητής, Διευθυντής, Εργαστήριο 

Ανατομίας «Ανατομείο», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

113. Χαντζηπαντελής Αθανάσιος, Οπτομέτρης 

114. Χατζηράλλη Ειρήνη, Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Επίκουρη Καθηγήτρια 

Οφθαλμολογίας ΕΚΠΑ, Β' Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογική Κλινική, ΠΓΝ "Αττικόν" 

115. Χριστόπουλος Σάββας, Διευθυντής ΕΣΥ Ορθοπαιδικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Αττικόν 

116. Χριστόπουλος Παναγιώτης, Ειδικευόμενος 5ης Ορθοπαιδικής Κλινκής  ΕΚΠΑ, 

Ασκληπιείον Βούλας 

117. Χρυσοβιτσιώτης Γεώργιος, ΩΡΛ, Επιστημονικός συνεργάτης, Α' Πανεπιστημική ΩΡΛ 

Κλινική, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, ΕΚΠΑ 
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118. Φιλίππου Αναστάσιος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Εργαστήριο Φυσιολογίας 

«Φυσιολόγειον», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

119. Φιλίππου Δημήτριος, Πρόεδρος Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων (ΕΟΦ), Επίκουρος 

Καθηγητής, Εργαστήριο Ανατομίας «Ανατομείο», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

120. Χιώτης Ιωάννης, Oρθοπαιδικός Χειρουργός, MD, PhD, MSc, Αν.Διευθυντής Γ’ 

Ορθοπαιδική Κλινική Νοσοκομείου Υγεία 

121. Χρυσικός Δημοσθένης, Γενικός Χειρουργός, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Επιστημονικός 

Συνεργάτης Εργαστηρίου Ανατομίας "Ανατομείο" & Επίκουρος Επιμελητής, Α' 

Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ Ιπποκράτειο 

122. Ψυχογυιού Μήνα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας Λοιμώξεων, Α’ Παθολογική 

Κλινική, ΓΝΑ Λαϊκό, ΕΚΠΑ 

 

Συνεργαζόμενες Ομάδες 

1. iGEM Athens 

2. Labyrinth of Senses 

3. Meds CAN  

4. Meds CAN Patras 
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Οργανωτική Επιτροπή Workshops_28o ΕΣΦΙΕ 

Ειδική Γραμματέας 

Πεχλιβανίδου Ευμορφία, Ειδική Γραμματέας - Υπεύθυνη Workshops 28ου ΕΣΦΙΕ, Προπτυχιακή 

Φοιτήτρια, 5ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 

Υπεύθυνοι Πυρήνων:  

Αντωνόπουλος Ιωάννης, Υπεύθυνος Πυρήνα Κλινικών Δεξιοτήτων, Προπτυχιακός Φοιτητής, 6ο 

έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Γρίβα Νεφέλη, Υπεύθυνη Πυρήνα Soft Skills με έμφαση στην κοινωνική προέκταση και 

προσέγγιση, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 6ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Καραχάλιου Ελένη, Υπεύθυνη Πυρήνα Διεθνών Πιστοποιήσεων, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 5ο έτος, 

Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Στούρας Ιωάννης, Υπεύθυνος Πυρήνα Θεωρητικών & Κλινικών Φροντιστηρίων, Προπτυχιακός 

Φοιτητής, 3ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

  

Μέλη: 

• Αγγελή Άννα Μαρία, Μέλος Πυρήνα Soft Skills με έμφαση στην κοινωνική προέκταση και 

προσέγγιση, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 4ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών  

• Αλεξάκη Ευθαλία, Μέλος Πυρήνα Θεωρητικών & Κλινικών Φροντιστηρίων,  Προπτυχιακή 

Φοιτήτρια, 3ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Αλεφάντου Μαρία, Μέλος Πυρήνα Θεωρητικών & Κλινικών Φροντιστηρίων,  Προπτυχιακή 

Φοιτήτρια, 3ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Ανδρονή Ξένη, Μέλος Πυρήνα Κλινικών Δεξιοτήτων, Μέλος Πυρήνα Soft Skills με έμφαση 

στην κοινωνική προέκταση και προσέγγιση, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 5ο έτος, Τμήμα 

Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
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• Αυγερινοπούλου Ευφροσύνη-Νίκη, Μέλος Πυρήνα Κλινικών Δεξιοτήτων, Μέλος Πυρήνα 

Θεωρητικών & Κλινικών Φροντιστηρίων,  Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 4ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, 

Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Βαβλάς Αλέξιος, Μέλος Πυρήνα Κλινικών Δεξιοτήτων, Προπτυχιακός Φοιτητής, 4ο έτος, 

Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Βίλα Ιωάννα, Μέλος Πυρήνα Διεθνών Πιστοποιήσεων, Μέλος Πυρήνα Θεωρητικών & 

Κλινικών Φροντιστηρίων,  Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 5ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Γαντζούλα Σταυρούλα-Ειρήνη, Μέλος Πυρήνα Κλινικών Δεξιοτήτων, Μέλος Πυρήνα 

Διεθνών Πιστοποιήσεων, Μέλος Πυρήνα Θεωρητικών & Κλινικών Φροντιστηρίων,  

Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 5ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών 

• Γυλέκης Φίλιππος, Μέλος Πυρήνα Κλινικών Δεξιοτήτων, Μέλος Πυρήνα Θεωρητικών & 

Κλινικών Φροντιστηρίων,  Προπτυχιακός Φοιτητής, 4ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Δαμιανός Παναγιώτης, Μέλος Πυρήνα Θεωρητικών & Κλινικών Φροντιστηρίων, Μέλος 

Πυρήνα Soft Skills με έμφαση στην κοινωνική προέκταση και προσέγγιση, Προπτυχιακός 

Φοιτητής, 3ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Δημακάκου Κωνσταντίνα, Μέλος Πυρήνα Κλινικών Δεξιοτήτων, Μέλος Πυρήνα 

Θεωρητικών & Κλινικών Φροντιστηρίων,  Μέλος Πυρήνα Soft Skills με έμφαση στην 

κοινωνική προέκταση και προσέγγιση, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 3ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, 

Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Δούκα Άρτεμις, Μέλος Πυρήνα Διεθνών Πιστοποιήσεων,  Μέλος Πυρήνα Soft Skills με 

έμφαση στην κοινωνική προέκταση και προσέγγιση, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 5ο έτος, 

Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Ζαμποπούλου Αριάδνη, Μέλος Πυρήνα Κλινικών Δεξιοτήτων, Μέλος Πυρήνα Soft Skills με 

έμφαση στην κοινωνική προέκταση και προσέγγιση, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 3ο έτος, 

Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Ζήσης Άγγελος, Μέλος Πυρήνα Κλινικών Δεξιοτήτων, Προπτυχιακός Φοιτητής, 3ο έτος, 

Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Ζούπας Ιωάννης, Μέλος Πυρήνα Κλινικών Δεξιοτήτων, Προπτυχιακός Φοιτητής, 5ο έτος, 

Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
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• Κάππη Παναγιώτα, Μέλος Πυρήνα Διεθνών Πιστοποιήσεων,  Μέλος Πυρήνα Θεωρητικών 

& Κλινικών Φροντιστηρίων,  Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 4ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Κεχαγιά Άννα, Μέλος Πυρήνα Διεθνών Πιστοποιήσεων, Μέλος Πυρήνα Θεωρητικών & 

Κλινικών Φροντιστηρίων,  Μέλος Πυρήνα Soft Skills με έμφαση στην κοινωνική προέκταση 

και προσέγγιση, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 1ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Κογεράκη Μαρία, Μέλος Πυρήνα Θεωρητικών & Κλινικών Φροντιστηρίων,  Προπτυχιακή 

Φοιτήτρια, 4ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Κούρτη Φρειδερίκη – Ελένη, Μέλος Πυρήνα Κλινικών Δεξιοτήτων, Μέλος Πυρήνα Soft Skills 

με έμφαση στην κοινωνική προέκταση και προσέγγιση, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 5ο έτος, 

Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Κουρτσιλίδης Αθανάσιος, Μέλος Πυρήνα Soft Skills με έμφαση στην κοινωνική προέκταση 

και προσέγγιση, Προπτυχιακός Φοιτητής, 6ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Μαγγάνας Σωτήριος, Μέλος Πυρήνα Διεθνών Πιστοποιήσεων, Μέλος Πυρήνα 

Θεωρητικών & Κλινικών Φροντιστηρίων,  Προπτυχιακός Φοιτητής, 1ο έτος, Τμήμα 

Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Μάγκου Στεφανία, Μέλος Πυρήνα Διεθνών Πιστοποιήσεων, Μέλος Πυρήνα Θεωρητικών 

& Κλινικών Φροντιστηρίων,  Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 1ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Μαλέα Χρυσή, Μέλος Πυρήνα Διεθνών Πιστοποιήσεων, Μέλος Πυρήνα Θεωρητικών & 

Κλινικών Φροντιστηρίων,  Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 1ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Μαρκοπούλου Ιωάννα, Μέλος Πυρήνα Κλινικών Δεξιοτήτων, Μέλος Πυρήνα Soft Skills με 

έμφαση στην κοινωνική προέκταση και προσέγγιση, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 3ο έτος, 

Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Μαστρογεωργίου Μιχαήλ, Μέλος Πυρήνα Κλινικών Δεξιοτήτων, Προπτυχιακός Φοιτητής, 

5ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Μπαλάσκα Χριστίνα, Μέλος Πυρήνα Κλινικών Δεξιοτήτων, Μέλος Πυρήνα Θεωρητικών & 

Κλινικών Φροντιστηρίων,  Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 5ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
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• Μπρισίμη Αικατερίνη, Μέλος Πυρήνα Κλινικών Δεξιοτήτων, Μέλος Πυρήνα Soft Skills με 

έμφαση στην κοινωνική προέκταση και προσέγγιση, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 5ο έτος, 

Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Μυκωνιάτη Σοφία, Μέλος Πυρήνα Θεωρητικών & Κλινικών Φροντιστηρίων, Προπτυχιακή 

Φοιτήτρια, 3ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Ξένου Μαρία, Μέλος Πυρήνα Κλινικών Δεξιοτήτων, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 5ο έτος, Τμήμα 

Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Παπαφιλίππου Δαμιανός, Μέλος Πυρήνα Κλινικών Δεξιοτήτων, Μέλος Πυρήνα Soft Skills 

με έμφαση στην κοινωνική προέκταση και προσέγγιση, Προπτυχιακός Φοιτητής, 6ο έτος, 

Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Παπαχαντζή Ειρήνη, Μέλος Πυρήνα Θεωρητικών & Κλινικών Φροντιστηρίων,  

Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 4ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών 

• Παπαχρήστου Αθηνά, Μέλος Πυρήνα Κλινικών Δεξιοτήτων, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 6ο 

έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Πέτσιου Διώνη-Πηνελόπη, Μέλος Πυρήνα Soft Skills με έμφαση στην κοινωνική προέκταση 

και προσέγγιση, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 4ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Πλιάτσικας Κήρυκος, Μέλος Πυρήνα Κλινικών Δεξιοτήτων, Προπτυχιακός Φοιτητής, 4ο 

έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Σιτούνη Κωνσταντίνα, Μέλος Πυρήνα Διεθνών Πιστοποιήσεων, Μέλος Πυρήνα 

Θεωρητικών & Κλινικών Φροντιστηρίων,  Μέλος Πυρήνα Soft Skills με έμφαση στην 

κοινωνική προέκταση και προσέγγιση, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 4ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, 

Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Σκαρσούλη Ιωάννα, Μέλος Πυρήνα Διεθνών Πιστοποιήσεων, Μέλος Πυρήνα 

Θεωρητικών & Κλινικών Φροντιστηρίων,  Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 1ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, 

Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Σπυροπούλου Ζωή, Μέλος Πυρήνα Διεθνών Πιστοποιήσεων, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 3ο 

έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Σωτηροπούλου Αναστασία, Μέλος Πυρήνα Κλινικών Δεξιοτήτων, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 

3ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
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• Τσαγκάρης Αριστείδης, Μέλος Πυρήνα Διεθνών Πιστοποιήσεων, Μέλος Πυρήνα 

Θεωρητικών & Κλινικών Φροντιστηρίων, Προπτυχιακός Φοιτητής, 4ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, 

Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Χρυσαυγή Ιωάννα – Βιολέτα, Μέλος Πυρήνα Κλινικών Δεξιοτήτων, Προπτυχιακή 

Φοιτήτρια, 5ο έτος, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 

 


