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Αγαπητοί συνάδελφοι, 

 

Μετά την επιτυχία των 3 προηγούμενων STATE OF THE ART, είμαι στην 

ευχάριστη θέση φέτος να διοργανώσουμε το 4th STATE OF THE ART, με 

θέμα: “Περιεγχειρητική Διαχείριση Πόνου". 

Με στόχο να ενημερωθούμε για τις πρόσφατες εξελίξεις στο περιεγχει-

ρητικό monitoring πόνου, σε νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις και καινούργια 

δεδομένα σε επίπεδο γενετικής αλλά και φαρμακευτικής επιστήμης για την 

αντιμετώπιση του πόνου περιεγχειρητικά, να αναλύσουμε τα δεδομένα για την 

διεγχειρητική αντιμετώπιση πόνου σε ειδικές κατηγορίες ασθενών, νέοι 

και καταξιωμένοι ομιλητές και ερευνητές θα μας παρουσιάσουν ότι νεότερο 

από τον Ελληνικό και Παγκόσμιο ερευνητικό χώρο. 

Βασική επιδίωξη της οργανωτικής επιτροπής όπως και στις προηγούμενες 

συναντήσεις μας είναι η ενημέρωση αυτή να πραγματοποιηθεί μέσα από μια 

διαδραστική επαφή μεταξύ των συμμετεχόντων και των εκλεκτών ομιλητών 

που θα αναπτύξουν τα διάφορα θέματα. 

Σας περιμένουμε να ανταλλάξουμε απόψεις και να συζητήσουμε, κατά προ-

τίμηση δια φυσικής παρουσίας αλλά και διαδικτυακά, όπως το επιβάλλουν οι 

νέοι καιροί. 

Η συμβολή σας με την παρουσίαση σας είτε δια ζώσης, είτε διαδικτυακά 

θα είναι σημαντική στην προσπάθεια μας για ένα πετυχημένο Συνέδριο. 

Με ιδιαίτερη τιμή σας παρακαλώ να ανταποκριθείτε θετικά στην πρόσκληση 

μου για ενεργό συμμετοχή-υποστήριξη στο 4th STATE OF THE ART, “Πε-
ριεγχειρητική Διαχείριση Πόνου” ελπίζοντας πάντα ότι θα είμαστε όλοι 

καλά και υγιείς. 

 
 

Με φιλικούς χαιρετισμούς 

 

 

 

Βογιατζάκη Θεοδοσία 
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, ΔΠΘ 

Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής 

Χαιρετισμός Προέδρου
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Οργανωτική Επιτροπή 
 
 
Πρόεδρος: Βογιατζάκη Θεοδοσία  
 
Αντιπρόεδρος: Χλωροπούλου Πελαγία 
  
Μέλη: Ζαχαρούλη Δανάη  

Κορακιανίτης Οδυσέας  

Τσαλκίδου Βασιλική  

Ρέχοβα Αικατερίνη  

Κερχανατζίδου Μπέλλα  

Τερσενίδου Λίλια  

Δαβιδούδη Ολυμπία  

Ιαγκουμπίδου Ειρήνη 

Νικητίδης Νικόλαος  

Μαυρομάτης Κωνσταντίνος 

  

Επιτροπή

 



16:00-16:30 Εγγραφές 

 

16:30-17:30 Workshop  

Συντονίστρια: Χλωροπούλου Πελαγία 

 

Intraoperative qCON and qNOX monitoring technology  

Erik Weber Jensen 

 

17:30-20:30 Κλινικό Φροντιστήριο Περιοχικής Αναισθησίας 

 

17:30-19:00 Περιφερικοί Αποκλεισμοί Άνω Άκρου 

Πρακτική Άσκηση σε Μοντέλα: 45 min ανά Σταθμό Εργασίας 

 

Εκπαιδευτές: Χλωροπούλου Πελαγία, Φυντανίδου Βαρβάρα 

 

Σταθμός 1 Σταθμός 2 

Αποκλεισμοί Αποκλεισμοί  

Άνωθεν της Κλείδας Κάτωθεν της Κλείδας 

με χρήση US με χρήση US

Παρασκευή 27 Μαΐου, 2022ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο 28 Μαΐου, 2022

19:00-20:30 Περιφερικοί Αποκλεισμοί Κάτω Άκρου 

Πρακτική Άσκηση σε Μοντέλα: 45 min ανά Σταθμό Εργασίας 

 

Εκπαιδευτές: Σταυροπούλου Ευμορφία, Μπαρέκα Μεταξία 

 

Σταθμός 1 Σταθμός 2 

Αποκλεισμοί Αποκλεισμοί 

Μηριαίου, Θυρεοειδούς, Ισχιακού Νεύρου  

Μηροδερματικού Νεύρου (Υπογλουτιαία και  

Αποκλεισμός Ιγνυακή Προσπέλαση) 

Fascia Iliaca με χρήση US με χρήση US  

 

 

20:30-21:00 Τελετή Έναρξης - Προσφωνήσεις 

 

21:00-21:30 Εναρκτήρια Ομιλία 

Προεδρείο: Βογιατζάκη Θεοδοσία, Ιατρού Χρήστος,  

Πολυχρονίδης Αλέξανδρος 

 

Ευρωπαϊκός Οργανισμός Φαρμάκων:  

η συμβολή του στην ανάπτυξη νέων θεραπευτικών  

προσεγγίσεων και ο ρυθμιστικός ρόλος του  

στον κύκλο ζωής των φαρμάκων  

Tavridou Anna 

 

21:30 Δεξίωση Υποδοχής 
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Σάββατο 28 Μαΐου, 2022

09:00-10:00 Workshop  

Συντονίστρια: Βογιατζάκη Θεοδοσία 

 

Intraoperative nociception monitoring NOL technology 

Weissbrod Rachel 

 

10:00-11:30 Στρογγυλό Τραπέζι 

Διεγχειρητικό Monitoring Πόνου 

Προεδρείο: Ματσώτα Παρασκευή, Αστέρη Θεοδώρα,  

Αντωνοπούλου Ελπίδα 

 

10:00-10:30 Περιεγχειρητική διαχείριση πόνου στα προγράμματα ERAS. 

Ποια η συμβολή του διεγχειρητικού monitoring; 

Χλωροπούλου Πελαγία  

 

10:30-11:00 Κλινική αξία διεγχειρητικού monitoring πόνου και βάθους  

αναισθησίας στην εμφάνιση μετεγχειρητικoύ delirioum  

Ρέχοβα Κατερίνα 

 

11:00-11:30 Κλινική αξία διεγχειρητικού monitoring πόνου και πρόβλεψης  

υπότασης στην μετεγχειρητική νεφρική δυσλειτουργία 

Τσαλκίδου Βασιλική 

 

11:30-12:00 Διάλεξη  

Προεδρείο: Παπαϊωάννου Αλεξάνδρα, Αργυριάδου Ελένη 

Clinical Value of Monitoring Pain and Optimizing Analgesia 

Goldik Zeev 
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Σάββατο 28 Μαΐου, 2022

12:00-12:30 Διάλειμμα Καφέ 

 

12:30-13:00 Διάλεξη  

Προεδρείο: Αρναούτογλου Ελένη, Βαδαλούκα Αθηνά, 

Βαγδατλή Κυριακή  

 

Φαρμακογενετική διαχείριση του πόνου: Η επίδραση των ειδικών 

βιολογικών πολυμορφισμών στα φάρμακα και τον μεταβολισμό τους 

Ράγια Γεωργία 

 

13:00-15:00 Στρογγυλό Τραπέζι 

State of the Αrt: Διαχείρισης πόνου 

Προεδρείο: Τζίμας Πέτρος, Βογιατζής Γρηγόριος,  

Μαλισιώβα Άννα 

 

13:00-13:30 Opioids free αναισθησία 

Αρναούτογλου Ελένη 

 

13:30-14:00 Νεοεισερχόμενα Αναλγητικά Φάρμακα στην Ελληνική Επικράτεια  

Θεοδωράκη Κασσιανή 

 

14:00-14:30 Νεότερα Τοπικά αναισθητικά στη διαχείριση πόνου  

σε περιστατικά ημερήσιας νοσηλείας 

Μόκα Ελένη 

 

14:30-15:00 Η θέση των περιφερικών αποκλεισμών στην διαχείριση  

του οξέος μετεγχειρητικού πόνου 

Σαραντέας Θεοδόσης
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15:00-16:00 Ελαφρύ Μεσημεριανό Γεύμα 

 

16:00-18:30 Στρογγυλό Τραπέζι 

Διαχείριση πόνου σε ειδικές κατηγορίες ασθενών  

Προεδρείο: Ανίσογλου Σουζάνα, Ζαχαρούλη Δανάη,  

Κιαμήλογλου Μπουλέντ 

 

16:00-16:30 Διαχείριση πόνου σε ασθενείς με Covid-19 σε ΜΕΘ 

Μουλούδη Ελένη 

 

16:30-17:00 Περιεγχειρητική διαχείριση πόνου σε μαιευτικά περιστατικά 

Στάϊκου Χρυσούλα 

 

17:00-17:30 Περιεγχειρητική διαχείριση του πόνου  

σε γηριατρικούς ασθενείς 

Διαμαντάκη Ελένη 

 

17:30-18:00 Περιεγχειρητική διαχείριση του πόνου σε παιδιά 

Βαϊόπουλος Χρήστος 

 

18:00-18:30 Διαχείριση κεφαλαλγίας μετά από τρώση σκληράς μήνιγγας  

Τι νεότερο; 

Μαυρομάτης Κωνσταντίνος  

 

18:30-19:00 Συμπεράσματα - Λήξη 

 

20:00 Δείπνο Ομιλητών 
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Goldik Zeev, Professor MD, Head of Anaesthesia, Carmel Medical Centre, Israel, President  

of the European Society of Anaesthesiology in January 2016. Chairman of the Council  

for European Specialist Medical. Assessment (CESMA) 

Tavridou Anna, PhD, Scientific Officer, Scientific Advice Office European Medicines Agency, 

Amsterdam, The Netherlands 

Ανίσογλου Σουζάνα, MD, PhD, Διευθύντρια Μονάδας Εντατικής Θεραπείας και Ιατρείου Πόνου, 

ΑΝΘ «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ», Θεσσαλονίκη 

Αντωνοπούλου Ελπίδα, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου,  

Αναισθησιολογικό Τμήμα - Ιατρείο Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Ξάνθης 

Αργυριάδου Ελένη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Κλινική Αναισθησιολογίας και Εντατικής  

Θεραπείας, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

Αρναούτογλου Ελένη, Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας 

Αστέρη Θεοδώρα, Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, Καρδιοαναισθησιολογικό 

Τμήμα, ΓΝ Γεώργιος Παπανικολάου, Πρόεδρος ΕΑΕΙΒΕ, Θεσσαλονίκη  

Βαγδατλή Κυριακή, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου  

ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αλγολογίας 

Βαδαλούκα Αθηνά, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας- Θεραπείας Πόνου  

& Παρηγορικής Αγωγής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α., Επίτιμη Γενική Γραμματέας Παγκόσμιου  

Ινστιτούτου Πόνου (WIP), Πρόεδρος Ευρωπαϊκού Συνδέσμου κατά του Πόνου (EuLAP),  

τ. Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Εταιρείας Περιοχικής Αναισθησίας ESRA 

Βαϊόπουλος Χρήστος, Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Β΄, Αναισθησιολογικό Τμήμα,  

Νοσοκομείο Παίδων Αγλαΐα Κυριακού, Αθήνα 

Βογιατζάκη Θεοδοσία, Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Ιατρικής Σχολής Δημοκρίτειου  

Πανεπιστήμιου Θράκης Διευθύντρια Πανεπιστημιακής Αναισθησιολογικής Κλινικής & Μονάδας 

Πόνου ΠΓΝΑ  

Βογιατζής Γρηγόρης, Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 

Πατρών 

Διαμαντάκη Ελένη, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β΄ Αναισθησιολογική Κλινική Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης 

Ζαχαρούλη Δανάη, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΠΓΝ, Αλεξανδρούπολης 

Θεοδωράκη Κασσιανή, Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή, Αρεταίειο Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο ΕΚΠΑ, Αθήνα 

Ιατρού Χρήστος, Ομότιμος Καθηγητής Αναισθησιολογίας, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη 

Κιαμήλογλου Μπουλέντ, Αναισθησιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικά Υπεύθυνος  

Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου ΓΝ Κομοτηνής

Ομιλητές - Πρόεδροι - Συντονιστές



Μαλισιώβα Άννα, Αναισθησιολόγος Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος και Ιατρείου 

Πόνου ΠΓΝ Παίδων Π&Α Κυριακού, Πρόεδρος ΔΣ ΕΑΕ, Αθήνα 

Ματσώτα Παρασκευή, Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ Διευθύντρια  

Β΄ Πανεπιστημιακής Κλινικής Αναισθησιολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα  

Μαυρομάτης Κωνσταντίνος, Ειδικευόμενος Αναισθησιολογίας Πανεπιστημιακής  

Αναισθησιολογικής Κλινικής ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

Μόκα Ελένη, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος Creta Interclinic 

Hospital - Hellenic Healthcare Group (HHG) Ηράκλειο, Κρήτης, Ταμίας ΔΣ ESRA,  

Γενική Γραμματέας ESRA Hellas 

Μουλούδη Ελένη, Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος Συντονίστρια Διευθύντρια ΜΕΘ ενηλίκων 

ΓΝΘ Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

Μπαρέκα Μεταξία, MD, PhD, MSc Επίκουρη Καθηγήτρια, Αναισθησιολογική Κλινική,  

Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Παπαϊωάννου Αλεξάνδρα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Διευθύντρια  

Πανεπιστημιακής Κλινικής Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Πολυχρονίδης Αλέξανδρος, Πρύτανης ΔΠΘ, Καθηγητής Χειρουργικής Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, 

Αλεξανδρούπολη 

Ράγια Γεωργία, PhD Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια Κέντρο Αριστείας Φαρμακολογικών  

Μελετών και Ιατρικής Ακριβείας-IMPReS Εργαστήριο Φαρμακολογίας Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ,  

Αλεξανδρούπολη 

Ρέχοβα Κατερίνα, Αναισθησιολόγος Επιμελήτρια Β΄ΕΣΥ, ΠΓΝ, Αλεξανδρούπολης 

Σαραντέας Θεοδόσης, Αναπληρωτής Καθηγητής Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ,  

Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινική, Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα 

Στάϊκου Χρυσούλα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ, Α’ Αναισθησιολογική 

Κλινική – Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής ΕΚΠΑ, «Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό  

Νοσοκομείο, Αθήνα 

Σταυροπούλου Ευμορφία, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πρόεδρος ESRA Hellas,  

Αναισθησιολογικό Τμήμα – Ιατρείο Πόνου, ΓΝ Αττικής «ΚΑΤ», Αθήνα 

Τζίμας Πέτρος, Αναπληρωτής Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

Τσαλκίδου Βασιλική, Αναισθησιολόγος Επιμελήτρια Β΄ΕΣΥ ΠΓΝ, Αλεξανδρούπολης 

Φυντανίδου Βαρβάρα, Αναισθησιολόγος-Επειγοντολόγος, Διευθύντρια ΤΕΠ, ΠΓΝΘ,  

«ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη 

Χλωροπούλου Πελαγία, Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη 

Ομιλητές - Πρόεδροι - Συντονιστές



          ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 

Τόπος Διεξαγωγής 

Astir-Egnatia Hotels, Αλεξανδρούπολη, τηλ: 25510 38000, www.classicalhotels.com 
 
Υβριδικός χαρακτήρας Διημερίδας 
Ταυτόχρονη διαδικτυακή & διαδραστική αναμετάδοση της Διημερίδας. 
 
Εγγραφές 
Η συμμετοχή στην Διημερίδα είναι δωρεάν. Φυσική παρουσία με εφαρμογή όλων των υγει-
ονομικών κανόνων, που έχουν επιβληθεί από την Πολιτεία, για την αποφυγή μετάδοσης της 
νόσου Covid-19. (πιστοποιητικό πλήρους εμβολιασμού-νοσήσαντες το τελευταίο τρίμηνο με 
επίδειξη πιστοποιητικού νόσησης) 
 
Φυσική παρουσία περιορισμένου και προκαθορισμένου αριθμού συνέδρων στο χώρο του 
συνεδρίου, με εφαρμογή όλων των υγειονομικών κανόνων, που έχουν επιβληθεί από την 
Πολιτεία, για την αποφυγή μετάδοσης της νόσου Covid-19. 
 
Εγγραφές για διαδικτυακή παρακολούθηση θα λαμβάνονται μέχρι την Πέμπτη 
26 Μαΐου στις 12.00  
 
Κέντρο Παραλαβής Ομιλιών 
Οι ομιλητές με φυσική παρουσία παρακαλούνται όπως παραδίδουν το υλικό για την παρου-
σίαση της ομιλίας τους τουλάχιστον ½ ώρα πριν την έναρξη της. Η αίθουσα του συνεδρίου 
διαθέτει όλο τον απαραίτητο εξοπλισμό και δεν θα επιτραπεί η χρήση ιδιωτικών φορητών 
υπολογιστών για τις παρουσιάσεις 
 
Μοριοδότηση (ΠΙΣ) 
Σύμφωνα με τα κριτήρια της UEMS – EACCME στο συνέδριο χορηγούνται 13 μόρια  
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits). 
 
Πιστοποιητικά Συμμετοχής 
Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν ηλεκτρονικά πιστοποιητικό παρακολούθησης, 
στην ηλεκτρονική διεύθυνση (e-mail) που έχουν δηλώσει στη φόρμα εγγραφής τους, αφού 
έχουν συμπληρώσει το 60% παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος και συμπλη-
ρώσουν το δελτίο αξιολόγησης. 
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