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Σάββατο 18 Νοεμβρίου 2023 
 

15:00 Συνάντηση εκπαιδευτών, εγγραφές 
15:30 Εισαγωγή 
15:40 CAS Demo (Τεχνικές και μη τεχνικές δεξιότητες ) 
 
16:00 Σταθμοί δεξιοτήτων 50’/σταθμό 

Σταθμός  1 Σταθμός 2 Σταθμός 3 Σταθμός 4 

Αεραγωγός/ i.o. CPR /Απινίδωση  Αεραγωγός/ i.o. CPR /Απινίδωση 

CPR /Απινίδωση Αεραγωγός/ i.o. CPR /Απινίδωση Αεραγωγός/ i.o. 

17:40 Διάλειμμα 

18:00: Αρχική εκτίμηση και αναζωογόνηση  50’/σταθμό                                                   

Ομάδα  1 Ομάδα 2 Ομάδα 3 Ομάδα 4 

 
 
 
 

Κυριακή 19 Νοεμβρίου 2023 
8:30 Mentoring   
9:00 CAS Teach 1-3 

30'                                                       CAS Teach 1 

Ομάδα 1 Ομάδα 2 Ομάδα 3 Ομάδα 4 

30'                                                       CAS Teach 2 

Ομάδα 1 Ομάδα 2 Ομάδα 3 Ομάδα 4 

30'                                                       CAS Teach 3 

Ομάδα 1 Ομάδα 2 Ομάδα 3 Ομάδα 4 

 



10:30 Διάλειμμα – καφές   
10:50  CAS Teach 4-5 

30'                                                       CAS Teach 4 

Ομάδα 1 Ομάδα 2 Ομάδα 3 Ομάδα 4 

30'                                                       CAS Teach 5 (NTS) 

Ομάδα 1 Ομάδα 2 Ομάδα 3 Ομάδα 4 

 
12:00 Καρδιομετατροπή/βηματοδότηση 45’/σταθμό 

Ταχυ/καρδιομετ/πη Βραδυ/βηματ/ση  Ταχυ/καρδιομετ/πη Βραδυ/βηματ/ση  

Βραδυ/βηματ/ση  Ταχυ/καρδιομετ/πη Βραδυ/βηματ/ση  Ταχυ/καρδιομετ/πη 

 
 
13:30 Γευμα 
14:30 Ειδικές καταστάσεις 45’/σταθμό 

Σταθμός  1 Σταθμός 2 Σταθμός 3 Σταθμός 4 

Ειδ. Καταστ. 1,2,3 Ειδ. Καταστ. 4,5,6 Ειδ. Καταστ. 1,2,3 Ειδ. Καταστ. 4,5,6 

Ειδ. Καταστ. 4,5,6 Ειδ. Καταστ. 1,2,3 Ειδ. Καταστ. 4,5,6 Ειδ. Καταστ. 1,2,3 

 
15:45 Διάλειμμα – καφές   
16:00 CAS Teach 6 

60'                                                       CAS Teach 6 

Ομάδα 1 Ομάδα 2 Ομάδα 3 Ομάδα 4 

  
17:00 CAS - TEST 

Σταθμός 1 Σταθμός 2 Σταθμός 3 Σταθμός 4 

                                                          10' ανά υποψήφιο 

 
18: 00 Συνάντηση εκπαιδευτών και ενημέρωση υποψηφίων  
 
 
 
 
  


