
              
 
 
 
 
 
 
 
 

Ονοματεπώνυμο: Ιωάννης Τομαράς - Πλατύρραχος 
Έτος ειδίκευσης: 2ο  
Νοσοκομείο ειδίκευσης: ΓΝΑ «Λαϊκό» 

Πες μας κάτι για σένα…: 
 
Ονομάζομαι Ιωάννης Τομαράς – Πλατύρραχος και είμαι 30 ετών. Αποφοίτησα το 2019 
από την ιατρική σχολή του Πανεπιστημίου Πατρών. Από το Μάιο του 2022 είμαι 
ειδικευόμενος αναισθησιολογίας στο ΓΝΑ «Λαϊκό». 

Τι θέλεις για την ειδικότητα στην Ελλάδα; 
 
Βασική ανάγκη του ειδικευόμενου είναι η σωστή και όσο το δυνατόν πληρέστερη 
εκπαίδευσή του, ένα θέμα το οποίο χρήζει βελτίωσης και μίας πιο οργανωμένης 
προσέγγισης.Προϋπόθεση για αυτό αποτελεί η εφαρμογή του νέου ΦΕΚ για την 
εκπαίδευση των ειδικευομένων, η όποια προς το παρόν είναι ελλειπής.  Ο 
αναισθησιολόγος σήμερα πρέπει να μπορεί να αντποκριθεί στις σύγχρονες επιταγές της 
επιστήμης του, κάτι που προϋποθέτει την εξοικείωσή του με τις σύγχρονες τεχνικές και τα 
διεθνή και ευρωπαϊκά πρότυπα και τα χρόνια της ειδικότητας θα πρέπει να αποτελούν 
ένα πρώτο βήμα προς αυτή την κατεύθυνση. Ένα ακόμα βήμα είναι η προώθηση του 
διπλώματος της ευρωπαϊκής αναισθησιολογικής εταιρείας και η προετοιμασία των 
ειδικευόμενων για αυτό. Ένας τέτοιος κύκλος γνώσεων και εμπειριών θα πρέπει να 
πιστοποιείται από ένα σύγχρονο, βελτιωμένο σε σχέση με το σημερινό, σύστημα 
εξετάσεων ειδικότητας. 
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