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ΕΛΛHNIKH  

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙOΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

HELLENIC  

SOCIETY OF ANAESTHESIOLOGY 
 
 

          16 Oκτωβρίου 2023 

 

Προς:  

Κ.κ. Διοικητές και Αναπληρωτές Διοικητές Νοσοκομείων αρμοδιότητας 1ης Υ.ΠΕ. 

Αττικής 

Κ.κ. Προϊστάμενους Διεύθυνσης Διοικητικής/Οικονομικής Υπηρεσίας Νοσοκομείων 

αρμοδιότητας 1ης Υ.ΠΕ Αττικής 

 

Κοινοποίηση: 

1. Υπουργό Υγείας 

2. Υφυπουργό Υγείας  

3. Κ.κ. Υποδιοικήτριες 1ης ΥΠΕ 

4. Επιτελικό/ Γραφείο Στρατηγικού Σχεδιασμού Διοικητή 1ης ΥΠΕ ΑΤΤΙΚΗΣ 

5. Κ.κ. Διευθυντές Ιατρικής Υπηρεσίας Νοσοκομείων αρμοδιότητας 1ης Υ.ΠΕ. 

Αττικής 

6. Κ. Αναπληρώτρια Διοικήτρια ΓΝΑ «Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», Κ. Α. Μάινα. 

7. Διεύθυνση Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού υπόψιν κας Ασπρούδη   

 

 

 

ΘΕΜΑ: «Υπόδειξη αναισθησιολόγων προς εφημέρευση στο ΝΘΠ «Η 

ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ» 

 

Η ΕΑΕ ενημερώθηκε από τους Διευθυντές Αναισθησιολογικών Τμημάτων της 1ης Υ.ΠΕ. 

Αττικής  σχετικά με τα έγγραφα/εντολές στις 13/102023 και 16/10/2023 για υπόδειξη 

αναισθησιολόγων προς εφημέρευση καθημερινής λειτουργίας του 

Αναισθησιολογικού Τμήματος του ΝΘΠ «Η ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ». Ως αρμόδιο 

επιστημονικό όργανο έχει να επισημάνει: 

αναισθησιολόγους άλλων Νοσοκομείων είναι επισφαλής στο εν λόγω Νοσοκομείο. Εξ’ 

όσον γνωρίζουμε, στο εν λόγω νοσοκομείο δεν υπάρχει τις βραδυνές ώρες 

νοσηλευτής αναισθησιολογικού. Κατά συνέπεια, καλείται κάθε ημέρα άλλος 

αναισθησιολόγος να πραγματοποιήσει μοναδική εφημερία σε νοσοκομείο χωρίς τη 

δυνατότητα να εξοικειωθεί με τους χώρους, τις δυνατότητες, το λοιπό προσωπικό, 

τα μηχανήματα αναισθησίας, τη διαθεσιμότητα και τη προσβασιμότητα στα 

απαραίτητα φάρμακα και υλικά ούτε να καταφύγει σε βοήθεια από αρμόδιο 

νοσηλευτικό προσωπικό αν χρειαστεί. Στην περίπτωση ωστόσο αρνητικής έκβασης 

http://www.anaesthesiology.gr/
http://www.anaesthesiology.gr/
mailto:info@anaesthesiology.gr
mailto:info@anaesthesiology.gr


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MAKPYNIΤΣΑΣ 4-6 – 115 22 AΘΗNΑ      4-6, MAKRYNITSΑS st. - ATHENS 115 22 GREECE 

ΤΗΛ.:  210.64.44.174 & FAX: 210.64.48.686      TEL.: 210.64.44.174 & FAX: 210.64.48.686 

Website: www.anaesthesiology.gr      Website: www.anaesthesiology.gr 

Email: info@anaesthesiology.gr      Email: info@anaesthesiology.gr 

 

1. H κατάρτιση της λίστας εφημεριακής κάλυψης του ΝΘΠ «Η ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ» 

από αναισθησιολόγους άλλων Νοσοκομείων είναι επισφαλής στο εν λόγω 

Νοσοκομείο. Εξ’ όσον γνωρίζουμε, στο εν λόγω νοσοκομείο δεν υπάρχει τις βραδυνές 

ώρες νοσηλευτής αναισθησιολογικού. Κατά συνέπεια, καλείται κάθε ημέρα άλλος 

αναισθησιολόγος να πραγματοποιήσει μοναδική εφημερία σε νοσοκομείο χωρίς τη 

δυνατότητα να εξοικειωθεί με τους χώρους, τις δυνατότητες, το λοιπό προσωπικό, τα 

μηχανήματα αναισθησίας, τη διαθεσιμότητα και τη προσβασιμότητα στα απαραίτητα 

φάρμακα και υλικά, ούτε να καταφύγει σε βοήθεια από αρμόδιο νοσηλευτικό 

προσωπικό αν χρειαστεί. Στην περίπτωση ωστόσο αρνητικής έκβασης σε επείγον 

περιστατικό λόγω αυτών των αντίξοων συνθηκών θα βρεθεί εκτεθειμένος και 

υπόλογος. 

 

2. Η κατάρτιση της συγκεκριμένης λίστας προκαλεί δυσλειτουργία σε άλλα 

αναισθησιολογικά τμήματα. Ο αναισθησιολόγος που εκτελεί εφημερία στο ΝΠΘ «Η 

ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ» την επόμενη ημέρα θα απουσιάζει αιτιολογημένα από το πρωινό 

εβδομαδιαίο πρόγραμμα του τμήματος που υπηρετεί. Κάτι τέτοιο θα δημιουργήσει 

σημαντικές ελλείψεις και δυσλειτουργίες σε αναισθησιολογικά τμήματα, πολλά από 

τα οποία λειτουργούν ήδη σε οριακό σημείο.  Έτσι, οι χειρουργικές αίθουσες  των 

συγκεκριμένων Νοσοκομείων θα μειωθούν, ενώ οι μεγάλες λίστες των ασθενών 

πιέζουν απαιτώντας από τα αναισθησιολογικά τμήματα εντατική εργασία. 

Συγχρόνως, οι αναισθησιολόγοι που ήδη υπερβαίνουν το πλαφόν των εφημεριών και 

τις ασφαλείς ώρες παραμονής στις χειρουργικές αίθουσες εβδομαδιαίως και 

εξαναγκάζονται σε επιπλέον εφημέρευση παρά τη σχετική νομοθεσία.  

 

3. Επίλυση προβλημάτων που προκύπτουν από την έλλειψη αναισθησιολόγων. 

Αποτελεί πάγια θέση της ΕΑΕ η πρόταση για ανεύρεση μακροχρόνιων και 

αποτελεσματικών λύσεων σχετικά με την υποστελέχωση των αναισθησιολογικών 

τμημάτων. Χειρισμοί όπως μετακίνηση προσωπικού για εφημερίες με επίταξη η 

εντέλλεσθε ή άλλου τύπου εμβαλωματικές λύσεις όχι μόνο είναι επισφαλείς αλλά 

κατ’επέκταση λειτουργούν ως αντικίνητρο για την ένταξη αναισθησιολόγων στο ΕΣΥ, 

γεγονός που αποτελεί την επιθυμητή από όλους  λύση στο πρόβλημα. 

Κατόπιν των ανωτέρω θεωρούμε ότι  είναι αδιανόητο να διακυβεύεται η ασφάλεια 

των ασθενών με την στέρηση μιας τόσο σημαντικής φαρμακευτικής ουσίας, όταν 

πολλά άλλα φάρμακα και ιατρικά υλικά, με μικρότερη υποστήριξη από επιστημονικά 

δεδομένα και μεγαλύτερο πολλές φορές κόστος, εγκρίνονται χωρίς χρονοβόρες, 

γραφειοκρατικές και αστήρικτες επιστημονικά διαδικασίες και παρακαλούμε για τις 

ενέργειές σας.  
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Με εκτίμηση, 
 

 
Για το Δ.Σ. 

 
                  
                    H Πρόεδρος                                            H γενική γραμματέας 

                                  

                     
                
 

                  Ελεάνα Γαρίνη                                       Παναγιώτα Στρατηγοπούλου 
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