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Λάνηζα, επηέμβνημξ 2024  

 

 



Βηβιία: 1. ΑΝΣΙΜΓΣΩΠΙΗ ΟΞΓΩ ΚΑΙ ΥΡΟΝΙΟΤ ΠΟΝΟΤ  

 (με θςδηθό ζημ ΓΤΔΟΞΟ 5948) 

  2. IASP Guidelines, WHO Treatment Guidelines on Pain 

  3. Clinical Practice Guidelines-APS 

 

ΓλεηαζηέαΎιε: 

 Ιζημνία-Ονηζμόξ-Κιηκηθά ζύκδνμμα πόκμο-Ονγάκςζε θαη δμμή μηαξ 

μμκάδαξ πόκμο, μμαδηθή ενγαζία (teamwork) 

 Aκαημμία – Φοζημιμγία – Φοπμιμγία ημο πόκμο 

 Γεκηθέξ ανπέξ εθηίμεζεξ πόκμο θαη δηαπείνηζήξ ημο 

 Ση πνέπεη κα γκςνίδς γηα ηε θανμαθμιμγία ημο πόκμο 

 Ακηημεηώπηζε επηπιμθώκ ζεναπείαξ πόκμο 

 Γπεμβαηηθέξ ηεπκηθέξ ακηημεηώπηζεξ πόκμο 

 ομπιενςμαηηθέξ ζεναπείεξ γηα ημκ πόκμ-Ο νόιμξ ημο ροπμιόγμο- 

Γθπαίδεοζε αζζεκμύξ.  

 Ολύξ πόκμξ: Μεηεγπεηνεηηθόξ θαη Μαθνμπνόκημξ 

 Κανθηκηθόξ πόκμξ. Ακηημεηώπηζε 

 Νεονμπαζεηηθόξ πόκμξ. Παναδείγμαηα. Ακηημεηώπηζε 

 Υνόκημξ θαιμήζεξ πόκμξ. Παναδείγμαηα. Ακηημεηώπηζε 

 Πανεγμνηθή αγςγή: Ιζημνία. Κιηκηθή θνμκηίδα 

 Πανεγμνηθή αγςγή:  ομπηώμαηα θαη ζεναπεία. Μαζαίκς 

ζοκηαγμγνάθεζε.  

 

Πανμοζίεξ: 

Η πανμοζία ζηα μαζήμαηα θαη ζηηξ αζθήζεηξ είκαη οπμπνεςηηθή. 

Δηθαημιμγμύκηαη 2 απμοζίεξ (1 αδηθαημιόγεηε) ζημ ζύκμιμ ηςκ μαζεμάηςκ 

(13 μαζήμαηα). 

 

Βαζμμιμγία: 

Η βαζμμιμγία ζα οπμιμγηζηεί ζύμθςκα με ηεκ απόδμζε ημο θάζε θμηηεηή ζε 

μία ηειηθή ελέηαζε με 20 MCQ.    

 

Γλεηάζεηξ: 

Οη ενςηήζεηξ ηςκ ελεηάζεςκ ζα πνμένπμκηαη από ηηξ παναδόζεηξ ηςκ 

μαζεμάηςκ. Οη δηαθάκεηεξ είκαη ζηα αγγιηθά, ακεβαίκμοκ ζηεκ πιαηθόνμα ημο 

e-class.  

 

Ώνεξ γναθείμο: 

Γηα θάζε ζέμα πμο αθμνά ημ μάζεμα, μη θμηηεηέξ ζα μπμνμύκ κα δμοκ ηεκ 

οπεύζοκε μαζήμαημξ ζημ γναθείμ ηεξ ζηεκ Ακαηζζεζημιμγηθή Κιηκηθή θάζε 

Δεοηένα-Σνίηε θαη Σεηάνηε από ηηξ 09:00-13:00 ή μέζς e-mail 

(earnaout@uth.gr). 

 

  



Δηδάζθμκηεξ: 

Γιέκε Μ. Ανκαμύημγιμο, Καζεγήηνηα Ακαηζζεζημιμγίαξ 

Μεηαλία Μπανέθα, Γπίθμονμξ Καζεγήηνηα Ακαηζζεζημιμγίαξ 

 

Βμεζμί δηδάζθμκηεξ: 

Ανγονώ Πεηζίηε, Ακαηζζεζημιόγμξ, Δηεοζύκηνηα ΓΤ 

Κςκζηακηίκμξ ηαμμύιεξ, Ακαηζζεζημιόγμξ, Δηεοζοκηήξ ΓΤ 

Αιελάκδνα Υαναιαμπίδμο, Ακαηζζεζημιόγμξ, Δηεοζύκηνηα ΓΤ 

Αηθαηενίκε Μπμοδηά, Ακαηζζεζημιόγμξ, Γπημειήηνηα Α’ ΓΤ 

Μανία Νηαιμύθα, Ακαηζζεζημιόγμξ, Γπημειήηνηα Β’ ΓΤ 

Νίθα Γεςνγία, Μμοζηθμζεναπεύηνηα  

 

 

  



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΩΝ 
 

Δηδαζθαιία θάζε Σνίηε 16:00-18:00 ζηεκ αίζμοζα εμηκανίωκ ηεξ 

Ακαηζζεζημιμγηθήξ Κιηκηθήξ θαη πανμοζία ζημ Ιαηνείμ Πόκμο 

 

 

1ε εβδμμάδα  Ιζημνία 

1-10-2024 Ονηζμόξ 

 Κιηκηθά ζύκδνμμα πόκμο 

 Ανκαμύημγιμο Γ 

 

Στόχος του μαθήματος είναι οι υοιτητές να κατανοήσουν τα εξής:  

 

 ηζημνηθή ακαδνμμή ημο πόκμο 

 μνηζμόξ ημο πόκμο 

 μνμιμγία 

 θιηκηθά ζομπηώμαηα ημο πόκμο 

 μνγάκςζε θαη δμμή μηαξ μμκάδαξ πόκμο 

 δηεπηζηεμμκηθή πνμζέγγηζε 

 

2ε εβδμμάδα Aκαημμία– Φοζημιμγία – Φοπμιμγία ημο πόκμο 

8-10-2024 Νηαιμύθα Μ 

 

Στόχος του μαθήματος είναι οι υοιτητές να κατανοήσουν τα εξής:  

 Ακαημμία θαη θοζημιμγία ημο ΚΝΣ (ζςμαημαηζζεηηθό ζύζηεμα, 

αοηόκμμμ κεονηθό ζύζηεμα, ζςμαηηθά θαη ζπιαπκηθά πενηθενηθά κεύνα, 

κςηηαίμ ζύζηεμα, μμκμπάηηα ημο εγθεθάιμο) 

 Ψοπμιμγία (κεονμακαημμηθή θαη κεονμθοζημιμγηθή βάζε γηα ηεκ 

ροπμιμγηθή δηάζηαζε ημο πόκμο) 

 

 

3ε εβδμμάδα  Γεκηθέξ ανπέξ εθηίμεζεξ πόκμο θαη δηαπείνηζήξ ημο 

15-10-2024 Βάηζημο Ι, Ανκαμύημγιμο Γ 

 

Στόχος του μαθήματος είναι οι υοιτητές να κατανοήσουν τα εξής:  

 Λήρε ηζημνηθμύ ζε αζζεκή πμο πμκά 

 Φοζηθή ελέηαζε ζε αζζεκή πμο πμκά 

 Βαζηθέξ ανπέξ δηαπείνηζεξ πόκμο 

  

  



 

4ε εβδμμάδα  Ση πνέπεη κα γκςνίδς γηα ηε θανμαθμιμγία ημο πόκμο 

22-10-2024 Νηαιμύθα Μ, Μπανέθα Μ 

 Ακηημεηώπηζε επηπιμθώκ ζεναπείαξ πόκμο 

 Μπμοδηά Α, Ανκαμύημγιμο Γ 

 

Στόχος του μαθήματος είναι οι υοιτητές να κατανοήσουν τα εξής::  

 Φανμαθμιμγία ημο πόκμο (παναθεηαμόιε, ΜΣΑΦ, μπημεηδή, 

ακηηεπηιεπηηθά, ημπηθά ακαηζζεηηθά, θμνηηθμζηενμεηδή, θαρασθίκε, α2-

αγςκηζηέξ, θακκαβηκμεηδή) 

 Γπηπιμθέξ θαη ακηημεηώπηζε ηεξ θανμαθεοηηθήξ αγςγή 

5ε εβδμμάδα Γπεμβαηηθέξ ηεπκηθέξ ακηημεηώπηζεξ πόκμο  

29-10-2024 Μπανέθα Μ 

 

Στόχος του μαθήματος είναι οι υοιτητές να κατανοήσουν τα εξής:  

 Πενηθενηθμί απμθιεηζμμί. Γκδείλεηξ 

 Άιιεξ επεμβαηηθέξ ηεπκηθέξ 

   

6ε εβδμμάδα ομπιενςμαηηθέξ ζεναπείεξ γηα ημκ πόκμ Ι. 

5-11-2024 Υαναιαμπίδμο Α, Νίθα Γ, Ανκαμύημγιμο Γ  

 

 

Στόχος του μαθήματος είναι οι υοιτητές να κατανοήσουν τα εξής: 

Σομπιενςμαηηθέξ ζεναπείεξ όπςξ:  

 Βειμκηζμόξ 

 Μμοζηθμζεναπεία 

 

7ε εβδμμάδα ομπιενςμαηηθέξ ζεναπείεξ γηα ημκ πόκμ ΙΙ. 

12-11-2024 Μπανέθα Μ 

 

 

Στόχος του μαθήματος είναι οι υοιτητές να κατανοήσουν τα εξής: 

Σομπιενςμαηηθέξ ζεναπείεξ όπςξ:  

 Δηαηνμθή 

 Άζθεζε 

 Αοημδηαπείνηζε 

 Ψοπμιμγηθή οπμζηήνηλε 

 

 

 

 

 

 



  

8ε εβδμμάδα  Ολύξ πόκμξ.  

19-11-2024 Ολύξ μεηεγπεηνεηηθόξ πόκμξ.   

   Ακηημεηώπηζε. 

 ηαμμύιεξ Κ,Ανκαμύημγιμο Γ 

 

Στόχος του μαθήματος είναι οι υοιτητές να κατανοήσουν τα εξής:  

 Ονηζμόξ ημο μλέμξ πόκμο 

 Κιηκηθή εθηίμεζε μλέμξ πόκμο 

 Πανάγμκηεξ θηκδύκμο θαη μεπακηζμμί πμο εμπιέθμκηαη ζηε μεηαηνμπή 

ημο μλέμξ ζε πνόκημ πόκμ θαη μέηνα γηα ηεκ απμθογή αοηήξ ηεξ 

μεηαηνμπήξ 

 

 

9ε εβδμμάδα Κανθηκηθόξ πόκμξ. Ακηημεηώπηζε  

26-11-2024 Πεηζίηε Α, Ανκαμύημγιμο Γ 

 

Στόχος του μαθήματος είναι οι υοιτητές να κατανοήσουν τα εξής:  

 Η ζεμαζία ηεξ ακαιγεηηθήξ θιίμαθαξ ηεξ ΠΟΥ  

 Φανμαθεοηηθή  ζεναπεία 

 Οδμί πμνήγεζεξ θανμάθςκ  

 Γπεμβαηηθέξ ζεναπείεξ 

 Σομπιενςμαηηθέξ ζεναπείεξ 

 

10ε εβδμμάδα Νεονμπαζεηηθόξ πόκμξ. Παναδείγμαηα. Ακηημεηώπηζε 

3-12-2024 Ανκαμύημγιμο Γ, Νηαιμύθα Μ  

 

Στόχος του μαθήματος είναι οι υοιτητές να κατανοήσουν τα εξής:  

 Ονηζμόξ θαη μνμιμγία ημο κεονμπαζεηηθμύ πόκμο 

 Παναδείγμαηα κεονμπαζεηηθμύ πόκμο 

 Κιηκηθή εθηίμεζε ημο κεονμπαζεηηθμύ πόκμο 

 Ακηημεηώπηζε ημο κεονμπαζεηηθμύ πόκμο 

 

11ε εβδμμάδα Υνόκημξ θαιμήζεξ πόκμξ. Παναδείγμαηα. Ακηημεηώπηζε. 

10-12-2024 Μπανέθα Μ 

 

Στόχος του μαθήματος είναι οι υοιτητές να κατανοήσουν τα εξής:  

 Ονηζμόξ πνόκημο θαιμήζμοξ πόκμο 

 Μομζθειεηηθόξ πόκμξ 

 Πόκμξ ζημκ αοπέκα θαη ζηεκ όζθο 

 Ικμμοαιγία 

 Κεθαιαιγία 

 Σημμαημπνμζςπηθόξ πόκμξ 



 Σπιαπκηθόξ πόκμξ 

 Ακηημεηώπηζε 

 

12ε εβδμμάδα Πανεγμνηθή αγςγή: Ιζημνία. Κιηκηθή θνμκηίδα 

17-12-2024 Ανκαμύημγιμο Γ, Νηαιμύθα Μ 

 

Στόχος του μαθήματος είναι οι υοιτητές να κατανοήσουν τα εξής:  

 Ιζημνία θαη θηιμζμθία ηεξ πανεγμνηθήξ αγςγήξ 

 Πμημξ αζζεκήξ πνεηάδεηαη πανεγμνηθή θνμκηίδα 

 Οιηζηηθή θνμκηίδα ηεξ πανεγμνηθήξ αγςγήξ 

 

13ε εβδμμάδα Πανεγμνηθή αγςγή:  ομπηώμαηα θαη ζεναπεία.  

7-1-2025 Μαζαίκς οκηαγμγνάθεζε.  

 Ανκαμύημγιμο Γ, Νηαιμύθα Μ    

 

Στόχος του μαθήματος είναι οι υοιτητές να κατανοήσουν τα εξής:  

 Σομπηώμαηα θαη ζεναπεία  

 Δηαπείνηζε πόκμο 

 Δηαπείνηζε εηδηθώκ μμάδςκ 

 Μαζαίκς ζοκηαγμγνάθεζε 

 

 

 


