
HMEΡΙΔΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ – ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 1Η ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2025  
 

ΣΥΝ-ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΤΑΙ ΑΠΟ: ΤΗΝ Α’ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ, 
ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ, ΤΗ  Β’  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ, 

ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ» ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ  
Δωρεάν συµµετοχή 

Χορηγούνται …. µόρια Συνεχιζόµενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits)  
 
Συντονιστές Ηµερίδας:  
Κ. Θεοδωράκη, Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας,  Διευθύντρια Α΄Παν. Κλιν. Αναισθ, 
ΕΚΠΑ, ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ  Νοσοκοµείο  
Τ. Σιδηροπούλου, Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Διευθύντρια Β΄Παν. Κλιν. Αναισθ, 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

Πρόγραµµα  
9:00-9:20 Προετοιµασία – συνδέσεις  
9:20-9:30 Έναρξη – Εισαγωγή. Κ. Θεοδωράκη – Τ. Σιδηροπούλου 
 
ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ 
 
9:30-9:50 Φυσιολογικές και ανατοµικές µεταβολές στην έγκυο - Αναισθησιολογικές 
επιπτώσεις. Μ. Παπά 
 
9:50-10:10 Πλακουντιακή κυκλοφορία - Μεταφορά φαρµάκων µέσω πλακούντα. 
Σ. Χατζηλία  
 
10:10-10:30  Ανατοµικές µεταβολές στον αεραγωγό της επιτόκου – Πρωτόκολλα 
διαχείρισης δύσκολου µαιευτικού αεραγωγού.   Ε. Σταµατάκης 
 
10:30-10:50 Φαρµακολογία µητροσυσπαστικών φαρµάκων-ενδείξεις/χρήσεις και 
ανεπιθύµητες δράσεις. Χ. Συριστατίδης  
 
10:50-11:00 Συζήτηση - Σχόλια.  Π. Ματσώτα 
 
11:00-11:30 Διάλειµµα 
 
 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ - ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ 
 
11.30-11.50 Οδοί πόνου και αναλγησία κατά τον φυσιολογικό τοκετό. 
Προτεινόµενες τεχνικές και δοσολογικά σχήµατα (PCEA/PΙΕΒ). Α. Καρακώστα 
 
11.50 – 12.10 Περιοχική Αναισθησία στην ΚΤ, παλιά και σύγχρονα Τοπικά 
Αναισθητικά. Γ. Μίχα 
 



12.10 – 12.30 Γενική Αναισθησία για Καισαρική Τοµή. Υπάρχει θέση για TIVA/TCI; 
Ε.  Ευωδιά 
 
12.30-12.50 Αναισθησία για µη µαιευτικές επεµβάσεις κατά τη διάρκεια της 
εγκυµοσύνης. Μ. Μπαρέκα 
 
12.50-13.10 Τι νεότερο όσον αφορά τα υγρά και αγγειοσυσπαστικά για πρόληψη 
υπότασης-προτεινόµενοι παράγοντες και δοσολογικά σχήµατα. Κ. Θεοδωράκη  
 
13:10-13:20 Συζήτηση -  Σχόλια. Δ.Βαλσαµίδης 
 
13:20-14:00 Διάλειµµα 
 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΜΗΤΕΡΑΣ - ΝΕΟΓΝΟΥ 

14.00-14.20 Αναισθησιολογική διαχείριση επιτόκου µε νευρολογική-νευροµυϊκή 
νόσο (σκολίωση, πολλαπλή σκλήρυνση, µυασθένεια). Π. Κούκη   

14.20-14.40 Υπέρταση κύησης - Προεκλαµψία: παθοφυσιολογία, κλινική εικόνα, 
αναισθησιολογική διαχείριση. Τ. Σιδηροπούλου  

14.40-15:00 Η επίτοκος µε συγγενή καρδιοπάθεια ή άλλη καρδιολογική νόσο Α. 
Μπουζιά 

15.00 -15.20 Εµβολή αµνιακού υγρού: Παθοφυσιολογία, κλινική εικόνα, 
αναισθησιολογική διαχείριση  E. Σουλιώτη 

15.20-15.30 Συζήτηση -  Σχόλια.  Ι. Σιαφάκα 

 
ΝΕOΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
 
15.30-16.00 Σύγχρονη Διεθνής βιβλιογραφία - Σύνοψη: «Τι νεότερο στην µαιευτική 
αναισθησία & αναλγησία». Χ. Στάικου  

16.00-16.15 Συζήτηση -  Σχόλια & Κλείσιµο ηµερίδας. Κ. Θεοδωράκη – Τ. 
Σιδηροπούλου 
 

  



Οµιλητές & Σχολιαστές 

Βαλσαµίδης Δ., Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστηµονικός Υπεύθυνος Τµήµατος 
Αναισθησιολογίας, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Αθήνα  
 
Ευωδιά Ε., Αναισθησιολόγος, Εξωτερικός Συνεργάτης Ιδιωτικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ 
ΑΕ , ATHENS VISION 
 
Θεοδωράκη Κ., Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Διευθύντρια Α΄ Αναισθησιολογικής 
Κλινικής,  Αρεταίειο Νοσοκοµείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, 
Ιατρική Σχολή, Αθήνα  
 
Καρακώστα Α., Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Κλινική 
Αναισθησιολογίας & Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, Τµήµα Ιατρικής, 
Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων. 
 
Κούκη Π., Διευθύντρια ΕΣΥ,  Aναισθησιολογικό Tµήµα ΓΝ Νίκαιας "Ο Άγιος 
Παντελεήµων", Αθήνα 
 
Mατσώτα Π., Oµότιµη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήµιο Αθηνών 
 
Μίχα Γ., Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Κλινική 
Αναισθησιολογίας & Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, Τµήµα Ιατρικής, 
Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων. 
 
Μπαρέκα Μ., Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Κλινική Αναισθησιολογίας, 
Τµήµα Ιατρικής, Πανεπιστήµιο Λαρίσης 
 
Μπουζιά Α., Επιµελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Κλινική Αναισθησιολογίας, ΠΓΝ Λάρισας 
 
Παπά Μ., Επιµελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τµήµα, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Αθήνα 
 
Σιαφάκα Ι., Oµότιµη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήµιο Αθηνών 
 
Σιδηροπούλου Τ., Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Διευθύντρια Β΄ Πανεπιστηµιακής 
Κλινικής Αναισθησιολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο 
Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Αθήνα  
 
Σουλιώτη Ε., Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήµιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Αθήνα  
 
Στάικου Χ., Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο 
Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Α΄ Αναισθησιολογική Κλινική Αρεταίειο Νοσοκοµείο, Αθήνα  
 
Σταµατάκης Ε., Διευθυντής ΕΣΥ , Αναισθησιολογικό Τµήµα, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», 
Αθήνα 
 



Συριστατίδης Χ., Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας/ 
Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, 
Ιατρική Σχολή, Β΄ Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική, Αρεταίειο 
Νοσοκοµείο,  Αθήνα 
 
Χατζηλία Σ., Επιµελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τµήµα, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», 
Αθήνα 


