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MNeg pag KATL yLa oévaL...:

Fewa ! Eipat n HALGva kat autr tnv oty Staviw to §e0TeEPO £T0C TNG ELBIKOTNTAC HaAG OTO
voookopelo I'. levvnuatdg otnv ABrva. Inovdaca otnv ABrva Kal, 600 MEPIEVA VA aVOoLEEL
n B€on pou yia eldikotNTa, £Inoa tnv KaAuTtepn Mepiodo TNG {wrn g LOU WG OYPOTLKOG YLATPOC
otnv Asgukdada. Opwg O6Aa ta wpaia KAMoTe TeAEWwvVoUV, OmoTe yuploa ABrAva ywa tnv
eldlkOTNTO — TNV Omola euTUXWG amoAapBdavw moAU. Eixa tnv Tuxn Aoy va KAVw To TPWTOo
€106 NG €6kOTNTOG 0T0 Noookopeio Maidwv «H Ayia Zodiar. lowg va Bupdoal mépuat
KATOlOL ULIKPR €L0IKELOUEVN amd to Maldwv va og KUVNYAEL VO CUUTANPWOELS Eval
EPWTNHATOAGYLO yla TO burnout Kal TNV €MAYYEALOTIKY LKAVOTIOINON TWV €LOIKEVOUEVWY
avalobnololoyiag otnv Attikr; Av TO CUUMAAPWOEG, OE EUXAPLOTW TIOAU ULAC KOl LE
BonBnoeg va AdBw TOV UETAMTUXLOKO HOU TitAo omoudwv oAAd kot va BydAw kamola
ouumEepAopata yla TNV paon pag otnv eLOIKOTNTA. ZwH EKTOC LATPLKAG EVTUXWG UTIAPXEL KLl
EKTOC Ywpou Ba pe Bpeic va kdvw ashtanga yoga i va Byaivw yla daynto pe diloug.

TL B€AeLg yLa TNV eldkotnta otnv EAAGda;

OéAW OPKETA TPAYUHOTO — KoL OCO TEPVAEL O KaAlpOC, Ta PAénw mo Kaboapd.
MpoBAnuaTioTNKA OPKETA TTPLV SNAWOW AUTH TNV ESIKOTNTA HLag Kat dev Néepa KaAd KoAd
av pou tatptalel. Eutuxwg pia kaAn cuvadeAdog pou eute va maw va dw Tt ylvetal miow
Qo TNV KOUPTLVOL VOUUEPO 2 - Kal €tol Bprika tov §popo pou. Qotdoo, eMELSH KATTOLOG
aANoG umopel va pnv otabel 1o 610 TuXEPOG, Ba éAeya peyalutepn e€wotpédela TG
€L6IKOTNTAG LG YL apxr), WOTE VEOL oUVASEADOL va ETUAEYOUV EVNUEPWHEVA KOL CUVELONTA
™V e8IKOTNTA pog. Emetta, BEAw oALoTIKN, SounUEVN Kal LOOTIUN ekmaideuon yla 6Aoug
TOUG ELOIKEVOUEVOUC PETA amd pabniuata, cepwvapla, mpocPacn o€ eKMALOEUTIKO UALKO,
EUKOLPIEG OUUMUETOXNG O KALWLKEC MEAETEG/ EKMOVNONG EPEUVNTIKWVY TIPWTOKOAAWV Kall
enadn pe ta debvn diktua avaloOnololoyiag. Na €xoule evepyry CUUUETOXN O EAANVIKA
kat Slebvr) ocuvedpla mou Ba paG ETUTPEMEL VA OUMOKTOUUE CUYXPOVEG YVWOELG KoL Vol
EVIOXUOUME TNV TOLOTNTA TNG BEWPNTIKAG KAl TPAKTIKAG pag ekmaibeuong. Akoun, va
€XoupE KaAEG kal acdalelc cUVONRKEC Epyaoiag, L€ CUVETELO AVAUECO OTA VOOOKOMEla. H
aopaAela —n KAWIKN Kot n PuyxoAoylkn— eival yla péva to 1o onuavtiko. Na atcbdavopat
OTL ekmalbevTNKA OWOTA, OTL dev pe mMEtalav ota Pabld xwpig umootnplen, Kal OTL TO
nepLBAaAAOV yUPW LOU POV ETUTPEMEL VO AVTLLETWTTI{W TO OTPECG Ao Kplola yeyovota Kat
va amoAapBavw To aviikeipevo. Av katt cuvoyilel 6oca BéAw, sival auto: va viwboupe
ouTomenoiBnon yla tnv ekmaildevuon pag Kot vol aokoU e TNV avalobnololoyia pe achalela
KOl QTIOTEAECATIKOTNTAL.




