
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Ονοματεπώνυμο: ΙΩΑΝΝΗΣ ΕΥΓΕΝΙΔΗΣ 
Έτος ειδίκευσης: 3Ο  
Νοσοκομείο ειδίκευσης: ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

Καλησπέρα !  
Ονομάζομαι Γιάννης Ευγενίδης, είμαι ειδικευόμενος αναισθησιολόγος στο ΠΓΝ «Αττικόν», στο 3ο έτος πλέον 
και είμαι γενικά πολύ ευχαριστημένος με το επίπεδο εκπαίδευσης στο τμήμα μας και με το όλο κλίμα που 
επικρατεί μεταξύ της ομάδας των ειδικευόμενων στη κλινική μας.  
- Έχω MSc στην Ιατρική Καταστροφών/Παγκόσμια Υγεία από την Ιατρική του ΕΚΠΑ καθώς και ΜΒΑ – Health 
Management από το τμήμα Οικονομικών Επιστημών του ΕΚΠΑ επίσης, φιλοδοξώντας κάποτε να βοηθήσω 
το ΕΣΥ να γίνει λίγο καλύτερο και να εξελιχθεί. Παράλληλα, είμαι και γιατρός βάρδιας στο ΚΕΠΥ-ΕΚΑΒ.  
- Είμαι υποψήφιος διδάκτορας, στον τομέα της αντιμετώπισης του χρόνιου πόνου, και ελπίζω να 
ολοκληρώσω τη διατριβή μου με το πέρας της ειδικότητας.  
- Έχω επισκεφτεί πολλά νοσοκομεία του εξωτερικού έχοντας κάνει άσκηση στα πλαίσια ανταλλαγών ως 
φοιτητής (μέσω της αγαπημένης μας HelMSIC, στην Ουγγαρία, την Τουρκια, το Κουβέιτ και τη Γαλλία), αλλά 
και έπειτα ως μέρος της ειδικότητας, στην Ελβετία επί 15 μήνες.  
- Εχω υπάρξει αρχηγός και διοργανωτής σε 9 αποστολές ανθρωπιστικού περιεχομένου στην Αφρική (στην 
Ουγκάντα, στη Τανζανία, στην Μαδαγασκάρη, στην Γκάνα, στην Κένυα) από το 2014 έως σήμερα   
- Έχω κάνει αγροτικό στη Λέρο+Πάτμο και στα γύρω νησιά, και ξέρω τι τραβάνε τα νοσοκομεία της επαρχίας, 
ειδικά τα νησιωτικά και ειδικότερα στον τομέα της Αναισθησιολογίας  

Τι θέλεις για την ειδικότητα στην Ελλάδα; 
Αρκετά μπορούν να αλλάξουν προς το καλύτερο για την ειδικότητά μας στην Ελλάδα: 

- Βελτίωση της εκπαίδευσης (θεωρητικής αλλά και σε πρακτικά skills) για όλους τους ειδικευόμενους 
πανελληνίως, προώθηση της συμμετοχής σε συνέδρια, ημερίδες, online εκπαιδευτικά 
προγράμματα και διαθεσιμότητα εκπαιδευτικού υλικού σε όλους 

- Βελτίωση της «ορατότητας» της ειδικότητας, με ενημέρωση στους φοιτητές ιατρικής για το 
περιεχόμενο και τη χρησιμότητά της 

- Αύξηση αριθμού ειδικευόμενων με παράλληλη αύξηση κινήτρων, ώστε να μειωθεί ο φόρτος 
εργασίας των υπαρχόντων με παράλληλη καταγραφή νοσοκομείων με έλλειψη αναισθησιολόγων 
και συστηματική πίεση 

- Κατάρτιση ειδικευόμενων σε όλα τα αντικείμενα της αναισθησιολογίας με έμφαση σε εξειδικεύσεις 
όπως περιοχική αναισθησία, παρηγορική ιατρική, pain management και αξιοποίηση των ιατρείων 
πόνου 

- Οργάνωση προγραμμάτων άσκησης στο εξωτερικό των ειδικευόμενων που το επιθυμούν (δράση 
που ήδη εφαρμόζεται στο «Αττικόν», με πρωτοβουλία της κας Σιδηροπούλου) για 1 ή 
περισσότερους μήνες, ώστε να εξοικειωθούν με τις αναισθησιολογικές πρακτικές του εξωτερικού, 
να πάρουν μια καλή ιδέα της λειτουργίας των συστημάτων υγείας του εξωτερικού ώστε να 
ωφελήσουν και το δικό τους τμήμα έπειτα κατ’επέκτασιν, τόσο ως ειδικευόμενοι όσο και ως ειδικοί 
στο μέλλον  

- Αυστηρότερη τήρηση του logbook και επαρκής κατάρτιση όλων των ειδικευόμενων, ειδικά των 
επαρχιακών νοσοκομείων με μετακίνησή τους κατά περιόδους σε κεντρικά νοσοκομεία ώστε να 
παρακολουθήσουν με πληρότητα τα rotations τους, όταν αυτό κρίνεται αναγκαίο και ωφέλιμο από 
την διεύθυνσή τους.  

Τμήμα της ΕΑΕ
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Ειδικευομένων

βάλε εδώ ↓τη φωτό σου! 


