
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΕΡΑΓΩΓΟΥ 

Υπεύθυνοι Φροντιστηρίου: Airway Hub 

Γραφεία ΕΑΕ | 21-22 Μαρτίου 2026 

To κλινικό φροντιστήριο απευθύνεται σε ειδικευόμενους αναισθησιολόγους που 
θέλουν να βελτιώσουν τις γνώσεις και τις τεχνικές δεξιότητές τους στη διαχείριση του 
αεραγωγού. Περιλαμβάνει διαλέξεις, διαδραστική διαχείριση πραγματικών 
περιστατικών και πρακτική άσκηση σε προπλάσματα. Στηρίζεται κυρίως στο 
εκπαιδευτικό υλικό της Difficult Airway Society (DAS) και άλλων διεθνών εταιρειών 
εξειδικευμένης διαχείρισης αεραγωγού (EAMS, Universal Airway, PUMA). 
 
Εκπαιδευτικοί στόχοι: 

● Κατανόηση αλγορίθμων μη αναμενόμενης δύσκολης διασωλήνωσης και 
γνωστής δύσκολης διασωλήνωσης, μυστικά και σφάλματα κατά την πρακτική 
εφαρμογή τους. 

● Εξοικείωση με την τεχνική της ξυπνητής διασωλήνωσης και την τοπική 
αναισθησία του αεραγωγού 

● Εξοικείωση με νεότερες συσκευές αερισμού και διασωλήνωσης και με τις 
τεχνικές  ινοπτικής διασωλήνωσης. 

● Εκπαίδευση στην επείγουσα κρικοθυρεοειδοτομή (e-FONA) σε 
προπλάσματα. 

● Διαχείριση πραγματικών σεναρίων με τα επιμέρους προβλήματα και 
ανάπτυξη στρατηγικής. 
 

Στο τέλος του φροντιστηρίου οι συμμετέχοντες θα έχουν εξοικειωθεί με τις τεχνικές 
εξασφάλισης και διάσωσης του αεραγωγού, με τη στρατηγική διαχείρισης του 
αεραγωγού, την εφαρμογή του κατάλληλου αλγορίθμου και των γνωστικών 
βοηθημάτων. 
 
Μέγιστος αριθμός συμμετοχής: 24 άτομα 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026 - 08:30 - 17:00  

08.30 - 09.00 | Προσέλευση & Εγγραφές 

09:00 - 09:30 | Ice-breaking. Aνθρώπινος παράγοντας και έκβαση στη διαχείριση του 
αεραγωγού (Γ. Γιαννιτόπουλος) 

09.30 - 11.30 | Πρακτική εκπαίδευση Ι σε σταθμούς 

11:30 - 12:00 |  Διάλειμμα, καφές  

12:00 - 13:00 | Κλινικά σενάρια Ι  

1. Ασθενής με παθολογική παχυσαρκία (Α. Ντούμα) 
2. Επίτοκος με δύσκολο αεραγωγό (E. Σταματάκης) 

13:00 - 14:00 | Διάλειμμα - Γεύμα  

14:00 - 16:00 | Πρακτική εκπαίδευση ΙΙ σε σταθμούς 



16.00 - 17.00 | Κλινικά σενάρια ΙI  

3. Ασθενής με αιμάτωμα τραχήλου (Α. Ανδρέεβα) 
4. Ασθενής με όγκο λάρυγγα (Γ. Γιαννιτόπουλος) 

 

Αντικείμενα Πρακτικής Εκπαίδευσης Ι 4 σταθμοί – 30 min κάθε σταθμός – 
κυκλική εναλλαγή ομάδων 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 | Βιντεολαρυγγοσκόπια (Ε. Σταματάκης , Α. Σαΐτη) 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 | Υπεργλωττιδικές συσκευές (Μ. Παυλίδης , Φ. Καβεζού) 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 | Ινοπτική διασωλήνωση Ι (Α. Αραμπατζή, Μουταφίδου Σ) 

ΑΙΘΟΥΣΑ 4 | Ινοπτική διασωλήνωση Ι (Γ. Γιαννιτόπουλος, Παπαγεωργίου Ε.) 

 9.30 - 10.00 10.00 - 10.30 10.30 - 11.00 11.00 - 11.30 
ΑΙΘΟΥΣΑ 1 Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ 
ΑΙΘΟΥΣΑ 2 Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Α 
ΑΙΘΟΥΣΑ 3 Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Α Ομάδα Β 
ΑΙΘΟΥΣΑ 4 Ομάδα Δ Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ 

 

Αντικείμενα Πρακτικής Εκπαίδευσης ΙΙ 4 σταθμοί – 30 min κάθε σταθμός – 
κυκλική εναλλαγή ομάδων 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 | Ινοπτική διασωλήνωση με Βιντεολαρυγγοσκόπιο (Α Βάβουρα,Δ. 
Καλέμπουμπα) 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 |  Ινοπτική διασωλήνωση ΙΙ ( Γ. Γιαννιτόπουλος,Ε. Παπαγεωργίου) 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 |  Ινοπτική διασωλήνωση ΙΙ (Α. Αραμπατζή, Σ. Μουταφίδου) 

ΑΙΘΟΥΣΑ 4 |  Ινοπτική διασωλήνωση μέσω υπεργλωττιδικών συσκευών (Α. 
Ανδρέεβα, Ρ. Ντεβάτζε) 

 14.00 - 14.30 14.30 - 15.00 15.00 - 15.30 15.30 - 16.00 
ΑΙΘΟΥΣΑ 1 Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ 
ΑΙΘΟΥΣΑ 2 Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Α 
ΑΙΘΟΥΣΑ 3 Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Α Ομάδα Β 
ΑΙΘΟΥΣΑ 4 Ομάδα Δ Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 22 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026 - 08:30 - 14:10  

08.30 - 09:00 | Προσέλευση 

09:00 - 10:30 | Κλινικά σενάρια ΙΙΙ  

1. Ασθενής με κάταγμα ΑΜΣΣ (Ε. Σαουλίδου)  
2. Ασθενής με επιγλωττίτιδα (Α. Βάβουρα)  
3. Ασθενής με αιμορραγία κεφαλής – τραχήλου (Γ. Κοντολάτης) 
4. Ασθενή με ξένο σώμα στον αεραγωγό (Δ. Κατσαρός) 

10:30 - 11:00 | Καφές  

11.00 - 14:00 | Πρακτική άσκηση ΙΙΙ σε σταθμούς 



14.00 - 14.10 | Συμπεράσματα  

Αντικείμενα Πρακτικής Εκπαίδευσης ΙΙΙ 4 σταθμοί – 45 min κάθε σταθμός – 
κυκλική εναλλαγή ομάδων 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 | Υπέρηχος αεραγωγού (Γ. Γιαννιτόπουλος, Ε. Παπαγεωργίου) 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 | e-FONA ( Γ. Κοντολάτης, Ε. Σαουλίδου)  

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 | Ενδοτραχειακός σωλήνας με ινοσκόπιο (Ρ. Ντεβάτζε,  Δ. Κατσαρός) 

ΑΙΘΟΥΣΑ 4 | Ινοπτική διασωλήνωση - Πρακτική (Θ. Ράντης, Χ. Μπαλακέρα, Δ. 
Καλέμπουμπα) 

 11.00 - 11.45 11.45 - 12.30 12.30 - 13.15 13.15 - 14.00 
ΑΙΘΟΥΣΑ 1 Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ 
ΑΙΘΟΥΣΑ 2 Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Α 
ΑΙΘΟΥΣΑ 3 Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Α Ομάδα Β 
ΑΙΘΟΥΣΑ 4 Ομάδα Δ Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ 

1. Αντωνία Ανδρέεβα - Επιμελήτρια Α’ Αναισθησιολογίας |  ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς 
2. Αφροδίτη Αραμπατζή - Αναισθησιολόγος | «Ερρίκος Ντυνάν» 
3. Αναστασία Βάβουρα - Επικ. Επιμελήτρια Αναισθησιολογίας | ΓΝΑ 

«Γ.Γεννηματάς»  
4. Γιώργος Γιαννιτόπουλος - Consultant Anaesthetist | St George’s University 

Hospital NHS London UK - Αναισθησιολόγος | «Ερρίκος Ντυνάν» 
5. Φένια Καβεζού - Επιμελήτρια Β’ Αναισθησιολογίας | Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο «Αττικό» 
6. Δημήτρης Κατσαρός - Επ. Επιμελητής Αναισθησιολογίας | ΓΝΑ 

«Γ.Γεννηματάς» 
7. Γιώργος Κοντολάτης - Αναισθησιολόγος | 251 ΓΝ Αεροπορίας 
8. Χριστίνα Μπαλακέρα - Διευθύντρια Αναισθησιολογίας | ΓΝΠ «Αγ. 

Παντελεήμων» 
9. Ράμι Ντεβάτζε - Επ. ΕπιμελητήςΑναισθησιολογίας | ΓΝΑ «Γ.Γεννηματάς» 
10. Αμαλία Ντούμα - Διευθύντρια Αναισθησιολογίας | ΓΝΑ «Γ.Γεννηματάς»  
11. Μιχάλης Παυλίδης - Επιμελητής Α’ Αναισθησιολογίας | ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»   
12. Θάνος Ράντης - Αναισθησιολόγος | 251 ΓΝ Αεροπορίας 
13. Νάνσυ Σαΐτη - Αναισθησιολόγος |  Κλινική  «ΜΗΤΕΡΑ» 
14. Ελευθερία Σαουλίδου -  Αναισθησιολόγος | «Ερρίκος Ντυνάν» 
15. Εμμανουήλ Σταματάκης - Διευθυντής Αναισθησιολογίας | ΓΝΑ 

«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»  

ΔΟΚΙΜΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ 

1. Βαγγέλης Παπαγεωργίου - Ειδικευόμενος Αναισθησιολογίας | ΓΝΑ 
Ευαγγελισμός 

2. Σοφία Μουταφίδου - Ειδικευόμενος Αναισθησιολογίας | ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς 
3. Δήμητρα Καλέμπουμπα - Ειδικευόμενος Αναισθησιολογίας | 251 ΓΝ 

Αεροπορίας 
 


