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POST DURAL
PUNCTURE
HEADACHE

Oupada epyaociag
Mateutikng AvatoBnotag
EAANVLIKN G AvaloBnoLloAoyLKAG
Etaipeiag

Baocika onpeia

e Yuvnlng evapén <72h

e AutoOpatn UYEoN OTLG
TIEPLOOCOTEPEG TMEPLITTWOELG OE
<1 eBdopdda

e Mnxaviopog: stappor) ENY —
| mieon — @AeBodSlactoln +
EANEN evéokpaviwyv sopwv

MetpLa - YoBapry PDPH
ASuvapia kablotrc/épbLag
BEong, AeLTOUPYLKN avikavotnta
f N cupMtwpatoAoyia emnpeadet
apvnTika tnv aAAnAenispaon
UNTEPAG-TtaLtdLou

Oepaneia ekAoyng —
ErmtokAnpidlo epBdilwpa atpatog




Post Dural Puncture Headache Treatment

!

Hria kepahayia

O aobevrg avexetal Tnv 6pbLa B€on,
AELTOUPYLKOG (T.X. Aexwida @povtilel
VEOYVO)

YUVTNPNTLKN aywyn (24h trial)

e H katdkAlon kata avaykn 6&v
TPOAQUBAVEL TNV KEYAAAAYLA, WOTOCO
HELWVEL TNV EVTACN TWV CUUTTTWHATWY
Evuddatwon (per os 1 V)
MNapakeTapoAn + MYyAd
AvTLEpPETLKA (ovbaoeTpovn)

Kagelvn per os

Omoeldn (Kwdetvn, Tpapadoin) Ewg
72h

e OpopPomnpouiaén

e YIAKTLKA (T.X. AKTOUAOLN)

dappaka mou Sev £XEL TEKPUNPLWOEL N
AMOTEAECUATLKOTNTA TOUG:
[kapmarevtivn, Yépokoptilovn,
Ag€apebalovn, ©go@uAAivn, Neootiypivn/
Atpomivn, ACTH kat avaloya,
Agoponpeooivn, Mopivn emlokAnpLdiwg

\’

MeTpia - 2oBapr Kedalalyio

Aduvapia KaeLotr]q/opeLaq Beonc,
AELTOUPYLKN avikavotTnta N n
oupmTtwpatoAoyla emnpeddlel apvntika
TNV aAANAeniSpacn pntepag-rmatdlov

Oepanela ekAoyng —
EmMLoKANpLSLo epfalwpa aipatog
(Epidural Blood Patch-EBP)

e Babpog ovotaong: Ioxupn (Grade 1B)
e MapexeL cuxvd Auecn avakouLon



Post Dural Puncture Headache
Epidural Blood Patch

Texvikn

Emnlokéc EBP

Ooualyia (25-35%) o€ cuvnBwg <48h

Auotnpd Aonmen TEXVLK

Apyn Kat otadlakr eyxuon autoAoyou pAEBLKOU alpatog
>TOX0G: +20 mL (Oykog >30 mL &gv augavel tnv emtuyia)
ALOKOT €TTL EVTOVOU TTOVOU/TLeaNG

YuvnBwg oto (6Lo pecodlactnua f o€ eva enimedo xaunAotepa
A&V OUGTNVETAL N TPOPUAAKTLKI] XOPrynon avtlBLoTLKWV

MeTa
N Siadikaoia

"Yrtia 6€on 1-2 wpeg

Y TASLAKI SLAKOT| AVAAYNTLKWVY
(arouyn rebound)
Follow up + mapakoAouBnon

AnoTe eopaTIKOTNTA

H muBavotnta emttuyiag avgdvetal av mpaypatonolndet yeta
TLG TPWTEG 24-48h amd tnv Tpwon

Mukpotepn erttuyia: MeyaAUtepn BeAova (=20G), LOTOPLKO

YTaviotepa: ’

: : Ertetuyla 1ou EBP: 65-98%
» Nearpwon 20 EBP: mapopola emttuyia
o YmookAnpidlo atpatwpua - TAPOH X
o Apaxvoelditida

o Anootnua

o NEUPOAOYLKEG ETITAOKEG

EvoAaokTIKEG Oepaneieg
Sphenopalatine ganglion block
Greater occipital nerve block
BeAoviopog

nulkpaviag, upnAdtepo enimedo tpwong

Mnxaviopoc dpaong EBP

MBavwc cuvSUAOTLKOC:

Apeon avgnon nieong ENY (compression thecal sac)

MN&n ailpatog — dnuloupyia BpopPou mou opayilel Tnv omr)
®PAeypovwdng avtidpaon — emoUAwon



	Μετωπιαία/ινιακή κεφαλαλγία
	Επιδείνωση σε όρθια θέση – ύφεση σε ύπτια εντός 15’
	Συνοδά:
	- Ναυτία
	- Αυχενική δυσκαμψία
	- Φωτοφοβία
	- Εμβοές / διπλωπία
	Ήπια PDPH
	Ο ασθενής ανέχεται την όρθια θέση, λειτουργικός (π.χ. λεχωίδα φροντίζει νεογνό)
	Μέτρια – Σοβαρή PDPH
	Αδυναμία καθιστής/όρθιας θέσης, λειτουργική ανικανότητα ή η συμπτωματολογία επηρεάζει αρνητικά την αλληλεπίδραση μητέρας-παιδιού
	Ο ασθενής ανέχεται την όρθια θέση, λειτουργικός (π.χ. λεχωίδα φροντίζει νεογνό)
	Συντηρητική αγωγή (24h trial)
	Η κατάκλιση κατά ανάγκη δεν προλαμβάνει την κεφαλαλγία, ωστόσο μειώνει την ένταση των συμπτωμάτων
	Ενυδάτωση (per os ή IV)
	Παρακεταμόλη ± ΜΣΑΦ
	Καφεΐνη per os
	Υπακτικά (π.χ. λακτουλόζη)
	Φάρμακα που δεν έχει τεκμηριωθεί η αποτελεσματικότητα τους:
	Γκαμπαπεντίνη, Υδροκορτιζόνη, Δεξαμεθαζόνη, Θεοφυλλίνη, Νεοστιγμίνη/Ατροπίνη, ACTH και ανάλογα, Δεσμοπρεσσίνη, Μορφίνη επισκληριδίως

	Αδυναμία καθιστής/όρθιας θέσης, λειτουργική ανικανότητα ή η συμπτωματολογία επηρεάζει αρνητικά την αλληλεπίδραση μητέρας-παιδιού
	Θεραπεία εκλογής →
	Επισκληρίδιο εμβάλωμα αίματος (Epidural Blood Patch-EBP)

