
Σειρά μαθημάτων/ Δια ζώσης 
Εργαστήριο Δεξιοτήτων Παιδιατρικής 
Αναισθησίας 
 
Οργάνωση: Ομάδα Παιδοαναισθησίας 
ΕΑΕ 
    
Ι. Ασύγχρονα webinars (12/1/26-27/1/26)  
ΙΙ. Hands-on Κυριακή 8/02/2026 TEΠ 
Παίδων Αγία Σοφία 
 
 
Οδηγίες χρήσης! 
 
 
Το σεμινάριο αποτελείται από 2 μέρη.  

o Το πρώτο θεωρητικό καλύπτει τη βασική ύλη της παιδιατρικής αναισθησίας. 
Αποτελείται από 6 webinar on-demand που θα σας σταλούν ως σύνδεσμοι μαζί 
με ερωτήσεις κατανόησης. Θα υπάρχουν ερωτήσεις κατανόησης για να σταλεί 
πιστοποιητικό και CMEs και δυνατότητα (γραπτού) Q&A.  

Μπορείτε να παρακολουθήσετε στο δικό σας ρυθμό το κάθε μάθημα. Εμείς θα σας 
στέλνουμε την κάθε ενότητα Δευτέρα και Πέμπτη για 3 εβδομάδες. Μέχρι το τέλος του 
2026 μπορείτε να συμπληρώσετε τα MCQs και να λάβετε πιστοποιητικό και CMEs. 
 

• Το δεύτερο, πρακτικό μέρος απευθύνεται σε αυτούς που  
α. έχουν παρακολουθήσει το πρώτο μέρος και έχουν συμπληρώσει τις ερωτήσεις 
πολλαπλής επιλογής που αντιστοιχούν σε κάθε μάθημα.  
β. έχουν ειδικό ενδιαφέρον για την παιδιατρική αναισθησία και θέλουν να 
συμμετάσχουν σε δια ζώσης hand-on εκπαίδευση.  
 
             Το φροντιστήριο περιλαμβάνει μόνο πρακτική άσκηση. Για τη διευκόλυνση της 
συμμετοχής θα σταλούν πρωτόκολλα και άλλες πληροφορίες προκαταβολικά στους 
συμμετέχοντες.  
Μπορούν να παρακολουθήσουν έως 30 συμμετέχοντες και κόστος συμμετοχής είναι 30 
ευρώ ειδικευόμενοι και 50 ευρώ ειδικοί.  
 
Δήλωση συμμετοχής έως τις 13/2/2025. Θα υπάρξει προτεραιότητα στα μεγαλύτερα 
έτη ειδικότητας. 
 
 
 

ΜΕΡΟΣ Α Σειρά μαθημάτων/ Ασύγχρονα webinars (12/1/26-27/1/26) 
 

Πρόγραμμα 
(τα link θα σταλούν σε όσους δηλώσουν συμμετοχή αλλά θα αναρτώνται και στη 
σελίδα της ομάδας) 
 

https://anaesthesiology.gr/pages/gr/work-groups/paidiartriki-anaisthisia.php
https://anaesthesiology.gr/pages/gr/work-groups/paidiartriki-anaisthisia.php


Δευτέρα 12/1/2026 WEBINAR 1: Το παιδί δεν είναι μικρός ενήλικας 
 

• Οι σημαντικότερες ανατομικές/φυσιολογικές διαφορές παιδιού-ενήλικα 
Τσολερίδης Θ 

• Φαρμακοκινητική – Φαρμακοδυναμική στα παιδιά: τι αλλάζει στη δοσολογία και 
στα αποτελέσματα Μπριασούλης Π 

• Εξοπλισμός και προσαρμογές στην παιδιατρική αναισθησία Γκλορια Ι 
• Προεγχειρητική εκτίμηση και προετοιμασία παιδιών Πιστιώλη Ε.  

 
Πέμπτη 15/1/2026 WEBINAR 2: Αεραγωγός και αναπνευστικό 
 

• Διαχείριση δύσκολου αεραγωγού στα νεογνά /παιδιά Δένδη Α 
• Αναπνευστικά προβλήματα και λοιμώξεις: πότε αναβάλουμε, πότε προχωρούμε 

Φλούδα Λ  
• Μηχανικός αερισμός νεογνών και παιδιών – αρχές και παγίδες  Γαρίνη Ε 

 
Δευτέρα 19/1/2026 WEBINAR 3: Περιεγχειρητική διαχείριση 
 

• Υγρά, αίμα και παράγωγα στα παιδιά Χατζημιχαλη Κ 
• Αναισθησία παιδιών με συγγενείς καρδιοπάθειες για μη κ/χ επεμβάσεις Κούση Θ 
• Περιεγχειρητική ασφάλεια – SAFE TOTS 10Ν (παρουσίαση και ελληνική 

προσαρμογή) Βεκράκου Α 
 
Πέμπτη 22/1/2026 WEBINAR 4: Αναλγησία – περιοχική αναισθησία – πόνος 
 

• Κεντρικοί και Περιφερικοί αποκλεισμοί στα παιδιά (ανατομικές ιδιαιτερότητες 
και ασφαλείς τεχνικές)  Προδρόμου Χ  

• Μετεγχειρητική αναλγησία και πρόληψη PONV Πελαγία Χ 
• Χρόνιος πόνος στην παιδική ηλικία – διαχείριση και συνεργασία με το Ιατρείο 

Πόνου Κουτουλάκη Ε 
 
Δευτέρα 26/1/2026 WEBINAR 5: Ειδικά θέματα και προσομοιώσεις 
 

• Νέες οδηγίες ERC 2025 για παιδιατρική αναζωογόνηση Αστυρακάκη Ε  
• ΜΜΑΦ και μετεγχειρητική παρακολούθηση Αρβανιτάκη Ζ 
• Πρακτική επίδειξη ABCDE –Αρώνη Φ 

 
Πέμπτη 28/1/2026 WEBINAR 6: Κλινικά περιστατικά (case discussions) 
 

• Παιδί στο φάσμα του αυτισμού Λαμπρογιώτα Χ 
• Παχύσαρκο παιδί με OSA για αδενοτομή–αμυγδαλεκτομή Μπάρτζη Κ 
• Παιδί με μυοπάθεια Σίνη Π 
• Παιδί με τραύμα Ιορδανίδου Δ 

 



ΜΕΡΟΣ Β – Δια ζώσης Εργαστήριο Δεξιοτήτων (Hands-On Workshop)   
Κυριακή 8 Φεβρουαρίου 2026-  ΤΕΠ Παίδων Αγία Σοφία 

8:45-9:00 Προσέλευση -εγγραφές 
9:00-9:30  Εισαγωγή- Στόχοι σεμιναρίου 
Σενάρια Ανακοπής Ι Αίθουσα 1 

Δένδη Α/Λαού Ε 

Αίθουσα 2 

Οικονομόπουλος Δ/Αστυρακάκη Ε 
9:30-10:00 Ομάδα Α Ομάδα Β 
10:00-10:30 Ομάδα Β Ομάδα Α 
Σενάρια Ανακοπής ΙΙ Αίθουσα 1 

Προδρόμου Χ/ Westzaan Ν 

Αίθουσα 2 

Αρώνη Φ/ Σίνη Ε 
10:30-11.00 Ομάδα Α Ομάδα Β 
11:00-11.30 Ομάδα Β Ομάδα Α 
11:30-12.00 Διάλλειμα -Καφες  
Skill Stations Ενδοοστική προσπέλαση: 

ενδείξεις, τεχνική, επιπλοκές 

Καραγεωργος Σ. 
Αντωνόπουλος Σ , 
Τσιρογιάννη Σ 

PICC lines-Midlines με χρήση 
υπερήχου 

Νούτσος Γ/ Γαρίνη Ε 

12.00-12.30 Ομάδα Α Ομάδα Β 
12:30-13:00 Ομάδα Β Ομάδα Α 
Επείγοντα στο 
χειρουργείο και στα 
ΤΕΠ 

Καραγεωργος Σ. 
Αντωνόπουλος Σ , 
Τσιρογιάννη Σ 

Δενδη Α/ Πιστιώλη Ε 

13:00-13:30 Ομάδα Α Ομάδα Β 
13:30-14:00 Ομάδα Β Ομάδα Α 
14:00-15:00 Γεύμα  
Επείγοντα στο 
χειρουργείο ΙΙ 

Ιορδανίδου Δ / Στεφανιώτου 
Τ 

Γαρίνη Ε / Δημητροπούλου Ε 

15:00-15:30 Ομάδα Α Ομάδα Β 
15:30-16:00 Ομάδα Β Ομάδα Α 
Ανθρώπινος 
Παράγοντας και 
επικοινωνίας 
ομάδας στα 
παιδιατρικά 
επείγοντα 

Βεκράκου Α/ Γαρίνη Ε 

 

Ιορδανίδου Δ/Αρώνη  Φ 

 

16:00-16:30 Ομάδα Α Ομάδα Β 
16:30- 17:00 Συμπεράσματα 

 

 



Εκπαιδευτές – Ομιλητές 

Αντωνόπουλος Σταύρος – Παιδίατρος, Διευθυντής ΤΕΠ, ΓΝ Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα 
Αρβανιτάκη Ζωή – Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 
Αρώνη Φιλιππία – Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α΄, ΓΝ Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα 
Αστυρακάκη Έλισσάβετ – Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια, ΓΝ Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα 
Βεκράκου Άρτεμις – Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια, ΓΝ Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», 
Αθήνα 
Γαρίνη Ελεάνα – Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια, ΓΝ Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα 
Δένδη Άρτεμις – Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α΄, ΓΝ Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», 
Αθήνα 
Δημητροπούλου Ευφημία – Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α΄, ΓΝ Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα 
Ιζούντουεμόι Γκλόρια – Αναισθησιολόγος, ΠΓΝ Ιωαννίνων 
Ιορδανίδου Δέσποινα – Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο» 
Καραγεώργος Σπυρίδων – Παιδίατρος, Επικουρικός Ιατρός ΤΕΠ, ΓΝ Παίδων «Αγία Σοφία», 
Αθήνα 
Κούση Θεοφύλλη – Αναισθησιολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο, Αθήνα 
Κουτουλάκη Εμμανουέλα – Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β΄, ΓΝ Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα 
Λαμπρογιώτα Χρύσα – Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α΄, ΓΝ Παίδων Πεντέλης, Αθήνα 
Λαού Ελένη – Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β΄, ΓΝ Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα 
Μπάρτζη Κωνσταντίνα – Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β΄, ΓΝ Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα 
Μπριασούλης Παναγιώτης – Επίκουρος Καθηγητής Αναισθησιολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν» 
Νούτσος Γιώργος – Αναισθησιολόγος, Διευθυντής, ΓΝ Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα 
Οικονομόπουλος Δαυίδ – Αναισθησιολόγος, Διευθυντής, ΓΝ Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα 
Πιστιώλη Ευανθία – Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β΄, ΓΝ Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», 
Αθήνα 
Προδρόμου Χριστιάνα – Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια, ΓΝ Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα 
Σίνη Παρασκευή – Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β΄, ΓΝ Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», 
Αθήνα 
Στεφανιώτου Αντωνία – Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β΄, ΓΝ Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα 
Τσιρογιάννη Χρυσάνθη – Παιδίατρος–Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΜΕΘ, ΓΝ Παίδων «Αγία 
Σοφία», Αθήνα 
Τσολερίδης Θεόφυλλος – Αναισθησιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, ΓΝ Ρόδου 
Φλούδα Λητώ – Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α΄, ΓΝ Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα 
Χατζημιχάλη Κατερίνα – Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια, ΠΑΓΝΗ Κρήτη 
Χλωροπούλου Πελαγία – Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, ΔΠΘ – Διευθύντρια 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 
Westzaan Ναταλία – Αναισθησιολόγος, Επικουρική Ιατρός, ΓΝ Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα 
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